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E V  EREND  O    V I R  O 

PIENTIA5,  tRVDITIONlt 

/irtute  praeftantifsimo  D.Do- 

riHENNlNGO  HoPFFjIuri» 

squarum  legum  conrulcifs.Ec* 
lae  maioris  Deiparse  Virgini  a- 
l  inclytam  Erphordiam  facr^ 
spofito  &  Seniori,  &c.  compa* 
i  ac  Mecoenati  fuo  plurimum. 
obferuando,  loannes  CUf 
lio  Berckenlis 


O  s  T  CLV  A  M  reuerm^ 
dtis  in  ChriHo  pater 
fumma  pietate  fpe^abi^ 
lis  D.Ioannes  Picus ,  Re^tj' 
monafterij  Montis  S.  Pe- 
}U(i tnchta  ErphordianiAbbas  lon^ 
rmjhmmannofupertore  evtta.ex^- 
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Pr  AI  F  A  T  I  O» 

ceptyohfcurum  humanitati  tu£nofuitj 
quantopere  hoc  tanto  viro,  tam  fpcero 
amicoytam  candido  monitore,  tdmque 
Itberali  Mecoenate  atqueincomparabili 
fatrono  amijfo,  animus  meus  confterna- 
tmfuerit .  Erat  vir  ille  in  omni  difcifli- 
narum  genere  non  infeliciter  verfttus, 
fed  Theologico  ftudid  pr<t  atterif  tanta, 
pertinacia  addidus ,  vt  Biblia  facrofan- 
etaapduale£tione  non  folum  jnemori- 
ter  advnguem  pronunciare,  fed  eadem 
jratribus  quoque  fuis  felicifime  inter- 
pretaripopt:  eoj^  rem  deduxerat,  vt 
nifi  immatura  mors  confilium  eius  pra^ 
tienijfet,  Do^oris iam nomtne  hauddu^ 
bie  ccnferetur.  Hic  talis  actantm  vir, 
qttamuisgrauioribusinterea  curis  difti- 
neretur,nihilominus  tamen  fUccifiuis  bc 
ris  in  medicorum  etiam  vireta  diuerten- 
dumfibi  duxit,quo  nimirum  ea  quoque, 
qua  ad famtate  tuendam  necejfaria  vi- 
derentur)  thcfauro  rerum  omnium  me- 


Pr  AE  F  A  T  I  0# 

mrkintempus  opportunum  concrcde" 
retyVnde  iliudetiam  confecutus  eH,vt 
quottefcmK^  incideret  mentio  aliqua  dc 
rebrn  ad  medicinam  proprie  Jpe^anti" 
btts(incidebatautem  fcpifime )  non  fe^ 
cmacfiin  medicorum  fcholis  duntaxat 
verfatusfuijfety  de  ipfis  dijfercret.  Beni- 
gnitas  vero  eius  in  iuuandis  & prouehcn 
dis  ingenuorum  adolefcentu  Jludtjs  non 
obfcu,ra,fed  cuiuis  obuta  et  expofttaftiit, 
ic  ne  longius  quidem  abeam ,  Ecqtiis  in- 
tentus  est  vnquam,qui  dumfirmo  adhuc 
^  vegeto  corporis  robore  Jruereturjibe- 
iltorac  munificentior  in  AcademtanO" 
ram  extiterit  ?  Reliquorum  <jCef  >4th- 
«7«,  quotquot  hucab  inttio  dimana^ 
mt,Ji  paucula  quAdam  excipias,  a  teftn 
entorum  exectitmbtis  ad  id  fubordi^ 
ta prius  fuerunt .  At  nojler  hicPicus 
ttis  incitationemagis,  atq^  Jponte  fua, 
am  aliorum  hortdtu,muntficm  ej}  vo 
^ '  Sl^    iuxtaaugurum  obferuatio- 

4   S  nesy 


PRAEFATId^ 

Aei^fj.  Cuhvtinam.reliqui  quo^auium 
^reges  conftmiles  diquando  volatus  me^ 
ditentur.  Forrh  autem  qualis  item  erga 
me  extiterit  y  fugere  neminemarbitror^ 
^quippe  cum  in  oculisferc  omniu  pofitmn 
fuerit .  Famtiiaritate  femelmecum  ini^ 
tam nonfi^e ftmulateq^,  fed pie  admo^ 
dum  &  fancte  cvluit.eam^dtjfolui at(j^ 
refcindtylicethoc ftrenue fane  a  quibuf 
dam  ipfi  fuggereretur,  agerrime  paffus 
tH.  BoneDeus.quam  amiceac  feduih  yfi 
qu(Z  advitdz  honeftatem.aut  adrei  fami^ 
liaris  incremetum  facereviderentur ,  ex 
niihi  inctilcahat  omnia.  Ad  poftremu  ve^ 
ro  quA  in  me cotulit hcneficia^tot  ac  tan 
tafuerutjVt  inoleftu  humanitati  tud^fo- 
re  pute,fi  ea  hic fingtda  recenfere  perga. 
Vnum  tamen filentto  non  facile prdcter-^ 
Tniferim ,  nempe  fine  reputfa  me  femper 
ohtinutffe  quicquidah  ipfo petere .  Me- 
jith^itur  ac  opttmo  quidem  itire^  tam 

imma-* 


pRAEFATt(>., 

immaturo  at<^  inexpe^ato  eitis  obitu  a-^ 
nimtu  mthi  vfquequaque  demijfus  at^ 
magnoadeo  moerore  ha^lentts  confe^ug 
en.  Sedhunc  tu  mthi,  vtr  humanifime, 
iammagna  exparte(haud  fctoan  ali^ 
quo  etia  meo  merito )  €rexifti,doloremq^ 
profeiloomnem  abjlerfiflr:  qui  me  vltm 
fiatimfimul  ac  talt  patrono  trbatu 
difii,in  tuamfidem  &  cHentelam  fingu^ 
fari  quodam  modo  fufccperis .  Nam  etfi 
tb  €0  vfg^  die,  quo  Erphordiam  primum 
'eni,  in  amicis  me  femper  habuerts,  ac 
'laximis  interea  beneficijs  obfirinxeris, 
deocj^  primus  omnium  obnixe  ;tff otVt? 
j^Vt?  contenderis ,  vt  fummis  honorum 
■adibtts  onerarermtinquam  tamen  pro^ 
nfioYcm  in  me  fenfi  animi  tui  volunta 
m ,  quam  vbi  fingularis  ille  Meccenas 
efenti  vita  fubducltis  e^i.  Htcreueren- 
humanitas  tua  aperte  demU  atq^  pa- 
i  indicauit,qiio  anteain  meftiifeta- 
/Oy  vfqtictnnllu  omnino  pr<£termife^ 

a  \f  rtf 


PR  AE  F  A  T  I 

rit  armcitU  officmm ,  quhi  cuniulattft- 
me  in  Curionem  fumn  detulerit .  Na?n 
qudfo  tcquidPici  morte  ademptum  efty 
quod  tu  vir  htinianifimeno  (wti^  /xe- 
Koiov^  vt  esiapudUefiodum ,  com- 
pen faueris  ?  Nunquaquidem  trijlem  me 
4  conjpe^u  tuoftue  conftlioftuc  auxiUo 
QpHs  ejfet^difcederememini .  In  qtio  fane 
dnimum  agnof  o  vere  liberalcmy  & pri- 
7nario  viro  dignum.ac  mei  amantifimu: 
Ctiijdtj  faxint  y  vtofficijs  mutuo  rejpon^ 
derequandoq^  valea.  Pr^terea  veroycum 
hofjmhi  fatale  quodammodo  fit^  vt  ex 
tjs.qui fcfe aynicorum  no^ntne  apud  me 
vejidi  tan  typcrjmdtosm  dies  experiar  mi 

'j^^tsjJuicxiZAmMlandiantur  quidem,  fed 
dkfentes  mordMMty  tu  in Jirma  tame& 
pcrpetua  amicitia  pr^efens  ab fens^  idem 
fcmper.hoc  eil,ex  animo  amicusj  vere^ 
beneueltuacjidetispermanensyinnocen^ 
tiam  meam Jirenu^  mrit  atcj^  defendit. 

Ckm 


Pr  AE  F  A  T  I  O. 

Cmi^itur  f£ps  &  mtihum  mecum  co^ 
gitmm,  (}uo  tandem  ofjicio  pro  tot  tan^ 
tiSij^mmrineritis  ReuerendamH.T.  vi- 
cifAmdemererer.nccj^  vllum  fatisidoneu 
iniicntri,  ac  triflU  interim  effem  &  con^ 
ttirbutioY/tmerem^  ne  contumeliofifii^ 

niiim  mihi  7iif  J.^^^^^  ^^^^^^^^^  ^^^7- 
cereturconnicium :  Ecce  comodum  mihi 

literdah  excelletifimo  D.  Adamo  LOni^ 

cerolmperialisvrbis  Frantofortefts  Me^ 

dico phyfico.amico  &fautore  meo  ftngu 

lariallatd funt .  Is  obntxe  me  honeflif?i-> 

nj£  focrtis  ftu  nomine  rogabat^  vt  libellti 

SchoU  SaUrnitand,  quem  ipfa  rurfus  ob 

ditienditj  ac  dtflra^^a  proxtma  editionis 

exemplaria,  prclo  iamutm  comijfura  ef- 

fet.denuo  quaindiligenttpme  perlegere 

atqtie  a  ?nendisvtridicare  non  grauarcr. 

Cuh  quod honefiaacvttlia  ejfent  qud pt 

teretj  refiagari  equide  nec  volui.nec  de^- 

hut.  L^^eUoitaq^ciCKi(pet\ii^U7:oJkf^ngM 
wa/sjfi/ <iK  Tmi^cif/ifTlwKiipitKluii^Vtdici 


fokt,  retiifo  ac  perleito ,  dij  boni,  quot 
pafhn  occurrerunt  7nmddt,parthn  qui^ 
4ein  operarumincuria.partim  vero  mea 
ipfifis  etiamf vtapparet )  x7nenf}i(t  cOm 
mijfa.  Qtu  fane  quanta potui  diligentia 
correxi :  nonnuUa  quog^  vt  fuperflua  & 
i^aJ^ovvauL  exempla  reieci :  qtudam 
ex  Gracis  minus  commode  reddita  dilu-- 
cidius  explicui :  infuper  &  alia  quxdam 
leclu  non  indigna  ad finem  adiunxi .  Ea 
igitur  omnia.cum  fuo  iam  defiituta  fint 
MecccnatCyadeoq^  fin  e  patron  o,  in  man  m 
fiudioforum  redire  vereantur  :fub  reue- 
rendi  nominis  tui  patrocinto ,  vir  huma^ 
nif  imeacvnicemibi  in  perpetuum  ob^ 
feruande  compater,  inpubiiciim  emitte^ 
re placuit.  Acprimo  qutdeyVt,  cui  in  col- 
locandis  bcneficijs  par  femper  fueris^  ei- 
demremunerationis  quoq^  honore  exic^ 
quareris.  Deinde  vero,  vt pro  ingentibus 
benefic(js,quibtisme  ha^enus  detiinxi- 
Jliytcifiimg>'atitudtnis  mc^  altquo,d  kt- 

beres 


Pr  A1  F  A  T  I 

lere^lir/iiMoinjvQy.  Hoc  ergOyVirhumanif- 
ftme^munufculumjji  tion  nominis  tui 
Jjilendori  acvirtuti  par,  faltem  abho" 
mine  tuljludiofipmo  at^  obferuantif^ 
fmo profcilum,  porre^iorejronte  acci" 
piasy&donantispotiusanimum,  quam 
munerismagnitudinemponderesypatro^ 
cinioj^demum  tuo  >  atc^fauore  a  vitili- 
tigatorum  &  fycophantarum  calumnijs 
tutum  reddas,etiamat(^  etiafn  rogo .  £- 
£0  hoc  vicifim  reuerendA  H.T.poUiceory 
mey  qudcun^  faHitati  dignitati^  tu<t 
4:onducere  arbitrabor.tanto  fludio  ejfe 
faSlurum ,  quanto  femper  tu  &  ftudto 
&  officio  in  meis  rebusfuifti .  Vale  nobis 
^ukm  diutifime  incolumis ,  &  Curio^ 
Jtem  tuum.qui  HJ.  plurimi  facit,  a^ 
jfMre  perge ,  Erphordint  s  • 
Ncn.Auguft. 


Tr  a  c  r  a  r  V  i 

~in  hoc  opufctilo  conti- 
ncntur, 

I.  Emifsi  fangfiinis  obferuatfO) 

cxloanis  Fernclij  de  vacua- 
di ratione  c^p.zo,  pag.4.oa 

II.  Dioclis  Caryftij  aur^^ad  AnT" 

tigonum  Afi^  regc  epifto^ 
la,  de  morborum  pr%iagi;s 
6c  eorundem  exteporaneis 
auxilijs.  4.o(^ 

iiu  De  falubri  diagta  incerti  au« 
torisliber,Hippocr3ti  quon 
dam  faifbadfcriptus.  41^ 

IV.  De ratioe  vi<5lus  falutaris  poft 
incifam  venam  5^  emiiTum 
fanguinem  ad  Armatum,E- 
pigramma  Anallaii;.  421 

 vT^ 
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V,  Vi£tus&cuIru?ratio  expofica: 
quaternisin  iingulos  men* 
fes  verfibus:perIoachimurn 
Camerarium.  ibid. 

VI.  De  moderatibne  cibi  &  po« 
tusji cemq;  romni  &  vigilia^ 
rum,exPn.Mel.  42J 

vii.  Nennulla deregimine  Fani- 
tatis  iuxra  fex  res  no  nar4i7 
rales  Placita  ex  Hippocratis 
&Galeni  libris  deprompta 
per  lo.  Katzichium  Hallen* 
fem  I>o£torem  Medicum. 

w4  w  r  0* 


Brafauoli  de prafentt  libeUo 
iudicium. 

l7"VtGATvs  Salernitarum  de tuenda  va- 
_  letudinelibeilusjhis  qui  legutnon  parfi: 
vti/itatis  prarftat.illisque  multo  raaiorem,, 
quilibellipraicepta  obferuant. 

G  ALEN  VS  Lih.S.cap.io,  dc 
Sanitate  tuenda. 

Vl  R s  quz  fanitati  tuendae  prsefidetjijs  qui 
-'^fibiparuerint,  conftantem  fanitatepro- 
mittit.  Qui  vero  parere  recuftnt^ijs perin- 
<fe  cft  acn  omnino  non  eflet.Recufantau- 
tem  alij  ab  i{)fain  prarfcns  voluptate  vifti, 
guos  incontinentes  intemperantesq^  no- 
minat:  alij  ab  ambitione,quam  Grxcihoa^ 
die  Kcvch^icMf^  id  eft,  vanam  glo. 
riam  vocant. 


21.  M  A  R> 


M.  MARCVS  FRYTSCHIVS 
Lavbanvs,  Candido 
Leftori  S. 

QVlpjiiis  es       medicam  non  fUne  rej^uis 

Htinc fipi^diofe  librii  (Jic  quia  digntis )ama. 
S^i  noHUS  egrcdienfyritio purgatm  ab  omni^ 

Liberitis  C/arias gcjiit  adire domos. 
Curio fatidicidecm inftiperabiie  Vhosbi 

Edidit  hoc  plenum frugis     artis  opus. 
yinisipjnm  ig^tur  cople&crertrifq;  iuuenttis, 

sAc  bene  de  merito  dic  bona  yota  yiro. 
Tlam  cjttib.  infru&tisjine  morbis  mebra  tueri 

Tojht  homo^libcr  hic  dogmata  certa  tenet. 
Magnanimo  .y^ngloriiregi  qux  dedita  quonda^ 

lamrenouatdtibi  Teutoni^  ora  vides» 
Tuj'^  cohors  iimenilyteneris  qu^ftintis  annis 

Sedula  das  operam  yerba  Latina  lot^ui, 
Incolumem^moneo^J?  gejiis  ducere  yitawj 
Membrorumj'^  cupis  proj^critate  frui: 
Curio  mane  tibi^tibi  Curio  nofte  /egatur, 
T^nimitabilis  eflabj^-  Ubore  labor, 
Exigtit^m  certe^quo  pagina  renditur^^s  efty 

difces.magna  commoditatis  erunt. 
^^m  docettaffeClus  qtiajintrationercgendi, 
Omnis  ab  exccjfujcmina  morbta  habei. 

rini, 


AD  LECTOREM. 

yepuii^;  modum pr^fcribity  CypridkyfHWl 
emperat^^  qticefint fma iauacramonet: 
:  corpHS  nimio  rcpletum  fxnguine  tnrgety 
xcifis  'venis  euacnare  ttibet. 
er  aitfomnnm  capiendnm .nctnq:^  diurnt^ 
'empore  Qui  Uormitymulta peric/a  ciet. 
us  in  ftbrim  dilabittir^at^;  catarrhum 
lUtgit^g^  toto  corpore  Ung74et  iners, 

yuo^;  certa  lcg^s ^nni  difcrimina^nanq* 
iuerfos  radios  ardor  ^  algor  habent. 
eacum  yeriyMef?ii^utumnoj;yHjemij* 
onueniuntytribui  i^ult fibi  quod^-^  fuum, 
d fibi  cjmdqy  -velity^dqHxUbet  exigat  xtas 
urio  monfirabityfi tibi  lefltis  crit. 
^ii  ergOymora^s  toUens fiudioja  iuuenttify 
'unctibi  emes(paruoTenditur^re JiibriS^ 
per  ^titoriygrato  pro  fignore^  fata 
ptabis  Vylio  non  citiora  fene. 
ibi  no  deerunt  qui  fcrtpta  falubria  codant^ 
tateriaingenifs  conueniente  fuis. 
e  rale,atq;  bono  feUciter  ytere Jecloy 
fialium  adfontem  iam  ria  trita patet. 
\porA qux  forfan Jubito  yentura  fequetu  r  > 
'on  itafoscund^  conditionis  erunt.  ,  (nes. 
ergOytibi  h^c  qnos porrigit  y  arripc  crim . 

tn  bona  yf  imala fintfecla futura  latet. . 
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£IDEM 


E  I  D  E  M    H  E  N  R  I  C  V^S 
Spinaevs  Bercl- 
zenfis  S. 

QVod  mate  curarent  homines  langnentia 
^membrat 
Viderat  ex  alto pulcher  ^poUo  loco. 
^erritus  exclamat:  ^mse  W9rhis  quxritis  iCgri 
Vharmaca  mortalesf  qnx.  medicina  daturf 
Tenditis  in  mortem  tali  ratione  medendi. 

Corruiv,^  labens  non  reparatur  opus. 
'Bjjiitui  in  meUuffiyuUis  cerpera  l^fa^ 

f^iuendij;  jrui  commodiore  ria: 
Huic  operi  yigiler  ocutor  imponite  claro^ 

Voluite  tam  doSlum  tepm  in  omnelibrum^ 
Difcitis  hinccertasmedicandifaticia  legesy 

lntegraqu6yemodoJitretinendafalus. 
Trtejiitit  hoc  artis  medica  tibi  Curio  DoSior^ 

Cnrio  ^poUinei  gloria  magna  cheri. 
£xtendi  yitam  quilongum  yultis  in  ^uum^ 
Curio  Tithoniydicite yy iue  dies. 


DE   M.  LVDOVIC 
Helmboldi  Mvl, 

hufini. 

VUa  ris  yirtn^j-  manet perennis 
Bjbm  his^qute  yiribu^  extruuntuf 
poris.-^ua  mens  operatur  omni 

Tempore  durant. 
nc  ager3-vetjylua,yelefi  ruhetumy 
odfuit  quoridam  Vhrygij auUl{egis, 
X pt  econtra  modo  Carolea, 

Quodfeges  oUm. 
mafunty  fidemj-  fbi  tuentur 
men  &famam  documemayouorum 
itor  efi  Vhabusfnehomre  nunquam 

Commemoranduf, 
lisreseflmedicfna,totum 
(iinetmundum :  niffduanan^ue 
mbraftttjprtecefs  domui  ■vniuerfos 

Turbo  minatur. 
xret  idcirco  Vodaliriana 
ma^nec  tatis  Hippoclratis  remittity 
emutui  ferturyotucrum  per  alta, 

.Afra  Galentts. 
os  ducesihos  fgniferos  fecutu/ 
mo  exctltit fmut,  ^  referri 

b  z 


tnter  herocts  mtdkos  profunda . 

Alente  meretur. 
Mentis  hic  index  liber  efi^amomum, 
Tlantat^extirpat  tribtdos^-venenci 
Enecat^morborfHgatatque  fanos 

Trotegitartui. 
Sanitas  cur^  fua  fit  cuiuisj 
Huic  yiam  monjiram  igitur  tuend^ 
Cratijsomnem  comitatus  ibtty 

Curio  in  9rbcm* 
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EPIGRAMMA  DOCTIS. 

SIMI    VIRI   DOMINI,  MaGI- 

ftriHieronyini  Oiij. 

'^Tyt{di  fiJiHm  hi4man^  fHntnrtes  ytile  yitde^ 
^     Hoc  rerum  duifitis  languor  afyton  hahet^ 
^Ho ftne  tempeflatHm  exei'cita  mole  laboraty 

Et  yexatagmit  pHbLica  cladeyfalus. 
^tque  togata  qnics  yiolata  tyrannidis  anfu^ 

ExHtum  patri^  luget  honore  decus, 
Barbarief  magnu  impcrio  tunc  occupat  erbem, 

Et  regnum  popu/at  yiribus  omne  feris. 
Ttinc  calcata  iacet  Victas  cumltirefiib  armis^ 

Ififtitiaj^  decor  debile  robur  habet.  ( ho^ 
Tucfuror  armamouet^^  dominatu fulta^pter' 

f^isj;  aliena  m.tU  fceptratimore gcrit* 
Et feritas  animos patiente  Cycfopica fatoy 

Csdii  in  aduirjum  rapt.it  :*niore  fceltis, 
Mentibus  infidunt  cUm  ctie.ca  vbliuio  icgum^ 

^tqueredit fiudijsgratta  nuUa pijs. 
Vieri^  ccetus  cirin  deditw  c,\ulat  artiy 

Ingenijprecium  yilej;  cultorhabet. 
Ceu  ncruos  rerum  Deus  edidityfibus  artesy 

Ordo  quibus  Ijeto  durct  in  orbe fiatn. 
Carporaj;  innumeris  ci^m  fintobnoxia  morbisy 

S^ie  labor  admtfja  labe  caduc  t  facxt. 

*  3 


EP  I  G  R  A  M  M  A; 

7(e fiihim  mortifucmnjBat  -ritapericUsj 

Vharmaca  munificus  prodidit  arte  Deuf. 
S^am  fauor  humana  diuinus  amore falutk 

Edocetjingenio  qui  yaluere  rirof. 
Morborumrttrepid&i  -vaUantfanare  dolorer, 

^rtifici  caufas  e>  remouere  manu.  ( chr$ 
Kat\fchtus  hac  expers  yirnomeab  artefepuU 

Et  dignum  meruit  nobilitate  decus. 
laurea  Do&oris  cui  tempora  Uta  coronaty 

Sluam  nafcens  tituto  plurimus  ambit  honot^ 
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BONA  VALETVDINE, 

LIBBR   SC.HOLAE  SA- 

LERNITANAE. 

DE_  ANIMl  PATHEMATIS, 
icemedijs  quibufd^nn 
gencxalibust 

C  A  P  V  T  1. 

Kglorum  Rdgi  fcribit  Schola  toH  S^H 
lemi. 

Sivk  incolumem  ^Jtvkte  reidere  yi- 

CuTM  toUegrAueiiy  irajci  crede  profanHj 
^srce  merQyCcen4to  pArum^n^n  fit  tibi  vdnum 
S  urgerepoX  epuUitfimnum  fuge  metidiAnum. 

m/ffumretine,neccomprimefortiterinum* 
Mdcipene/i/eruejytu  ton^o  tcmporc  viuei* 

R  Jt  S  tN  S  hic  liber ,  ^  Doiftori. 
bus  Scholoe  Salcrnltanc  in  gratiam 
Regis  Anglix  confcriptus  ,  multt 
va^iacQuCcruandsLbQna?  valctu- 
diais  prxcepta  compkilituc^. 
In  hoc  lutecapite  oCto  inipumis  gca^tatim 
icfcnui rjit a  ^ittUQS.  ruigulatim  dciadtt',  dc  fua 


»         DE  CONSERVANDA 
quod<'r,oidinee.\plicabimus.  Trimumtrgo  eft, 
Vt  mcnailanitatii  fua:  ftudiofus  anxiferas,  gra 
ueis  &  pcitinaccs  curas  relaxans ,  ex  animo  pe- 
Cw*.  nitus  Citeiminct .  Ur^  tnira  ccrpus  vchemcn- 
tete\tenuani acexictant, fon  nura  iinpcdmnt, 
perpctuisq;  vigiiijs  conficiunt.  vires  ddhiiuiit, 
fcbics  ctism  accendunt,ac  giamnin  is  valetudi- 
nibusinilia  prxbcnt :  ipla:  quoque  Mdancho- 
liam  Bcnctant ,  pariteiq}  calorcm  innaium  rc- 
foluunt  ti  extinguunt,&  magis,  Irdiutms  dura- 
rint,  Autor  Galcnus  cijm  multis  alijs  loc« ,  tum 
prxcipui:  Aphor.  libro  i.comment.  it.  6c  lib.j. 
commen.       de  tucnda  fanitate  lib 
TriHhU.     Sub  eodem  pricepto  compiehcndi  debent 

aZn^  Tr,V^ru.  qux&ipf»  ^°^P«"»  ^lSt' 
i,p,ru,  nate  &  ficcitate  corrumpunt :  id  Quod  Salomoa 
tuUtr-  quoquecapiteir.Proucrbiorum  luorum  attcfta 
£ ,  fl  m •  Spiritus  tiiftis.inquit,e.x:ccat  ofla  Scd  cura 
»SrV.  omnismoeftitiagencradsmclancholi»  y.m  ha 
^  bJat.quo  tamcn  vchemcntioi  ac  diuturnioi  hjc 

tffcftio  fuei  t,c6  plus  adfcit  peiicuh.  Nam  prx- 
tcrquam  quod  corpus  macie  paulatim  extabe- 
facit.coi  etiam  ipfum  immodic6  conftimgit,fpi 
litum  obtcnebrat.ingcnium  hebetat,  lationcm 
impedit.  iudicium  obfcuiat,  Scmemoiiatn  ob- 
tundit.  Inmoeroribusitem  fortibus.vtiiNe- 
mefiocapiievicelimb  denaturahominis.extet 
tiolibro  Ucmonftrationum  Galcni  lefeitut:  bi- 
llofaqua:daro  fupcifluitas  confucuit  m  vcntri- 
(ulu  defluere,  &  muho  magis  quus  fe  ipfc  ma^ 
le  afeaui  fueiit :  qux  fani  moleftuin  cshibet. 
wt  non  pnus  a  moeftitia  &  ciuciatu  ccflet ,  quiin 
fupcrfiuitas  illa  vomitu  eiefta  fuetit,  idquod 
Galcftus  cua  ApUoiif.ii.6'  comcnt.  j ».  tcftatur. 
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Tdem  de  ttmore  qiioqac  intcHigcndum  :  ham  &  Ttmor. 
ipfcintro&ad  principium  tum  rpiritum>tum 
languincm  vn^  cum  xefrigcrationc  corum  qu« 
in  lummo  corporcfunt,  abducit  ac  contrahii: 
itaque  ctiam  pulfus  tum  artcriarum  ,  tum  cor^* 
dis,  ijs  qui  timcnt,minimi  ac  maxim^  imbccilii 
funt:  partes  in  fupcrficic  pofita  algcnt ,  corpiif- 
quc  pallcfcit,trcmor  incidit,  vox  intcrrumpitur, 
.fic  vircs  dcniquc conuelluntur  omnes.  Qupd  au 
tcm  in  triftitia  paulatim  patiuntur  homincs ,  id 
in  timorcconfertim  accidit,  dilUdentibus  fcili- 
cct  intct  fcpafllonibus  ijsnon  toto  gcnerc,  fcd 
-magnitudinc  8c  vehementia .  Itaq j  etiam  ob  ti- 
jnorcm  &  immenfum  moerorcm  nonulii  rcpen 
tina  mortc  intcrierunt ,  quod  fcilicet  imbecilla 
fuaptc  nr.tura  animula  eorumfub  validoaffc« 
ftuopprefla  cohfcrtim  cxtinftaSc  fuflfocata  fit> 
qucmadmodum  luculcntcr  Cc  perfpicu^  docet 
Galcnus,Ubro  s.capitc  ^dc  caulis  fympt.Quip- 
pc  CKtinguieam  accidit  propter  affeftus  ipiius 
Daturam^vt  cuius  gencratioin  refrigerando  c6- 
iiftat:  SuSFocari  £utcm>c6  quod  totus  fanguis 
vnacommcct.atq^  ad  principium  defcratuc  Cu 
ius  fan^  rci  inflgniacxcmpla  extant  apud  PU- 
nium^libro  7.cap.  3<S.  naturalis  hiftorix.  Qup- 
circa  cam  qui  fanitatis  fuac  tucnda:  curam  (uifcc- 
perit,canc  peius  &  angue  omnia  illa,qus  non  a- 
ipc^u&auditumodo»  verum  8c  mcntisagita- 
tionc  triftia  cxiftunt,fu^crc  oportcbit.Quod  A- 
liftotclcs  quoq^  innuiflc  vidctur,  quum  proble^ 
matc  5.  fcft.  7.  fcribit,  in  X^Tm^vf^L^cM  incidiflb 

J|uandoque  qui  homincs  fuftocari  laqueo  vidif- 
cnifolum  .  Lcgcplura  apud  Stephanum  Athc- 
nicnfcminlibrum  1.  ad  Glauconem  commcnt. 
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Triftdri  12,  Hdetamen  ignorandum  non  cft ,  quod  obefis^ 
^ufhu^  nonuUis  quibus  corpus  immodice  plenumcft, 
ifhie,  acijsctiam  qui  fpiritus  admodum  mobilcsSc 
calidos  habcnt,intcrdu.m  vtilcfit,li  curis,timo- 
ic>&  triftitijS  c6ficiantur:qu6  nimirum  fpiritus 
calor  hcbctctur,&  nimia  moles ,  qux  corpus  o- 
jiciat,cxtcnuctur  aliqua  cx  partc  atq  j  auferatur: 
id  quod  vno  orc  confirmant  Paulus  Agineta  li- 
br01.cap.57.  Actius  iibro4.capitc  32.6C  Rhazcs  , 
libr.4.cap.9.ad  Almanforcm^ 

f  M      SecundHTrttM  ab  iia  tempcrct.  Nam  r um  ira  fit 
feruor  quidam  ac  vchemcns  motus  caloris  in  i« 
pfocordis  corpore,quiincxtimas  tandcm  par- 
tes  cum  impctu  difFunditur ,  vt  cam  planc  dilu- 
cidcq-,  Galcnus  libro  i.cap.^dc  diftcrcntfeb.Sc 
in  libro  de  caufis  morborum,  cap« 2.  dcfinit,  ne- 
ccfTario  corpus  ipfum  imjpodicc  calfack&  exic 
catquo  fitiVt  fcbrim  nonnunquam  acccndat,iii 
ijs  pracfcrtim  corporibus,  qux  infc  admillam 
caliditatem  longa  tcmpore  retinere  apta  nata 
Tunt.  Etfienim  motus  cordisfcdetur,  inhifcc  . 
tamen  rcmanct  calor  pra^tcr  natuiam,  atqne  in- 
^dehomincmfcbricitarecontingit  Qu^idam  etia 
jra  coximoti,quafi  attonitiac  cxtra  (cpofitivi- 
dentur .  Sunt  praetcrca  qui impotenti  ira impc- 
tuofiuacocitatos  iii^TO\35|<rt^'  incurriirc  mul- 
tos.rcpcntcq:  animam  expiralle,  nonnuUos  vc- 
16  fmore.comitialis  morbi  acccflione,  TmpscX^ 
<re,conuulfionc,  podagra,  &  aruculQrum  maxi- 
jiVc  ac  totius  corporis  trcmore  comprchenfos 
^^oncidifle  iradant .  Obftat  etiam  animi  iudicio» 
&rationis  operaperturbat,  &  vt  Ciceroait,ira 

l^iicfente  uikUxctU  jgexipot^fi.  Ofienduntur 
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'  tem  ab  ira  potillimuin ,  qui  tcmperaturam  CCN 
poris  totius  calidiore  quam  par  fit,aut  morbo, 
aut  natura  cofequuti  funt:  prxcipuc quando  cor 
&  caput  naturali  intcmperic  immoderate  fer-  Sl^il/m 
'  iient,aut  aliquo  aduentitio  calido  aScCtix  labo-  ira/ciV" 
rant.  Animalibus  tamen  vitijs  ,  morbis  frigidis»  tilt. 
&  natura frigidiori  cordi  &:  capiti^Galeno  lib. 6. 
Epidem.  partic.  s.  comment.  9.  autore ,  ira  non 
leueprxfiaium  adfert.  Innatumenim  calorem 
in  ipfis  iam  torpefcentem  excitat  adaugetquc. 
Qtiod  Hippocrates  ctiam  libro  2.  Epidem.  par* 
'  tic  4-  in  cum  fcribens  modum  confirmat :  Dili- 
gcntia,inquit,adhibenda  eft ,  vc  excandefcentia 
inducatur ,  (<  coloris  rcparandi ,  &  fanguinis  in 
vafafubtcr  cuticulam  coliigendi  gratia.  QiiQ- 
circaipfa^  pcrfrigeratis,  pallido  colore  pracdi- 
ti$  Scxx;^e^tx  laborantibus  cx  quibufda  inter- 
uallis  &  temporlbus  opportunis  alTumcnda  eft; 
nonfane  ita  contincnter,  vt  facultas  offenda- 
tar :  fcd  pcrindc  vt  cxcrcitationes  innatum  ca« 
lorem  corroborantes  non  immodcratas  facerc 
oportecfcd  tum  opportun^,tum  moderate  affu 
xncre ,  ita  8c  excandcfcentiam,  fi  clariffimis  Mc- 
dicinz  Sctiptoribus  Galen.lib.s  cap.  10.  de  dif- 
ficuI.rcfpir.Paulo  lib.ucap.  5  S.  &:  Actio  lib.4.  ca-^ 
pitc  35  .crcdcndum  cft. 

Tertium.wx.  moderate  vino  vtatur .  Vinum  e-  Vinnmt 
nim  modice  hauftum  natiuum  calorem  adau- 
(Ctitcftc  Galeno  cap. 4- de  caufis  morboru  •  Vbi 
vero  immodcratius  bibitur ,  quam  vt  vinci  pof- 
Ct,tantum  abcft  vt  animal  calfaciat,vt  ctiam  f ri 
gidiora  vitia  gignat,  qucmadmodu  copiose  Ga- 
lcnuslibroj.  capitc  5.  dc  tcmperamentis  oftcn 
dit :  quippo  apoplcxia,  paraplegiap  Sc  qua:  Grxci 
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caron  5c  comata  vocant.neruorum  refolutio,  co 
mitiales  morbi,  conuutlioncs,  tetani,  &  debili* 
ras  ventriculi  acrctiquorum  membrorum  om- 
nium  immodicum  vini  potum  comitatur,  quo- 
rum  vnumquodque frigidum  eft  vitium.  Scd  de* 
his  plura  infra  capitc  decimoquinto. 
Cmn^.  Sl^mum,  vt  in  coena  raodico  cibo  vtatur:  exi- 
guusnanque  cibus  afaculrate  vincipeife^le  & 
facile  poteft  Qui  vero  noftu  multum  ingcrunt, 
ventriculumqucnimiocibo  onerant,  dolorcra 
primum  &  anguftiam  perpetumtur,  dcinde  ncc 
probe  dormirc,nec  reftc concoqucre poflunt> 
quod  nimia  copiafacult^s  aggrauetur,ceuni- 
mio  ponderc  prefta ,  fubindeque  fuperare  inge^ 
llum  cibum  nequeat,  id  quod  &  infra  ca. 5.  vbe-* 
xius  ac  fudus  declarabimus. 

gMi>jm?«,vt  ftatim  a  fumpto  cibo  fur^at :  hoc 
cnim  ad  concodionc  facit ,  quia  cibus  iumptu» 
ita  faciiius  dcfccndit  in  imum  vetriculi,  in  quo» 
Gal.lib.s  cap  s  delocis  afte^. teftc,co^ionis  o- 
^        pusperficitur.Infracap.z &76. 
^$mnm     j^jrrK;»,ncaprandiofomno  indulgcat.Tsnan 
quc  fomnus, qui  cibum  ftatim  excipit , funiofis  / 
exhalationibus  caput  rcpiet,deftillationcsqs  pa 
nt.Seddclvocvberius  infracap.3. 
L«/yff-     Septimum  ^nt  lotium  diutius,  quam  natura 
^M*  fcrt  rcmorctur  :  hinc  cnim  intcrdumoriuntut 
/Iva-Jtficc  fd  i(r;^i<f  k<,hoc  eft,vitia  in  quibus  \iu 
naautasgr^&difficulterexcernitiu,  aut  in  totu 
fupprimitur ac  cohihetur .  Eodem  modo  calcu^ 
lusaiiquandoSc  aquaintcr  cutemgigni  perhi- 
bentur.neque  aliud  quidquam  xque  vcilcam  Ix 
dit,atqueiongior  vltra  mingendi  voluntatem 

iQti;  ictcmiOfid^uod  teftantui  cmn  ptixnis  Ga- 
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lcnus  lib.6  cap  4  dc  locaffeft.Rhazcs  Ub.4  ca. 
6.ad  Alman  8c  Auiccn.Fch.To.j.traft  i  cap  6. 

Oclauum.nc  compreffis  natibui  ventrisonut  E*c**«««r 
fupprimcrc  &  retincre  tentct:  ita  nanque  indu-  ru- 
rantui^^cCsin  inteftinis,  obcontinuam  fuftio- 

ncm  vcnarum  mcfaraicarum  ,  quae  cum  intcfti- 
nis  continuatac  omnem  humiditatem  e  faicibui 
cxugunt.quo  fit,vt  illx  cxiccatx  difficilioris  exi-.  . 
tus  intcftina  obftruant  oppilentque:  oppilatio- 
ncm  vcr6>ob  flatuum  eduftionis  prxclufionem 
&  aliarum  cofcquentium  farcum  coaceruatio- 
ncm,nocumcnta  fcquantur  cum  illa  qux  cap.4* 
cnumcrantur,  tum  ctiani  qux  refcruntur  a  Cor- 
jiclio  Celfo  libi.cap.j.Ex  vetre/mquit,  fuppref- 
•    fo  inflammationcs,caligines.capitis  dolorcs,  a- 
liaqi  fupcriorispartis  malaincrefcunt.  Qmbus 
ttccedunt  ctiam  >  vt  Rhazcs  tcftatur ,  reiverruh^ 
&cibifaftidium,quodmaIum  Cxxci.x4}oc€,^ici4>y 
Latini  vero  appctentix  amifllonem  vocanr. 

Summcpere  pra^tcrea  cauendum  ,  nc in  cxonc- 
landa  aluo  nimio  conatu  vtaturnam  &:  hinc  no 
raro  fequi  folct  reiv$<riuLh  ,boc  cft,crcbra  &  ina- 
nis  cgcrendi  voluntas,aut  cxitus  inteftini,quod 
ttb  olTe  facro  ad  anum  vfquc  pertinct ,  Grxcis^ 
^'jr^Svcf.cevov  t^rtpov  (kpx^^  dicitur  ,  Latinis 
longanon  rcaum,&  princcps,  tcftc  Andrca  Vx^ 
faliolib.$.fabricxhumanicorporis. 

Vinmo  tandcm  loco  fubiungitur ,  longiftimo 
temporc  vifturum.quicunque  hacc  prxccpta  ittt- 
diose  &diligenterobfcruaucrit. 

Si  tibi  defidAnt  Medici^medici  tibifiant 
Hfx  triA-mens  htlarii.requieiymoderatA  dtAtd, 

Uc9  lii  incntio  txium  rcuKdiorum  ,qa(t 
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in  dcfc<flu  Mcdici  viceni  cius  cum  apud  allos, 
tumnobilcsmaxin»^  &  cxcellcntcs  viros  fup— 
plcrcpoflinc. 

MiHiki'    ^r//www,Animus  hilaris  acl3ctus:la:titia  enim 
/*r*.  calorcm  cxcitat  naiuralem,  fpiritus  tcmpcrat  5c 
GsUnm  puriorcs  rcddit,  virtiitcm  corfQbom,ztatem 
dgpdrus  ^oridam  facit.iuucnile  corpus  diu  cofcruat ,  vi* 
walssMer        prorogat,ingcnium  acuit ,  dc  homiacm  ne- 
ati$cd'  gotijs  quibuflibct  obcundis  aptiorcm  tcddit. 
Conucnitautcm  rthscipfa  Ixtitia  fiuc gaudiil 
bonx  valctudini  commodum ,  fit  tcmpetatum» 
non  cxccdcns  modum^ncque repentinum.  Ni- 
inio  enim  &:  repcntino  gaudio,qucmadmodum 
Galcnus  libr.2.cap.5dc  Symptomaton  cauHs^dc 
Alcxander  Aphrodifacus  probJemate  ^i.mcmo* 
riz  prodidcruntjtanta  fit  cordis  rclaxatio>vt  vir- 
tus  vitaiis  vn^  cum  innato  calore  tota  egeratur 
ac  didipctur,  adco^uefyncopenonnunquam  6c 
repcntina  mors  confcquatur.  Atquchuiusqui* 
demrciextanthorribiiia  ac  pcrtimcfcenda  ex- 
emplaapud  T.Liuium  Deca.a.libr.i.  Val.  Maxi- 
mum  llbro p.cap.ii.  Plinium  lib.7.cap.32«&  5|* 
&  A.  Gcllium  lib.  3.  cap.  15.  At  enim  cum  iuxta 
tritifHmum  fcholis  medicorum  di^um  contra- 
liacontrarijs  curcnturac  dcpellantur ,  illis  po« 
tiflimura  gaudium  adfcifccndum  efl^qui  triftio« 
ribus  animi pathematis  immodicb  conficiutur. 
Q^iipd  fan^pcr  illa  cum  ptimis  confequentur, 
c0m  qux  principcs  facultatum  partcs  corroborants 
m^t,f .  fanguinem  bonum  gcnerant ,  &  fpiritus  infl.au- 
^  rant:eadcm  quippc&menti,  Auicenna^.  i.  ca- 
ni$rkk  •  pitci.&ii.5.tra^l.2.cap.io.tefte,gaudium  &lx- 
i/»/f.  4-  titiam  conciliant  adiunguntq*,.  HuiufmodTpor 
ph9r.f.  x6  fgAt  cibi  fuaues  6c  boni  fucci  >  vinum  fubtile 

ac 
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•c  dcleftabile ,  boni  &  fragrantes  odorcs,  dele- 
«abihum  rcrum  comtnemoratio ,  &cum  ami- 
cis  ec  tamiliaribus  frcqucntior  &  iucunda  con- 
uetfatio.  Quarcvt  Eobanus  nofter  difcrte  canc* 
admonet: 

Vtere  conuiuit  non  trifiibui^vtere  amtik. 

Sia^mMnblMda  iuuent  var^  moduUmina  etntuii 

Hmctecur  &  tenes^t^ra^^  corda. ftupent. 
nam  nthil  humMM  ttnta  duUedine  mentu 

*^Jpcit,acmelict.  nobiU  vocit  epnt. 
Tan^iljram  digiti,,»nimi  doUromni,  abibit^ 
Dulctfonum  reficit  trifiia  corda  melts. 
Atque  hinc  indsadeoeft,  quod  erauiffimu. 
jutor  Plutarchus  in  libro  de  vi?rate  Sm  wa- 

ffF^ir  pacando  fedandoq;  ab 

affertibus  &  perturbationibus  vehementior! 
bus  Muficam  adhibere  folitum .  Sic  SaT.  quo5  Samuelk 
per  Dau;d  pfailcntcm  a  fpiritu  maligno Xrl-  f  17f 

Iibro  i.Sc  14.  Dipnofophifton  Athcntus  rcf?rt: 
Atquc  haftenus  quidcm  difta  magaa  exparte 
J^K;^^"^  "  Hieronymo  rracaftU 

T«  >*WM  interea  tfugito  qua  trifiia  menten 
Soliuttant.procul  effi  tube  curcuj,  metumn, 

e*Utntem,vltricesirM:Jintomnialxta. 

>Alma  Ctresttin  hoc,  Bacchi  ijuo^  Uta  iuuabunt 

*^;*nera,Jic  dulct,  tpula,f,c  copta  remm, 

S'evrbu,/,c  ruru  opes^&fumma  v^^luptat. 

Vifertftpt  amnts  nitidts  iucunda.j^  Tempe, 

ttpUcda,  fummU  feaari  in  montibw  aura.',  TrkMfuit. 

^cctdant  luutnumf^  thori  mifte^  putUa.  >   lita,  aafm 

*«»»rfi»w, Aoimi  tranquillitas :  nobi:«$  cnim 

A  i  ^ 
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exccUcntes  viri ,  ob  maximas  &  diucrfas  ctl^ 
ras  quas  fulUnent^fi  ipfis  cscera  omnia  ante  pa-> 
xitec  adfueiint)mentis  inquictudine  magis  qu^ 
niediocris  conditionis  homincs.lxduotur.Nam 

11  quid  aliud,hzc  maxime  fomnum  impcdic.qui 
nobilibus  ,ciim  biliofy  fcre  £c  ficcioris  naturx 
f  tt*,inprimi$  conuenicbit.  Vifjlix  ver6,vt  Galc 
nus  lib. 7.  cap.6. Therapeu.metho  autor  cft,ma- 
gis  adhuc  totum  corporis  hf.bitu«"d  Hccant ,  ad-« 
coq,  ijs  qui  alioquin  ex  llccitate  iaboranc,infe- 
lliliimx  funt.  Vcl  re^uies  hic  ad  corporis  quiete, 
quxmotui  opponitur,  referenda  eft.  Nam  ^ 
ha:c  quoque  ad  valctudinem  neceflarib  adhibe- 
tuc.Caiorem  enim  naturalem  afllduis  laboribus 
fra^^ura  ac  difllpatum  reuocat ,  vires  exhauftas 
ac  pcne  perditas  recuperat,  adcoqj  pra:ftat  vt  a- 
iDimal  fe  colligat,acdurare  poHIt .  Qupd  difciti 
admodiun  apud  Ouldium  lib.i  epift.4.. 

Huod  carft  alrerna  requie  ,  durahile  von  eff^ 

Hdcreparat  virety  fejfa^  membra  ieuat, 
Eleganter  autem  aiternam  rcquiem  vocat:  fi^ 
cutenimnon  femperlaborarc,  ita  ncc  fcmpet 
quicfcerc  expedit. 
^iatamo'     rtfrrtnw.Modcrata dia:ta,id  eft,  modus  feura- 
dtrata*  tio  viuendi,  Grxcis  communiter  ^^owm  dicitur^ 
X.atinividlusratioacm  reddunt.  Qmdam  Grx- 
cam  didlionem  retinere,  ac  Latinis  chara^cri- 
bus  dixtam  fcribere  maluerunt,  vulgus  Rcgimc 
fanitatis^fiueregulamvidus  appellat.  Complc- 
Aitur  autem  in  ie  non  modo  qus  ad  cibi  ^  po- 
tus  rationem  attinenc  Jcd  reliquas  etiam  res  o* 
xnnes>q^a$  non  naturalcs  Medici  vno  orc  voca«> 
tcfolent.  Harumenim  commodus  &mode£a- 
tus  vftts  falubciiiffius  cftA  corpoiis  coftitutio- 

ncm 
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►  nem  confcruat :  intempeftiuus  vero  &  immodfc- 

^  cus  ranitatem,adeoq^  natura  hominis,€orrum» 

i  pit .  Vt  igitur  vita  morbis  omnium  minime  ob- 

\  noxia  fic ,  liarum  legitimus  vfus  folicite  ac  dili" 

^  genicr  feruandus  cft  Piura  infra  cap.55. 

I  DE   CONFORT  ATIONE- 

Ccrcbri^  ^ 

C  A  P  V  T  II. 

LVmina  maneitnaniH  furgens  gelida  lauet  vndd', 
Hac  iUac  modicum pirgat^mgdicum  fua  mimtrS 
E  fctendat^crines  pe^at^dentes  fricetii^a 

CinfortantctrebrumyConfQrtantcateramimbra 
I       lj§te  calejta  priinfe,vel  ijr/gefie  minute, 

Hic  traduntur  fex  prxcepta  de  confottationc 
rum  cercbri,tum  reliquoru  membroru  omniu. 

Prsmum^vt  finguiis  diebus  mane  ocuii  ieiuno  Vifum  con^^ 
lauentur:  a  fordibus  enim  &  lemis,  c)ux  in  ipfifi  yiruantia^ 
noAu  coaceruantur  &c  palpebris  adharrefcunt, 
DcindelxGonem  percipiant  aut  corrodantur,di 
ligenter  repurgari  debent ,  id^  5  aqua  clara,  viri- 
di>&  frigida  infperfa  potiiis  quani  pei*  manus 
admota  faciendum  eft,  vcl  certe  in  eadem  aper- 
ti  ambo  quo  ad  poterunt  immergendi ,  ac  lon- 
giore  deinde  temporis  fpacio  fupprimcdi  funt. 
Hoc  cmm  non  abftergit  modo  ac  claros  niti- 
dosq-,  rcdditjfed  fanos  ctiam  conferuat,vifumq5 
•cuit  &c6fortar,&maximc  in  iuuentutcque- 
admodura  Paulus  Aginet.libro  i.capite  ^i.Rha 
zcs  libro  4.  capite  22.  ad  Almanf  &c  Auic.  3 
Traft.i.capit.  5.  &  j.g  Traft.^.cap.j. fideliffime 
tradunt .  Cur  autem  frigida  magis  quam  calida 
lauari  debeant ,  ratio  hx<:  cft ,  quod  vt  GalenuS 

cum  alibi  Hrpe ,  tum  maxim^  aph»  libro  i-  comr 

inca? 
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nentario  i6.  &Ubro  tertio, capite  4i-  de  ali- 
fnencfacul.Sc  capite  85.  artis  medicinalis  tcfla- 
turjconferuatio  in  temperatls  femper  perfimi- 
lia Hat.OcuU  ver6,vt  Ub.$.cap.  i.  de  genera.  anU 
^  mal.dc  Ub. 2. cap.io.de  partibus  eorundem,6c  ia 
lib.de fenfu  6c  fenllbiU  ca.z.  Ari{lot.fcribit,funt 
de  natura  aqux,  hoc  cft,  frigidi,  quare  etlam  fri- 
gida  potius,qua  caUdcl lauari  dcbent  De  recrca- 
tione  5c  contoicatione  vifus  paulo  poft ,  6c  infr^ 
capite  79. 

Manuum    SecundumM  manus  quoq^  lauetur:  cum  enim 
l$t9»,    inftrumenta  iint  ,  quibus  emundautur  organa 
fuperRuitatum  cerebri/aures  Rimirum,ocuU,  na 
res,&  os,conuenict  fanc  &  ipfas  cumprirais  cfle 
inundas .  Lauandsc  igitur  funt ,  fed  frigida  ma- 
gis ,  quam  caUda  :  U  hoc  quidem  ciim  aUas  ob 
caufas ,  tum  maxime  qubd  lotio  manuum  in  a- 
*qua  caUda,  8c  prxclpue  poft  cibi  fumptione ,  A- 
IMdd  ma  uiccnna  i5.3.Tra(fl.  s  cap.i.tefte,  vermcs  in  ven- 
nuumlo^  tregeneret.  Quiainnatus  calor,qui  in  vcrttricu- 
ttc  ver-  Iq     reliquis  nutritionis  membris  concoftione 
f^f^ifi^  operatur ,  per  eiufmodilotione  adexteriorarc- 
^^^'      trahitur,itaq-,  impcrfedafit  concoc^lio/quacpo- 
'  tinima  generationis  vermium  caufa  exiftit.  Plu« 

ra  de  lotione  manuum  infr^  cap.^  3' 
'lloti»*      Tertium,  vt  poftqua  e  fomno  cxperreftiis  fur- 
'  iexerit,paulatim  inambulando  fe  moueat,vt  pri 

inx&  fecundx  concodlionis  excremcntorure^ 
^  dundantix.qux  funt fsces  6c  vrina,  defcendanty 

&  ad  faciiiorem  e.xcretionem  prxparentur  ad- 

iuuCMturque. 

?andicu'    s^drtum ,  vt  fub  idam  tempus  pandiculetut, 
Uri,       hoc  eft,manuS;pedes,6c  limul  totum  corpus  cx- 
tendat  :  quo  videUcet  if  iiitus  vitaics  vna  cum 

faa* 
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finguinc.quiperforanutivintro  magis  fugiunr, 
vt  libro  6.part.5.Epid.aph.29.dGftiffime  &  brc- 
uiflime  Hippocratcs  dixit,  ad  exterioramcmbra 
ieuoccntur,eoq5  modo  fpiritus  ccrcbripurioies 
ac  tcmperatiores  rcddantur. 

^y>ir«OT,vt;crincs  pcftat  8cornct.  Pcrhocc-  PeSfen 
nim  pori  capitis  ape riuntur ,  ccicbri  vaporcs  in  crineu 
fomno  coUcAi  ab  ooilis  ad  fupciioia  alliciun^ 
tur  ac  diflipantur,  &  fpiritus  tempcrantur,  fub- 
tilioresq;  fiunt.  Pedinis  igitui  fupracaputad- 
miniftratio  fenfuum  inftrumcnta  &  corpus  rcli 
quum  coiioboiat>vifum  acuiti  &  cogitationcm 
rcddit  melioiem  ,  adeoqj  ob  id  ipfumintcidiu 
fxpius  icuojcanda  eft,  vcluti  Auicena  3.3.  Tiaft, 
4.cap.3.  copiose  fcribit.  Atqj  huic  faneinftitu- 
topeften  cburneus  probe  politus  &  Uuigatus 
tutiffimumpraftabitvfum  5  moderatc  afrontc 
ccruiccm  vcrfus  quadragicsdudus,  MarCliof  i- 
cino  liba.dc  vita.cap.^.tcftc. 

S^tum  y  vt  dentes  fricet  ac  mundet :  immun-  T^entium 
diticscnim  dentium  prarterquam  quod  oiis  gra  imrmindi^ 
ucolentiam  parit,  fpiiitus  ctiamfoetidos,impu-  tieu 
Tos,&  turbulcntos  cxhalat,  qui  ad  cciebrum  clc 
uati,  ipftnon  paruam  noxam  inferunt.  Sordes 
itemdcntium  cum  cibo  permixtat  &  inventri- 
<u1um  dclatx  cibum  ipfum  fxpc  coiiumpunt. 
Idcm  dc lingua  iudicium  cft:nam  &  huic  adhae- 
rcntcs  foidcs,ne  in  ventiiculum  defciantui,  di- 
ligcntcr  abftcij;rnd^  funt.  Qu^icosmanecx- 
pcricfto  gargariz3^ndun:\,8c  (nili  hyems  fit)  mul 
ta  aqua  frigida,cui  accti nqnnihil  admiftum  fit» 
foucndum  cft,vtelegantctadmodum  lib.i.  cap« 
2.Cornclius  Cclfus  prarcipit.  Nihilaute  denti- 

bus  acquc  nQcct,ac  ficqucmioi  UAis  cfu^  /  vcla- 
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ti  Galenus  lib.a.cap.r^.dcalira  facult.difcrte  ti 
copiosc  rcribcns  admonct.  Nocct,  inquit,  la^is 
cfusaniJuus  dcntibus  >  &  circundatis  carnibus» 

auas  gingiuas  nominaut.  Has  cnim  huhiidas» 
cntcs  veio  putrcfaclioni  6c  crofioni  admodum 
obnoxios  rcddit.  Sumpto  igiturladlc.os  vino  di 
iuco  coUuercconucnit.  Satius  autcm  fucrit ,  fi 
mcllis  ctiam  quidpiam  ipfi  inieceris .  Itanan- 
quc  omnc  cafcofam,  guod  cx  la£lc  dentibus  ac 
gingiuis  circunfixum  rucrit  abftcrgctur.Qupd  fi 
^        ctiam  cuipiam  tam  robuftum  fit  caput ,  vt  vini 
mcri  collutione  non  of^endatur ,  mclius  is  dcn- 
tibus  ^  [;inf^iuis  confulucrit :  vcruntame  &  mcl 
vino  pcimiftum  mifturam  cx  vtrogjreddit  mc- 
liorcm  Illud  vcro dcntium  incolumitati  tutiC* 
iimuin  aducrfus  ladis  iniurias  fucrit  prclidiain» 
ilquispoft  fumptum  ipfum  primo  mclicrato. 
fiondc  vino  adftringtnte  os  colluat .  Hxc  ille: 
Porro  modus  quo  dcntcs  a  putredine,  eronotu:  » 
dolore ,  dc  graucolentia  vindicari  ponint ,  opti- 
mus  nobis  a  Diofcorideiibro  4.  capite  144.  Pli- 
tithprS'^  niolib  26.capitc t.  Galenolibr.  f.capitea^.  dc 
firuans  a  (imp.mcdic.fac.&liliro  5.  decompol.  phar.  fec. 
doUredi'  |oc.  capite  il.  flc  Auiccnna/.j.  cap.  2.  prxftitui- 
tium*      tur :  vt  os  fingulis  mcnlibus  vino ,  vcl  accto ,  in 
quo  Tithymali  radix  ad  dimidias  decofla  lit, 
bis  colluatur.  Hoccnimnonfolumdcntiumac 
eris  commendat  odorem ,  fcd  corundem  etiam 
dolori  auxiliatur ,  &  fanitatim  confcruat.  Flura 
infri  cipitc  80.  Aures  quoq^  b<?ne  a  fuis  jcdua- 
dantijg  cxoncrandstfunt,  n-qj  folum  eorum  cx- 
'   cremeutorum  qu^  manifcfte  pcr  ccrtos  meatus, 
fcdomnium  etiam,qu2e  occultc  ^xeunt  >  vacua- 
Uo  lacclfci^da  6c  moUenda  cft. 
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VltiTnm  vcrriis  tria  prxcepta  falubcrrima  com  'Balne^ 
plcdi(ur  PnmHm^M  balnco  lotus  atq;  a:ftuans  rum  r#- 
omai  cura  &  iiiligcnriaaiiuerfus  ambicntis  ax  gimen* 
li  frigidiorcm  intcmpericm  fcfcmuniat  &  dc- 
fcndat :  nc  illa  fciliccr  pcr  poros  a  b^inco  apcr* 
tos  in  omnc  corpus  pcrinanans  ,  ibideni  mali 
quidpiam  ingenerer  •  A  contrario  iiquidem  ad 
contrarium  rcpentina  8c  inordinata  tranfgrcf- 
ilo.  Galeno  aph.  hb.3.  com.22.  tefte,  pcriculofa 
admodum  cxidit ,  prxfertim  ciim  fafla  ad  frigi- 
ditatcm  fubita  commutatio  eos ,  qui  antca  dif- 
fiabantur  tc  per  fudores  euacuabanttu,hun:io- 
rcs  iam  in  profundum  corporis  repellat  ,aded« 
que  paites  etiam  ad  vcntriculuin  atquc  intefti« 
na  actinenccs  oftcudat. 

OhferuAndum  ctiam ,  nci  rcccns  acccpto  cibo 

balnco  ftatim  vtatur,neque  protinus  poft  lotio- 

ncm  comcdat  aut  bibat:  qui  cnim  paulo  ante  bi 

bitjhuic  capur  rcpietur:quivcr6ribum  fumplit, 

huic  non  caput  modo »  vcriim  & corpus  totum 

alimoniam  ad  fc,priuiquam  concoAa  fucrit>tra 

hit,adcoq;  crudis  &  inconcoAis  humoribus  iiri 

pletur.  Statim  vcro  poft  lotionem  cibum  vcl  po 

tum  fumcrc^,  caput  replctjdcuoratumq,  intcr- 

dum  fupcrfluitare  facit,quemaduioduni-iCO« 

piosc  in  3. lib.de  vidl  rat.in  morbis  acutis,  com- 

ixicnt.55.&c  56.&inlib  dc Marafmo  cap.i4.Ga« 

lcnus  oftcndit .  De  potu  idem  confirmat  etiam 

Cernel.CcU.qui  lib-i.cap.  3.  in  eum  fcrlbit  mo^- 

duu;;  1 II  ud  noifc  oportct>qu6d  cx  labore  fudan- 

ti  frigida  putio  perniciofillima  cft ,  atquc  ctiam 

(xiim  fudor  fc  rcmilit )  irinercfatigatis  inutilis. 

A  balnco  quoq^  vcnientibus  Afclcpiadcs  inu-> 

uUm  cam  iudicauxt.  Atq^  C2i;  hac  quidcm  caufa» 

quo* 
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quomodocunq;  fudanti  adhuc,  frigiJum  bibem 
duni-^  non  cfl.  Caucndum  ctiam,nc  in  ipfo  bal- 
nco  comcdat,bibat,aut  dormiat : indcenim  bo* 
na  vcntriculi  conco^io  oblxditur,  dc  naturz  pu 
gna  cictur , dum  fanguis,  fpiritus,  & calQx ndtu- 
ralisadfcititiobalncicalore  ad  cxtcrioxa alic^i 
6c  protcnnadiiiteriora.rctrahuntur  ,  &cin  pro- 
fundum  fcccdunt.  Intcr  dormicndum  etiam  ha 
morcs  alic^ui  in  vcntrcm-^  confluunt ,  qui  non, 
vt  in  alijs  lomnis.concoquuntur,  fcd  longe  plu- 
rcs  iiunt  inconcod\i  pcrmancntcs.  Somnus  vcro 
a  balneo  vtiliflimc  conccditur.  Nihil  cnim-^  cft, 
vt  Galcnus  lib.4>cap.9.  de  SAnitate  tucnda  fcri<- 
bit,quod  xquc  concoquat  ca  qu?  concoqui  por- 
funt ,  dc  malos  fuccos  pcr  halitu  digeiatjvt  U)JU«. 
nusabalnco.. 
Srarta  c$-     Secundnm ,  vt  paulifper  2i  cibi  fumptione  ert- 
h ,  ^ut  U'  Cio  corpore  conrnlat  qub  cibus  ingcltus  in  ven- 
M/rrr triculi fundum-^,vbi  conco^ionis  officinscd, 
i^uUrc,      xquabiliter  dcfccndens  promptius  concoqua— 
tur:  ac  raro  dcinde ,  ncc  ita  longo  inccffu  inaxn* 
bulct,neob  vehcmentiorem  corporis  motuni^ 
calor  c  profundo  ad  oartes  exteriores  attiadlus 
didipetur^adcoq-,  cibi  pra;pediiatur  conco^io. 
Plurainfr^capite76. 
StatirB  i       Tertium ,  vt  poft  venx  fcftioncni-»  frigefcat, 
/e&av'    quodeft,  inpaulofrigidiorcambietisnosacris 
fiafit^m  conflitutionc  tantifper  immoretur,(iue  decum- 
^afrarc.   bat,dum  fanguis  &  fpiriius  perphlebotomiani 
cxagitati  fedcntur  $c  ccnquiefcant.  Atquc  huic 
quidf  nvintcrpretationi  aftipuUtur  etiam  losn- 
\   ncs  Fernclius ,  quiin  libcllode  vacuandiratio- 
iiecap.ip.inhuncmodum  fcribit:  Nequcigitui: 
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ambulet,neque  vllo  exercitaiionis  genere  fe  fa- 
tiget,ncque  vtatur  Vcncre ,  neque  protinus  loca 
calidiora ingrediatur,  neque in  balneum  defccm 
dat:quandoquidem  fanguis  &fpiritus  vehemen 
tius  incitati ,  ne  didipentur  aut  incalefcant ,  fe- 
dandi  comprimendique  funt.Ha^flenus  ille.Vel 
Minute ,  aduerbialiter  hic  accipicndum ,  pro  eo, 
quod  cft  parum  liue  paulilpcr,  vt  referatur  fcilw 
cetadeaqux  immediate  prstcedunt,  &iit  hic 
reniius:SuTnptox:ibo  coelo  frigidiori  tepaulifpec 
e^poaito.quo  calor  innatus,proptcr^ircunftan- 
teraextrinfecusfrigiditatem  adinteriora  refu- 
giens  &  fecedcns,meliorem  tum  conco(flioneiii 
ic  fanguificationem>  tum  etiam  nutritionem  o« 
peretur  Expcricntia  iiquidem  conftat  >  calorem 
pcrfcipfum  ac  fponte  quideRw  poftcibifum- 
ptionem,vt  eum  mutet  facilius  ac  concoquat^ini 
profundura  refugere-->:'atq-,  hinc  ade6  fit,vt  cx- 
teriora  corporis  membra,quxante  vtcumq^  ca- 
lida  fentiebantur,aprandioatq^  coena  frigorc^ 
&  tremore^  concutiantur .  Quare  natur»  in  co 
quod  rcAe  operatur  opitulandum  eft. 

DE   RECREATIONE  VISVS. 

Additio. 

FOnStS^en§lumy<jramenJ}de'dant0culi4reteu4fnen. 
Mani  sgiturmohtes^fuh  ferum  inquiiitofontes. 
Tria  hoc  loco  i^^ccnfcntur ,  qux  infita  natur« 
Ti  &  fubftantiac  quadam  Cmiliiudinc  oculos rc- 
crcant,&  vifum  maxiuAC  confolantur. 

I»r/»ni«i,f  cns:pcr  qucm  quxhbtt  puia  5c  per- 
fpicua  aqua.fmceafit  fontium,Cue  fluiiiorum, 
C  uc  ctiam  putconim  intclligtnda  cft.Harc  cnim 
cb  cogaatioucm&limilitudincm,quam  cum^ 

2  4)culis 
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oculis  habec,virumcitra  violentiam  congregans 
adnaturamieducit  ficiecreat .  To^^^i  KccTet(iii' 
919  ^^^^^^  tS»  cfxoiuv^  inquit  Galenus  aphoz. 
lib.i.commenM6.  OchH  autem  fiigidi  6c  humi* 
di,  pcrfpicui  atque  omnium  partiunrL^  nitidifli- 
sni,  dcpulchre  politi  funt ,  perinde  atque  aqua, 
quocirca  abeiufdcm  afpe^ueos  corroborari  fi* 
jnul  acreficiconfentaneum  eft.Atquehoc  fan^  ^ 
coniio  Ariftoteles  Alexandrum-^illum  cogno- 
ancnto  Magnum  inftituens  ci  prxcepiffc^^  vide- 
lui ,  vti  frequentes  ac  diutius  aquam  viridertL^, 
claram  tc  pcrfpicuam  intueretur ,  oculoscj }  in  i- 
pfam  fubmergerct  :eiusq;  rci  tcflcm  habemus 
non  contemnendum  loannem  Mefuenin  ope- 
re pradlico  dc  xgritudinibus  oculorum-.^.  Czte- 
jum  fi  nullafontium  aut  fiuuioru  infpiciendo- 
lum  facultas  fuerit^oculis  proft^o  ex  aqux  fii« 
^idxjclara:  &  perfpicuxin  peluim  viiidexn  infu- 
la:  centuitueadem  acccdct  coramoditas. 
9f$.ulkW*     ^^^M;i^M;n,Spcculum,quod  &  ipfum  vtiqueO' 
culorura  aciem  eadem  latione  excitare  putan- 
dum  eft.  Oculus  nanquela:uis  cft  &  lacidus^  ac 
fplendens  inilar  fpcculi :  quod  tum  cxpeiientia 
intei  omnes  conflat,tum  a  Plin. quoquc  libi.  ii. 
cap  37.  odenditui.  Oculis  , inquit ,  abfoluta  vis 
fpeculi,  adeoqs  vttampaiuaillapupilla  totam 
imagincm  reddat  hominis .  £a  caula  cil,vt  plc* 
ixq;  alitum  e manibus  hominum  ocules  potii^ 
iimum  appetant,  quodcffigicm  fuam  in  ijs  cci« 
ncntcs,  vclut  ad  cognata  delideria  fua  tcndunt. 
Caufaetiara  cur  fpeculi  infpedione  oculoium 
acics  excitctui,  adeoqj  vifus  fubftantia  confcr- 
uetui,  hxcadfignari  poteft ,  quod  radij  in  fupcr- 
iiiif  frccuiicoikfti^ciimobdcnlltaiem  Scdnri- 
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tiem  cius  vlccrius  proccdcre  non  podint ,  mint- 
mc  difToIuantur  ac  diflipcntur ,  ob  xqualitatem 
la:uitacemquc  fcrucDCur  intTa^i.obnitorcm  ve- 
rb  auge^cur.&  multoqu^ni  prius  crant  reddan 
tur  fortiorcs  :  quod  ncc  ipiuni  fanc  Aritlotclcs, 
Mcfuc  rcfrrcnrc,  ignorauit ,  cum  eundcm  illum 
Alcxandrum  abhonarcturj  vti  fefubindead  tei 
fum  &dirc^um  fpcculum  contucretur,  &  loa- 
|iori  deindc  temporis  fpatio  oculoium  acienLii» 
in  ipfum  dctigcrct. 

VtrreM  quoque  vocata  confpicilia  vifus  fub-  C«nfJ>u$- 
ftantiam  conlcruant,  adeoquc  prxftant  nc  oculi  it^  vi^ 
minutioribus  rcbus  contuendis  vidi  fatifcant,  tren, 
neuc  fpiriMis  refoluancur.  Atquchinc  certe  gem 
oiarum  i    !ptorcs  &  autlHccs  fubtiliter  quid- 
piam  ac  ingcnios^  fculpturi  eiufmodi  vtuntui 
confpiciIijs,aut  fanc  pcr  phialam  cx  tcnui,puro« 
atq^  albo  vitro  conAatam  camq;  clara  &c  perfpi- 
cua  aqua  plcnam  ,  oculorum  acicm  rei  fculpcn- 
dz  intendunt .  Cur  vero  ita  vifus  non  defatige- 
tur,in  caufa  cft ,  quod  fpccies  de  medio  clariori 
ad  dcnfius  pcitacatesinaiores  iimul  U  cralfio- 
res  appareant,adeoqj  vifum  confcrucnt. 

Tertium^  Gramcn.  pcr  quod  quarumlibet  her-  Y-iriditk. 
barum  frondiumq^ac  aliarum  ctiam  rcrum  ri- 
rentium  contuitus  accipicndus  eft.Oculis  cnim 
iucundidimum  fpcdlrum  viriditas  cft  Atqj  hinc 
fanl'  Aridotcies  problcmate  20.  Se^.31.  quzrit: 
Quamobrcm  cum  c^tcraf  intuemurrcSjConfpc<- 
Aus  noller  pcius  afHciatur  atq;  fatifcat  >  ciim  ad 
▼icidcs  hcrbacciq;  coloris  in(picimus .  vt  oleia, 
cztctaq;  his  ijmilia.recrectur,  meliorq;  euadat^- 
An.inquit,confpe^um  inaiba  aigraucinccnde- 
tcjniounc  ^ofTumuj ,  prop  terca  q  'jod  vt  r  uaq  uer 
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id  gcnus  coloris  vidcndi  viribus  officit:  colom 
•uicm  illi,quibus  oculi  acquicfcunt ,  mcdium-* 
Albi  nigriqj  obtincnt ,  itaque  afpedus  ciim  mc- 
4iocrileniq}obuio  afficiatur,  nilul  debilitatur: 
imo  vcro  corroboratur  atq;  rcficitur.  Hxc  illc-> 
CJujinquam  autcm  viridia  oir.nia.vtpotc  tcmpe* 
latiinma*  vifum  maxime  colligant ,  atq;  oculos 
xcficiant:  intcripfatamcn  aliaalijs  efhcaciora, 
inucniuntur.  Sic  ccrtcnulUus  afpcAus  Smarag- 
doiucundior  cft.  Quod  Flin.lib.37.cap. 5.  difci- 
teijs  fignificauit  vcrbis:  Hcrbas  vircntcs ,  in- 
quicns,frondesqi  auide  fpc^amus :  Smaragdos 
vcro  tanto  libcntms^quoniam  nihil  omnino  vi« 
lidius  comparatum  illis  viret.Prxterea  foli  gem 
marum-'  contuitu  oculos  implent,4iec  fatiant. 
Cum  &ab  intcntionCp^aliaobfcurataafpe^u 
Smaragdi  rccrcatur  acies,Scalpentibu9  gcmmas 
nonaliagtatioroculis  xefe^iocft:  itaviridile- 
nitate  laintudinem mulccnt .  Idem  ferc  lib.ap. 
cap.6.de fcarabco  yiridi  fcriptum  xcliquit .  -  Sca- 
xabci,  inquit,  viridis  natura  contucntium  vifum 
cxacuit .  Itaq*,  gemmarum  fculptorcs  conturtu 
corum  acquicfcunt .  Ncqyobftat  quod  Galcnus 
cap.2.&  ^.lib.i.deSymptomaton  caufis»  vbi 
profcflb  dcijsagit,  quac  oculos  aut  raolcftant 
autoffcndunt,5clib.iQ.cap;3.  dcTfupart.  cccru- 
lco  dcfufco  recrcandi  &  icficiendi  vifusquano-j 
maxlmam  vim  incfTc  fcribit.Sunt  cnim  &c  hi co- 
lorcs  mcdij  atq;  tf fuperati,  adcoq j  ob  id  ocuiis 
gratum&iucundum  fpc^aculum  prxbcnt,vi- 
fumq;  morbo  affcftum  aut  fatigatum  corrigunt 
tc  recrcant:  qtodomnibu:»  i^ne  coloribus  ad 
mcdium  indioantibus  cojt.#f-unc<fft.Hoc  igituc 
Crouidcntcsf  iAoxcs,  quando  in  albis  corijs  8c 
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eonnmilibus  rebus  quibus  facile  vifus  offendi- 
tur.plaguncycoloies  cccruleos  ac  fufcoboppo' 
nuat ,  in  quos  fubinde  intuentesrecrcant  ocu- 
los  ac  rcHciunt.  Atque  ctiam  ophthalmia  labo< 
rantes  lus  quidem  o£Fcndit ,  eosq;  arguit :  fufca 
verdaccocrulca  nnedolore  intuentur.  Quzha- 
Aenus  dida  funt.ca  omnia  Marlii.  Ficin.  libr. 
cap.14.de  produc^da  vita ,  planiiis  &  dilucidius 
ijs  verbis  exprcflit.  Cauran>  inquiens,perquire- 
mus.obquamcoiorviridis  vifum  prx  cxtcris  fo 
neat.falubriterq;  delc^et .  Inucnicmus  tandcm 
naturamvifus  eflc  lucidam .  aclucis  amicanfL^* 
vdlatilem  tamen  ac  facile  didlpabiiem .  Idcirco 
dum  per  luccm  fe  dilatat  velut  amicam^,  intcr- 
dum  nimiolucis  cxccifurapicur  prorfus ,  &c  ve- 
hcmenti  diiatationc_^  difloluitur;  tenebras  au- 
tcmnaturalitcr  vclut  inimicas  fugit ,  idcoqj  ra- 
dios  in  angiidum  inde  rctcahit.Optat  vcio  vifus 
ita  perfrut  luminCi  vt  per  amicum  hoc  fuum  am 
plihcetur quidcm  ,  ncc  tamen  intciirrL-'  difllpc- 
f  ur .  lam  vero  in  quocunq;  colorc_^  plus  admo- 
dum  tenebraium  ilue  nigredinis  cft ,  quiimlu- 
cis,non  dilatatiu radius  vifus  ad  votum.ncc  itlo 
proinde  oculus  dclc^atur.Vbi  viciltlm  pius  ad- 
inodam  fplcndidi coloris  ell  quam  nigri ,  fpar- 
gitur  latius,noxia  quadam  voluptate  dilha^us: 
Quamobrcm  color  viridis  maxime  omnium  ni- 
grum  cum  cahdido  temperans  prxflat  vtrum- 
que,deledlans  paritcr  atq;  confcruans ,  &c  moili 
infupcr  Sc  adhuc  cenera  qualicate ,  Cicnt  &  aqua 
xadijs  ocuiorum  abfqi  ottcuGonc  rclilH t,  nc  ab- 
euntcs  longius  difpcrdantur .  Qux  eninv^  durA 
funt  limui  dc  alpcra,  franguntquodam  modo  rl 
dios.  Qu2  vcxo xarilUma funt,  diirolutioni  ..ii 
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tunu^  patcf««-'un^  •  Scd  qua:  folidiratc  aliquam 
habcnt»  l^ucmqj  fimul  a:qiialitAt<lm  ,  ficut  fpc- 
cuiaria  corpora  ncc  ipfa  quidcm  frangunf,  ncq} 
longius  difpcrdipcrmittunt.Quaf  dcniq-,  praetcr 
hic  bcncticiatcncra  quoqj  funt  5c  mollia,iicut 
aqua,rcsqi  viiidcs,  liquidis  oculoruradijs  mol- 
litia  blandiuniur.  Dcniqj  vifus  radius  quidairi-j 
•  cft  in  quadam  oculorum  aqua  naturalitcr  nobis 
acccnlus.ac  tcmpcratuni-/lumcn  in  aqua  quo- 
dammodo  rcfirtcntc  requirit .  Itaquc  gaudet  a- 
qua,dclc^atur  fpcculis  limilibus,  viridibus  ob- 
kdatur.  Hadicnus  illc.  Addit  Mcfucs,  Excrcita- 
tioncm  quoqj  lcgcndi  fcripta  maiufculis  litcris 
cxarata  vifum  corroborarc ,  adcoq ;  non  paru  ad 
tucndam  oculorum  fanitatcm  conduccre^. 

Tiflinore  verfu  innuitur  ,  Oculos  matutino 
quidcm  tcmporc  montium,vefpcrtino  vcro  fon 
tium  collultrationc  rccrcandos  &  reficicndos: 
quorum  ratio  cx  prscdidis  facile  elici  potcft.Pcr 
montcs  porro  viridaria,  hoc  eft,  locahcrbis  5c 
plantis  vircntibus  confita  intclligcnda  funt.  Dc 
coufcrcntibus  vifui  plura infra,  cap.  79.  Pe  no- 
ccntibus  vcr6,cap.78. 

DE   DIVRNO    SIVE  MERl- 
diano  fomno. 

C  A  P  V  T  III. 

SIikreuii,autnuUtu  tikiflmtius  merididtiw* 
fehres^fi^ties^ciipiru  elolor^at^  cAtarrhm^ 
MdetiHproueniuntex  fimno  mfridtano. 

^4rtt«rdiuiniliue  mcridiani  fomni  incom« 
moda  hic  rcferuntur. 
FMt     ^Trimum  yfchns  ,  quff  dupliciter  pcr  fomnum 
i^tfi»  divAttlXiicCCfidipoteft :  vno  quidcm  modoia 

fpui- 
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rpSrit\bus,altcro  vero  in  burooribus .  In  rpiriti- 
bus  quidcm.^ ,  quia  acrcs  Sc  furaofz  exhalaiio- 
nes  >  quz  vigilijs  difpergi  folent ,  fomno  diurno 
non  modb  rctinentur  ,  fed  ctiam  augentut:  ijs 
itaque rctcntis,ac  vna  cum  fpiritibus  permidis, 
cotingit  vtcalotindcprxtct  naturam  ccllcftus 
fcbriiis  fiat :  %t<\',  hzc  fane  febris,  cum  nihii  (la- 
bilc_^.nihii  Rrmum  habeat  >  fcd  vti  celeritex  ge- 
neratiir.itaroluatuxe:iam,v(^)f/uf^Grxcis,  hoc 
cft,diiiria  vocata  eft.quod  fere  diem  no  excedat. 
In  humoribus  autc  tum  hxc  iam  dida  febris,  ra 
tione  nimlrum  flatuum  qui  ex  cruditate  proue> 
niunt-tum  ctiam  putridaper  fomnii  diurnunuj 
acceaditur:qu6d  calore  &  fpiritibus  interdiu  ad 
extcriora  psotcnlis  virtus  concoflrix  debilite- 
tur.  Pcrfcifla  enira  &  abfoluta  cocoftio  tit.quan 
do  calor  &c  fpiritus  cohibctur,  &  in  profundum, 
corporis  feccdunt .  Ob  eum  namq;  motum  ca- 
iorna!uraiis  inccnfus  auc^iorq}  rcdditus  opti- 
me  cibos  non  rolum  in  vcntricuIo,vcrumetiam 
pcr  vniuctU  coiporis  habitum  conticit:  quod  no 
£lu  potiHImum  fieri  rationi  confonum  vidctur. 
Etcnim  tunc  calorproptcr  circunllantem  extrin 
fecus  aeris  frigiditatcm  ad  interiorarefugicns 
cibum  facilUmc  mutat ,  concoquit ,  &  iu  mem- 
bra diihibuit.  Interdiu  vero  contra  ad  exteriora 
edu^us  &  cxpaflus  peife^am  claborationen:i..j 
non  attingit :  quarc  humorum  cruditatem  pro- 
gicnit.dx  cruditate  dcinde  oppilatio,  ex  oppila- 
tioncputrcdo  nafcitur,ex  puticdine tandem.^ 
humorum  ad  cor  cffumautiu  febris  puuidaa^.. 
ccndituc,qucmadmodum  A.uicenna  i.4-tra^t  .7. 
cap  i  copiosc  docet. 
^««■i<ii»»,pigriti  cs,qux  &  ipfa  codcro.  cx  fon-  '^'iT' 
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teraanat acfunditur .  Ex crafTa  nanq; fic  IncofTS" 
codla  materia  in  vcntre  vapoiofi  ac  cic/liexha' 
lantur  fpiritus,  qui  ad  caput  elati  p!us  xquo  cc^ 
rabium  humc^ant:  coautan  hunicflato,ncrui 
quoqj  qui  ^  cercbro  propagati  per  corpotis  par- 
tes  prorcpunt,pIurima  humiditarc  opplcntur: 
cxupcrantia  prxtcrca  humiditaium.quq  admu- 
fculos.tendincs  &  articulos  coBucre  folcnt,  taa 
tum  abcd  vt  fomno  diurno  difHpetur ,  vt  multo 
pertinacius  ctiam  harrens  augcatur  Neceflc  igi- 
tur  cftcxeiufmodifubindefoinno  in  omnibus 
snotibus  voluntarijs  pigritiam  fcqui,  6c  velutL 
an  fcipfo  diffolutum  hominc  apparcrc.^,  qucm- 
fidmodum  dilcrt^  Galcnus  aphor.  libro  3-  com- 
sncnt.  5.  odendit .  Contra  vcro  vigiliz  diurnx 
hocprxcipuc  nominccomcndantur,  quod  non 
modo  cxuperantcmccrcbri  humiditatcro  cxic- 
<crit,adcoqj  fpiritus  extcnucnt  ac  tcmpcret,fcd 
ccrtecorporiiimu]  atq;  animo  promptitudine 
quandam  £c  robur  ad  iolitos  motus  addant. 
9dfC^     Tertium^  Dolor  capitis ,  qui  6c  ipfe  ab  ijfdem 
fitk»  initijs  proficifcitur .  £x  cibo  nanqueinconcoflo 
in  ventrc  vaporcs  crafTt  excitati  in  caput  feruA* 
tur ,  qui  ibidem  ob  di^as  caufas  retcnti  nimia 
humiditate, quampotius  vigilijs  cxiccantibus 
9bfumcreconueniebat>ccrcbrum  opplent,&  ob 
cam  rcm  caput  pcrturbat,ciusq;  dolorcni^.gra- 
ucdincm  dcfrigidos  morbos  pariunt:  paululum 
Tcro  inde  moti  li  ad  cutim  pcruencrint,  facicm 
vitiato  coiorr  inficiunt.  Materia  enim  praua  cxi 
ftcntcncccircc/^.  quicquid  indc  defluit.cfltj 
f  rauum.Qupd  Galenub*  aphor.lib.r.  coment.i4« 
ita  fcribcns  innuere voluic  Oportct  fimilem  cfle  ' 
dcfluxnm  fubicft»  fubfiantiw  vt  quando  humi- 

*  da 
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da  atq}  acrea  fubftantia  cxiAit,  tanc  quod  ali  ca 
dcAuitjvapoiorura  eflatq;  ruaue_j,&c 

^4rfiim,catarrbus:qu3  quidcm  voccgenc- 
xatim  hoc  loco ,  tamedi  minus  proprie  ,  omnc  rbm» 
fsZjbcai ,  hoc  rd,  quzlibet  cxcrcmcntttij  biuiMixis 
cx  capitead  fubici^aspartes  proIapHo  ilgnifica- 
tur.  Qux  iuxta  partium.ad  quas  defluit,  diuerfi- 
tatem  diucrla  quoqj  r.omina  foxtitur ,  quemad- 
xnodum  Gal^nus  lib  3.cap.4-de  Symptom.cao* 
iis.rauluslib  )  cap.2t  &  Aiftius  lib.l  cap.s3.di 
fcrtc  fcribunt.Vbi  enim  ad  os  ac  fauces,  U  moi 
ad  (^omachum  (lue  gulam,atqj  indc  in  ventxicu 
lum  dcfluxus  cotingit.fimplici  vocabulo  Gr^cis 
xtf  T«^^os^^  &  conttadl^  Kcericp^irf,  Latinis  difUl 
latio  dicitur.  Dum  ad  naxcs  ixruit ,  M^v^et  Gix- 
ciSjLatinisgrauedo  vocatux.  Vbivero  adpala- 
tum  8c  afpcram  artcriam  delabitui  >  vt  etianu» 
xncmbiana,quz  hanc  intrinfccus  ambitjexafpc- 
rct.xauca  vox  efScitux.vocatuxq}  hoc  malii  Grse- 
ch  S^yyJ^i  Latinis  xaucitas  t  ilue  rauccdo,  id 
quod  cx  hifcc  etiam  vcrfjculis,qui  infxa  cap.  Sx.- 
habentur,manifefiu  appaxet. 

SifiustddpeffM4.dicdrurRhtuma  CatMtrbm: 

Habct  autcm  hoc  incommodum  candemom  %9m*wf 
sinocum  przcedentibus  originennu'.  Vapores  dt%rnmm 
enim  &fumi,  qui  vigiliarum  temporepcrcu- 
tcm  refolui  ac  diflipari  folcnt,fomno  diiuno  xc-  , 
tenti,dumincaput  impetum  faciunt,cexebxtim 
nimia  humiditaie  replcnt .  Caput  igitur  reple- 
tum  humores  in  fubie^a  xcfundens,  ftZficc  pro» 
gignit. 

itzw  iuc  fic  alia  aonAulla  fomnl  diuim  ma- 


.^6        r>E  CONSEHVANDA 

la  Auicenna     doc.2  cap.p.  enumcrat.  Nam  8c 
frigidas  atqj  humidas  argritudincs,  ?Tzt(?^/\,v^eif 
nimirum  &:  defiuxus  ad  articulos  ,  ob  retentio- 
ncm  humiditatum,quas  vigili^  rcfolucreac  diC- 
iiparc  folent,  nonnunquam  procreat .  Genuinu  ^ 
faciei  coIorem,veIut  paulo  ante  etiam  didlum^ 
xft.corrumpit.In  fanguineenim  excrementitias 
a^q^  aqueas  humiditates  lotio  fimilcs  multipii- 
cat:qux  cum  fuo  tempore  per  vigilias  non  didi- 
pentur,  vna  cum  fanguinc  adcutem  expulfaei- 
pfam  deprauant ,  adeoqj  fubtumidani  &deco- 
loratamreddunt.  Induratam  adhsc  fplenis  afiFe 
^ionem  gignit  in  corporibus  in  eiufinodi  affc- 
^lionem  propcnfis.Craflus  nanqj  &  melancho- 
licus  humor ,  fomno  diurno'in  fpienc  retentusL, 
huic  malo  initium  prxbet .  Queraadmodum  c- 
nim  vigiiantiamotum  acliberum  crafH  humo« 
lis  traniitum  per  angudos  meatus,  iiue  canales, 
Solis  calore  vias  aperientc,  promouere :  lic  con- 
tx^.eundcm  fomnus  &prxcipuediurnus,tran(t'. 
tu  prohibere  folct .  Melancholia  cnim  interdia 
nullo  negocio  ^ercanaics  fuostranfit,  Sciilac 
cumprimis,  qua  cxcitandx  appetentix  caufa  a 
fplcnc  ad  oriHcium  ventriculi  m^atus  protcn* 
ditur .  Etcnim  fplcn  recremcnta  &  redundan- 
tias  fuas  per  cum  expcllit  atq^  eijcit ,  adcoqs  ad 
cibos  auiditatem  reuocat.  Quod  intcrdiu  po- 
tius.qu^m  no^urno  tempore iieri  par cft.  Quia 
ctiam^jVt  idera  autor  tradit,  ciborum  appeten« 
tiadiurno  forano  plurimum  debilitatur  5f  rc- 
ftinguitur,  idqj  partim  ob  prohibitionem  refo- 
lutionis,qux  cft  prima  caufa  famis,  partim  vcr6 
ob  repletionem  ventriculi  ex  fumis ,  vaporibus 
^humiditatibus  oxificium  eius  ida^untibus  ac 

faturan- 
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faturantib.His  arccdit  nonvnquV^^f^r^U 
fiuc  abrccOuum  gcneratio:  fupcrfluitates  nanq-, 
exromnodiuinomultipl.cata:  fxpms  m  mcm. 

bro  aliquo  coaccruanturipfum^^  ''''^1?^^^^ 
duni.  PUncigiturcKhisomn.bus  conftat,fom- 
„um  diurnum  fmc  mci.dianum  l  fan.tat.s  tutc 
?a  procul  abclfc  dcbcrc_..  Duas  porro  caufas. 
curpot.inmumU-dat.Paulusl.b  '-cap  s^T  &A- 
u^ccnna  M.doft  2  cap  9  amgnant.  Qiyirum  pti 
^^a  qu.dem  cft.  quod  c.to  ic  ant^  hor.m  luam-. 
intcrrumpatur .  Calot  cnim  natmus  pcr  omna 
ad  parics  mtcriorcs  rcccdit.cotra  vcro  calor  So- 
hs  cuudcm  tanqua  tibi  affi«cm  ad  membra  cx- 
et  oracducuatq-,  cxpand.t :  vnde  fangum.s  & 
fpntuumcxagUltioneni-.,quxfomnummtcr. 

rumpat,cicri  nccclfc  cft.  Coful.tur  crgo.fi  quaa- 
do  ncccflitas  pcr  id  tempu,  dorm.re  iocgent  vt 
?n  vmbra  &  tcncbrofo  loco,&  antc  ?ou*.c^nzm 
poft  cibum  ,  hoc  fiat.  Sccunda  vcro  quod  natu^ 
fam  ftupidam  quaf.qi  pcrterntam  «<id«  •  ^dco 
Tt  rctrahatur  ab  co.in  quo  erat,  n.m.rum  ^  cibo 
limconcoftione^.  Tcmpusitaq-,  ^"0  0^^01- 
mifcunt  adabfolutam  ciborum  contoa.oncm 
non  furtic.t:quo  fit  vt  i  mcridie  rcfurgetcs  fub- 
Tnde  acidos  rlaus  edant.  5c  ««rbus  rcplcantur: 
Bonnulli  vcro  fluauatione  vcntns  infcftentat. 
Cxtcrum  optimus  fomnus  cft  nof -^^^^^^^^  iZl 
..am  noxnatutal.  bttm.duatc  lilcnuoquc  ani 
^um ?n  fomnum  dcducens,abfolutam  moUtur 

^nToftionenwPoft  fomnum  itcm  noaurnum 
nCma  partVtd  c«crctioncm  tccrcmcntorum 
fX^mur  I L  L  V  D  tamcn  ignorandum  noa 
Jft  ouod  licct  fomnusdiurnus  io  vnmerfum  im 
fScltX^^a^  v«o.  vt  prxftauiamus^o« 
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mcndctur  cxdiurno  tamcn  minus  offcndat,qul 
capitur  a  primaluce  ad  tcuiam  dici  partcm-Ud 
quodHippocratcslibro  fccundo  prognoftic.  a- 
phorifmoii.cUriffime  oftendit.  Dcfomnoin- 
quit,qucmadmodum  recundurn  naturam  n&bU 
m  confuctudinccflintcrdiu  vigilare,no<flu  dor- 
mirc  conucnit :  11  tamcn  Iioc  tranfgrcnuin  fuc- 
ritjdctcrius  cft.Minime  vcrb  noccbit,fi  dormia- 
tur  t)rima  lucc  ad  tcrriam  dici  partcm-» .  Quam 
lcntcnriam  Galenus  cxplicans  ita  fcriptum  rcli- 
quit:  quod  confuctum  cft,bonura  cft:  infuetum 
vcromalum  cft.  At  vcrotcmporibus  Hippocra- 
tis  non  aliud  fuit  cxnatura,aiiud  in  conluctudi- 
nc.  Nunc  vcro  diuitcs  ^  contrario  agunt,  tum  in 

Suibufdam  ali>s,  tum  ctiaminfomno',inteidia 
ormicntcs,noftu  vigilantes. 
Inhis-igitur,vtfomnus  minuslardcie  poffit, 

quinqj  condirioncs,Bertrutio  autorcobfcruan- 
dalunt.  Prir»A,\t  fitin  confuctudinc^  .  Ex 
multo  cnim  tcmpore  confueta  ctiamfi  deterio- 
la  fuerint ,  infuctiaminus  molcftarc  folcnt ,  A- 
jhor.so.lib.a.  Secunda.ne  ftatimkfumpto ci- 
•u M^^^u ^^^w>ne dc|rcflb,fed  crcao noa- 
nihiific  bcne.altocapite  fiat.  ^^rf^, nemo- 
dum  cxccdat.  Sluinta,  ne  tumultuofa  &  fubita 
ab.iplo ,  fed  lcnis  &  modcfta  fiatcxpergefaaio. 
Porroquod  ab  Hippocrate  diftumeft,aprima 
lucc  ad  tcrriam  dici  partem  coueniic  fojlimim, 
id  rpacium  eft  ab  ortu  folis  quatuoi  aut  quinqj 
horarum-;.  Namdics  fignificat  fparium  tcm- 
poris  ,quo  f«I  tranfit  noftrum  hcmifphariiim^^ 
vt  ctiam  diftinguitur  contra no^cm  .  Quemad- 
modum  Chriftophoius  i  Vcgafufius  in  com- 
tocnt.  dcdaxat. 
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Xfirnpus  iti<{;  fomiii  conuenientinTimum 
v«fpcttinum,  autno^hirnum  :  lempcrq-,  can^n- 
dwxx,  nc  ftatim  i  cana  incatur  ^fcd  vnius  mini- 

jBiP'  TriiTTi  hnr.-.rniT>  inrf  rualln ilircluda- 

Jltfi  iUSCUu?  ^"'Ti  f ih^^t,f|iifm  ftaiim  fornnuf 
^cipit.  in  rupremAACniiiculipaxtciiiDeiAatisT 
p^rtk^  f  '  iion  pArefl ,  G alcno  1  ibro  5  -  <*- 

pite  s-dc  ioc.uircft  teftc_>».  Neqjeniin  vcntricu- 
luf  tum  poteft  cibum  at^e  copled^i,  quod  idcm 
lib.}.cap.4.de  fac.nat.ad  bonam  concoAionem 
cumptimis  neccflatium  efle  fcribit  ;quarc  mul- 
tos  vaporrs.qui  multitudinc  fua caput teplcant» 
gigninecen'c  eft,  vt  rediiirimcidem-Galcnas  co- 
iiient.67  apbor.  libr.  4.  dixerit:  A  ciboadfom- 
,lium  conueint,  hoc  eft ,  qui  funpto  cibo  ftatitn 
•  4oimiunt,implctui  caput  •  Vi  igitur  huiufmodi 
pcriculum  excludatui ,  Icnta  deambulationc^» 
aitt  aliqua  fimili ,  lcuiflima  tamcn  ejicrcitatione 
corpus  dimoucri  opus  eft.priufquam  fomno  in- 
4ulgeatiu,vt  cibus  in  imu  venmculi paulatim-i 
dcfcendat.  Ibi  enim, rt  fupr^  ex  Galrno  di^uni 
cft ,  concoftionis  opus  poiiitimum  perficitur. 
Qup  tempore  etiam  conuenit  audire  inftiumen 
ca  mufica.cantus.facetias.Cc hiftorias  iucundas, 
ac  conferre  fetmones  cum  amiculis  dc  rebus  Ix 
tioiibus.donec  cibus  fubfedilfc  videatui  Ccrui- 
cali  vtcndum  cft  fatis  elato  fic  cmincnti .  vt  quo 
ad  eius  Eeii  potcft  eie^o  &  bcnc  ai  to  capitc  doi 
miatux ,  ne  cibus  ad  09  ventiicuii  regurgitant 
conco^ionem  impediat .  Hoc  ctiam  modoci- 
busqui  plan^  uondum  fubfedit,facilius  ad  infe 
riorrs  vcntriculi  partcs  dcfcendct .  piobiusque 
(«asotuciiu.  Intei  doxinicaduin  coxf  us  pio 
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ambicntis  acris  conftiturione  dcccnter  tegen- 
dumeft ;  necalore  &  fpiritibus  circa  interiora 
dctentls  cxtcrnx  corpocis  partes  a  frigore  oblx- 
dantur.  Caputquoqj  no^lu  conwcnienti  tegu- 
mento^quod  KriTTPcSo^^iiv  habeat,  hoc  cft ,  fora- 
men  inftar  infumibuli  elicicndis  vaporibus  a- 
ptum)opcricndum  eft.  Calccatis  vcro  fiuevc- 
ftitis  pcdibus  dormicndum  non  cft :  Hocenim, 
iiquid  Magnino  cxccUcntiflimo  medico  credi- 
musjvifum  debilitat,memoriam  la:dit  &totuin 
coipus  cxtranco  calorearftuarc  facit  ob  vaporu 
rc fl c.x u m .  Sijpra  dextrum  I atu sXc it) tuT*;  inrhftan . 

•  Hoc  enim  modo  cibus  promptius  per  fto- 
machum  gulamue  in  vcntriculum  dcfccnditi , 
Nam  ctft  gula  exade  fupra  mcdiam  ccruicis  ver- 
tebrarum  &  quatuor  primarum  thoracisrcdem 
in  neutram  paitcm  inclinct,ad  principiu  tameu: 
<)uinta:  tiioracis  vcrtebr2t,vt  ampliori  magn^  ar- 
terix  trunco  fecundum  dorli  vcrtebras  inferio- 
xa  corpora  petenti  ccdat,  nonnihil  in  dextruin-* 
latus  \  media  vertcbrarum  regione  abfcedit. 
Dcindc  primo  fomno  finito  reuolucndu  eft  cor- 
piiSjfupraq  j  finiftrum  latus  rcdormicndum,qu6 
fcilicct  aiecorc  ventriculo  incumbcntc  vcntri- 
culi  calor augeatur,ciusq;  conco<flio  adiuuctur, 
Hiilcrurfus  poftbrcuc  tcmporis  intcruailum-» 
in  dextro  latere  ad  confuctum  furgendi  tempus 
'  continuandus  cft.  Pronus  decubitustcmpcra- 
tis  corporibus  non  conuenit,  ventriculi  cnim 
contorftonem  &reprc(fionem  facitadeoq;  ocu; 
losoblardit:  Sed  &  ita  cubantibus  fupcrfluita-. 
tcs  in  oculos  dcclinant,maxime  fi  fucnnt  natu- 
ra  dt-biliores.  Jis  tamenqujbus  ingeftus  cibus; 
taidiusiu  vciuiiculo  conlicitur  UKadum  coa-- 
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cedcndus  eft ,  quod  calorem  naturalem  ar^iut 
comprehendens  retinere atq^  augere  poflit.  Su- 
pinus  vero  grauiffimis  acgritudinibus ,  leprs  ni- 
mirum,manix,incubo,epilepnz,apoplexiz,{lu* 
pori,ncruorumq  j  refoUitioni.Sc  llmilibus  initia 
rxbet.  Nam  ob  fupcrtluitatum  ad  pol^eriora 
uorcm  non  potcd  iufta  per  nares  5c  palatum_i 
earundem  dcn  expuliio.  Flinius  lib.  zS.  cap.  4, 
pronos  decubitus  tuflibus  conducere,at(upi- 
nos  oculis  tradit .  Idem  cx  Theoplirafto  refcrt 
cclerius  concoqui  dextri lateris  incubitu ,  diffi- 
cilius  ^  fupinis.  D^jp^tio  aute  romni  cx.9lini£0'> 
tQmp;i  perfe(fla'cOBCO<flion  ,  ita 

<^u:4cm  vt  fcptem  horarum  tpacio  non  lu  iii  i" 
jyr.ncq:  oflo,vc!  ad  rummum  nonyn  ^yrfWaf^ 
irt  colligiiur  e.v  Galeni  dc  (anrcate  tucndilib.  6. 
cap.6.  Plurahabenturapud  Auicenni).  i.  doc^l. 
z.cap.9.Magninum  patte  s-cap.y.dc  neftrz  zta« 
tis  do^iiHmum Medicx  artis  fcriptorem  Lcon- 
hartum  Fuchfium,Ub.z.Scdl.4.cap.  j  ln(litutio-  * 
num  medicinz .  £x  ijs  itaquc ,  quz  conueniunt 
in  hunc  locum  ftudioii  transferent. 

D  E   FL  A  T  V    I  N    AL  V  Q 
dctento. 

C  A  P  V  T      1  I  I  L 
VMtfuor  ejc  ventt  veniuntin  ventre  retento, 
K,^S^afmm  hydr^ps,  cp/fcs,  ^  verti^ :  h$c  res  pf* 
bAt  ipf*. 

Hic  agitur  de  quatuor  nocumcmis,quz  cx  fla 
tuum  rctcntionc  proucniunt. 

Prtmum  cft  fl-TJKT^flc  Gr(c^,Latinis  conuulfio 
difta.  Fiatus  enim  retenti  influxu  luo  fzpc  ncr» 
HO$plusiurtorcfwfci;int:i!Io5  vcro  i:a  rcplptos». 

Gilc- 
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Galcno  lib.2.cap.2.  de  fympt.  caufis  tefte,  tendi 
primum .  ac  deinde  in  conuultionem  incidere 
contingit.  Eaporr6  ibidcm  a  Galeno  inhunc 
modum  definitur :  Conuuliio  malum  c(l,  quod 
neruos  mufculosq  jadeundem  cogit  afiPe^um» 
in  quem  ab  animali  faculcatc.^ «  quum  natura- 
iem  habitum  feruarent,ducebantur .  Vel  aliter, 
velut  idcm  aphor  libro  6.commen^  3P-  definit. 
Conuultio  eu  paftio  inuoluntaria ,  in  qua  nerui 
atq;  mufculi  prxter  voluntatem  conueliuntur, 
in  eumq*,  affc^m  veniunt,qucm  etiam  in  mo- 
tibus  fecundum  arbicrium  fadis  affumcbant.Ia 
hoc  enim  malo  nerui  atq^  mufculi  in  eas  partes 
attrahunttir,quibus  innafcuntur.  Attra^io  nan- 
»  quefieriiionpoteft,ni(imufculusad  fuamoxi* 
ginemretrahatur. 

'^od  ad  caufas  eius  conuuI(4onis,qux  primi- 
genia  affedio  e{l,actinet ,  animaducrtcdum  ed, 
Hippocratemaphor.39<lib  6.  duas  duntaxatfta 
•    imnCyTsf^ti^cjjiv  fijitV^i^Jiv^hoceftjplcnitudinem 
&  inanitionem  neruoforum  corporani-;.Tn  con 
uulfione  fiquidem  ^ plenitudine  membru  craf- 
iis  &glutinofis  humoribus  impletum  extendi- 
tur,  6c  extenfioncconuellitur ,  qucmadmodum 
iora  &  chordx extenduntur  i  vbi  multa  madent 
humiditatC-^,  &  hxcfubito  contingit.In  ca  vc- 
10  qux  ab  inanitione  proficifcitnr ,  membrum.^ 
cxiccatur  &  ad  fcipfum  conuallitur ,  adeoqj  fe- 
cundum  longitudinem  ac  latitudlnem  contra* 
^uni  diminuicur  ,quemadi(ioduni  m^mbranis 
accidit,  cum  igni  apponuntur :  6c  h^^c  fane  pau- 
iatim  6c  ex  longiori  tcmporis  intcruallo  accidc- 
rc  folet.  Plara  Galen.locis  iam  citatis,5c  libro  2. 
capite  2«^lib£0  3-upitc  5*&Ub£o  6.capite  $.  dc 
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loc.affc^.&lib.  8.  cap.j.  dc compor  mcdic.  lo- 
cal.  dcalibifxpius. 

Secundumy'ufp&>-(J/.  quod  malum  Latini  aquam  ^Jf^irtfu 
intercutenominat.6c  definitura  Bertrurio,SeA. 
3.  tra^.  2.  cap.  4.  in  hunc  modum :  Hydropscft 
xnorbus  matcrialis,ex  re  frigida,extranea,  pluri- 
ma  ingredience  ^  membra  omnia  manifede» 
aut  loca  vacua  partium.in  quibus  cibi  &  humo» 
rum  coQCodio  perficitur ,  inflante  procieatus. 
Eadem  ferc  habct  Auicenna  14. 3.  Tradt  4.  cap. 
4^^ vel  aliter  >  (Icuti  ab  Alcxandro  Tralliano  lib. 
V  cap  I.  dcfinitur.  Aqua  intcrcutem  Scipfalon- 
gus  quidam  affc^us  cil  >  iecoic  adco  rcfrigcrato 
prouenicns,  vt  ipfum  non  amplius  deinceps  ci- 
bos  in  fanguincm,  fed  in  aliam  qualitaiem,  auc 
in  aquam,  aut  pituitam,aut  fiatum  tranfmutare 
ponit.Quodcerte  &c  Galenus  aphorif  lib.6.com 
ment.iz.ijs  vcibis  confirmat:  Aqua  inccrcutcm 
fit.  cum  fanguinis  gencratio  fruftcatur.  £t  huiu» 
quidem  cum  tres  mit  fpccies:  (vna  cnim  Grzcis 

•\SBnc-tc^KMiG-a^te.iTiis  &  X^xep^^iyi^xi  laCf  dici 
tur ,  non  de  omnibus  promifcue  hoc  focundum 
nocumentum  ,  feddc  tympanitctantUm  intcl- 
ligendum  eft.  Quz  quidem  accidit,quum  Ratus 
acfpiiittis  fupciuacuus  pluiimus  cum  humidi 
momentointia  membianam ,  quz  ^e*T69ci4(^ 
Ci(ce.  Aiabibus  vero  communi  membranarum 
nomine  ziphac appellatur ,  &  abdomen .  quod 
ijdem  Miiachnominant.colligitur.  Stomacho 
nanqac  &  iccoie  frieida.iutcmpcriclabQranti- 
bus,ficiinon  petcftvtcibus  ingeftusin^^jwAoy 
bcni3rium,am  fangHincm  nmtctui:  conucititut ' 
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crgo  in  matcriam  flatulentam ,  q\xx  cum  neque 
per  luperiora  rudu ,  ncq  j  per  intcriora  crcpitu, 
nec  aliundc>  obllante  viarum  obftru^Honc >  vel 
iecretricc,dc cxpuitricc  fu^fluitatu  vi  debili  exi- 
ilcnte,aut  inrpto  aliquo pudorc  prohibentc ex« 
pcllaiur,  in  prxdi^i^  vcntris  locis  coiligicur,  ^ 
tquani  intcrcutcm  contraiiit ,  in  qua  abdomen 
pcrcufTum  tympani  modo  crcpitum  elidit , qua 
latione  ct:am  Tympanites  nuncupatur. 
fflfctf       rerr/Mm,Corua  padio :  qux  grauis  quidam  ac 
ffi9»  TehementilTimidoloris  morbused.  Fcrindce- 
nim  ac  ii  terebra  partes  pcrforcntur ,  aut  palus 
infixus  iitjmoleilarcfoict,  Galcnolibr.  z.capite 
x.dc  iocis  affcd.  tei^e .  Contingit  autcm  in  ple- 
ssiore  &  laxiore  inte(lino,quad  Kah^i^  Grsce  vo« 
catur:  cuius  ctiammcrito  vehementcs  crucia- 
tus  inducit.Dcnfum  cnim,cra(rum,6c  neruofum 
eil,  ac nihilquod  in  illud  con^uit.facilc dilcuti 
poteft. £t  quemadmodum  in  hoc  nwXix.yt  cS^vpfi, 
ita  in  graciii  ac  fupcriore  intcilino ,  quod  Gale« 
nojlulio  Polluci  >  &  alijs  Grxcis  Ajtt/cv  vocatur, 
fimiiis  morbus  exiilit,  grauifHmosdc  lethales 
dolores  infcrcns:  Hi{>pocrates  in  aphorifmis,  &c 
paiTim  alijs  in  locis  nMcf  appeUat,  qucmadmo- 
d\im  etiam  Galcnus  vbique ,  &  potiffimu  lib.<f, 
cap.2.  delocis  affe^:a  circuma^ionc  nimirQ  do 
loris.Qu;ppc  eiXet^^cf^  circumagiA  conuolui  fi. 
gnlficat .  Ideo  conuoluulus  etia  Latinis  hoc  ma 
lumnominatur.  Rationiporro  confentaneunw^ 
cft,  fiatuofum  dc  frigidum  fpiritum  in  didis  in- 
teitinis  rctentum  6c  cgrcdi  nequeuntem  hazc  ma 
la  plurimu  progigncre,id  quod  Galcnus  ctiaOL^ 
loco  paulo  ame  citato  niQnlliat. 
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S^artum,  Vcrtigo:  Flatuofus  cnim  fplritus  Verti^f. 
inclurusad  ccrcbrumfenar,  fic  ineius  panibus 
inordinat^  mouctur:quo{7t,vt  obtcnebrationck 
hcbctudinesque  oculis  obuerfentur*  U  omnia 
circumagi  &  rotari  vidcantur.  His  Auiccnna  16« 
a.traft.4  capite  19.  Epilcpliam  quoqjadiungit,  viJigpfr. 
cuius  cadcm  omnino  cumpra:ccdcfiti  ratio  cft.  ^ 
Porro  quonam  modohxc  rctcntio  in  fingulis 
jam  didlis  locis  malum  ingcncret,  pukhcrrime 
ex Galcni lib-i.dc  Sympi  caulis,  ca.x.  dcmoftra- 
ri  potefl.  Cicpitus  cniro  qui  ad  fcdcm  dcfcrtui, 
ac  vclinforo.vclalio  quopiam  loco  cxiftcnti- 
bus :  aut  ncgotioaliquo,  quod  dcfctcre  non  li- 
ccatjdiilentis  violcntcr  rctinctur,  rurfus  lurrum 
xcducitur,ven:rcm4i  niordet.  ec  caput  vaporan- 
4o implct,princ»pio  quidcm  ab  aniraali  orgaxx» 
Cptjinftcrc,  id  cft,  mufculo  ad  imuro  iutcftjnum 
ecccpto:  hinc  vcro  vnoquoqucintcftino  rctro 
iUum  l  fc  3d  fupra fc polituro  ttudcntc,  limili 
modo  ac  prius  In  prsccpi  trudcbat:  atque  ita 
quidem  hac  rctcntio  ,  prxrcttipi  frcqucntior, 
|onp  tcmporis  tra^u  prsdi^a  maia  cxcitat. 
rroinde  reclalimi;  ab  Hippocrate  tibro  z.  pro- 
gnoft>  flpbor  :4.  in  hunc  modutn  fcribitun  Fla- 
tum  (ine  fonitu  nut  crcpitu  cxirc  optimum  cft. 
Mtliui  autcm  cft  cum  fonitu  cxirc.  qukm  rcuol- 
U^.  Hiceciam  rationciodu^s  Claudius  Cxfac 
dicitut  aicduatus  cdi^um,  quovcniam  daret 
ci P<atum  crcpltumqj  vcntris  in  conuiuio  cmit- 
tcndi.cum  pcriditatuni  quendaxn  pia:  pudore 
e%  conunentta  repcrtirct.  Autor  Suctonius  in  e- 
ius  vtta,  cap.u*  Vetcrcs  enim,  vt  Fhnius  lib.zS. 
cap.z  confiimat  per menfas  mundicia-utn  cau- 
i'a,dcHatcvctabant.  Extat  ctiam  lepid.ftlma  Ni- 
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carchi  \7nf^!fjj  Epigramma,  quo  pcftifcram  rc- 
tcnti  flatus  vim  delccibit.  Idclliiuiurmodi: 

Qups  vcrfus  quoniam  ^lcganter  admodum  , 
Joannes  Lafcaris  Latinos  fccit,  placuit  hic  adr. 
fcriberc. 

Jnterimit  crtpitM  ventrii  detentus  in  alue,  . 

Et  feruat^bUfim  dum  canit  itie  melos . 
^r^e fi perimit  crepitWtferuatgj  canendop 

Re^ihus  imperium  parhahethic  crepittis. 
Atquc ha:c  fane  ciim  ita  fe  habcant,  fatius  ftie-  . 
xit  iuxta  D.Erafini  Roterodami  prclcriptum  na-  . 
tura  incitante  aut  recedere,Q  liceat,  aut  deuora- 
to  pudorciuxta  vetuftiffimum  proucrbium.tuf. 
ii  potius  crepitu  diiTimulare>  quam  comprimen  ^ 
40  morbum  accerrerc  Rcftcq  j  Stoici,  quemad- 
modum  Ciccro  lib.9  cpift.famil.22.fcribit,  crc- 
pitus  aifit  ai^ue  libcros  ac  rudlus  effc  oporteic. 

D  E  C  OE  N  A.    C  A  P  V  T  V. 

EX  magna  ceena  Homacho fit  maxima pcsna, 
Vtfis  no£ie  leuu^fir  tibf  cctna  hreuisA 

Pracipitur  hoc  loco  (anitatis  fux  ftudiofis ,  vt 

inftantcfomnitemporc  frugali  coena  contenti 
vcntriculum  vario  ciborum  gcnerc  non  diftcn* 
Cmna  ^^^^^^^^    ^opia  ingcrant ,  qu«  vires  haud  gra- 
jM^nVr.  "^^  Namquinodlumultum  ingcrunt,primuni 
^     '  quidemfomnqdcftituti  corporjs  inquietudine 
agitaijtur ;  deindcyero  puftulas  faciei,grauedi- 
Acm  capicis  ^  graucolentiaiQ  giis»  coli  calculiq^ 
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'  dolorcs  &podagrainfibiacccrrunt.  Nequefo- 
lum  inimodica  harc  fub  noftcm  ingurgitatio  bo 
nx  valctudinioflicit.fcdaliis  ctiam  quaclibct, 
vt  qux  cruditatcm  incoilioncmquc,obftruftio-^ 
i»cs,  putrcdincs  ,  fcbrcs ,  apoftcmata ,  fic  lcpram 
haud  raro  gcncrct .  Atquc  cius  fane  rci  grauifli- 
mus  tcftis  cft  Auiccnna,  qui  n.  j.Traft.i.  capitt 
36.  fcribit :  Ex  rcbus  vcntriculum  maxime  tx- 
dcntibus  cfTc  immodcratam  cibi  ac  potus  ingc- 
ftioncm,&c  ob  id  ficri  non  polfcvt  intempcian- 
tium  vinoforumq; .  ac  vcntri  gulacqj  dcditorum 
corpora  alantur  atquc  augefcant .  ,Concoftio  e- 
nimpcr  vitx  intempcraniiam  impedita  ncccf- 
fatio  humorum  cruditatcm  cfficit.  Crudavcro 
tantiim  abcft  vt  Incrcmcntum  corpori  fufficiat, 
▼t  omnino  nc  alcre  quidcm  polfmt :  quo  fit ,  vt 
pcr  vitam  varijs  ctiam  a:gritudinibu$  confii<flcil 
tur.Qui  vcrd  tempcrantcs  in  viilus  rationc  fru- 
galitatcm  fcftantur ,  i|  inculpatam  vfqucquaq} 
ciborum  appetcntiam  conferuant,optimcquc 
non  in  vcntriculo  modo ,  vcrumctiam  pct  vni- 
ucrfi  corporis  molcni  cibos  conficiunt  Caucn- 
dum  igitur  vnice  crit^nc  vcnter  torqueatur ,  ad- 
eoq-,  inc;cftis  diaendatur,vt  pulfus  vclocior  fiat, 
6c  vix  fpirarc  liccat.  Cuicnim  ad  iilum  modum 
vorarc  m  dclitiis  cft ,  variis  fcfc  periculis  cxpo- 
nit.  Similimodo  &  naulcofa  fatictas  ,  non  cx 
craffis  &  prauis  folum  ,fcd  ctiam  fubtilibus  6c 
boni  fucci  alimentis  vitanda cft.  Ha:c  cnim  tum 
fcbresacutas  8cmaljgnas,  tum  ctiam  maximi 
cruciatus  apoftcmata :  iila  vcro  articulotum  & 
rcnum  dolorcs,podagram,  afthma,  hcpatis  atqi 
licnis  obftruaioncm  ac  e-Kis^a»  &  «g"iu<i'n«« 

ublceaiaticaj  fie  mclancholicas  induccre  folct. 
r     t»  Q   ^  pio- 
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i^roindeoptimoquidrmiurenon  nodurna  fo- 
lum.fed  quxlibet  etiam  ad^aufeam  vfque  pro- 
grcdiens  ratictas  ^  faniiatis  tutelaexdudenda 
eft.  Summoperc  igitur  hoc  fempcr  ciirandum, 
nc  dcfidcrium  edendi  penitus  rcpleatur,  led  lo- 
jcufe  aliquis  vacuusA  edcndi  voluptas  ventricu- 
10 rcHnquatur.  Quod  Auiccnnaquoq;  j  i.dodi'. 
{iecunda  capit  7.  prxcipicnsinhancfcre  fcnten 
tiam  fcribit:  Cib^  nczno  ita  rcplcndus      vt  ni- 
tiil  lociiit  rcliquum,fed  a  menfa  fcmper  cum  fa 
oie  reccdendum  cft.  Huic  (Imilc  ctiam  vulgo  dl- 
citur:  Nunquam  adeo  ver  trem  cibis  cxplco» 
qsin  apud  amicos  edendi  ccllamihi  fupeiiit  va 
dia^  Ethocprarceptum  eos  cutrprimis  tangit» 
quinatura  vckcmctiorcm  ad  cibos  auiditatem 
confccuti  funt.  Qmbus  vcro  hxcdcbilior  exi— 
liit ,  ijs  fortaife  conccdi  poted ,  vt  lar^ius  paulo 
ingcrant>qu^m  appctunt.  Apparandiautcm,  cx 
fententia  Coinclij  Cclfi  libro  3-  capite  6.  &  Ae« 
tij  libro  9.cap. lo.cibi  plures  &  varij ,  ac  optimo 
apparatu,^  vltra  dulccdincm  ctiam  illicicntcs, 
&  appetitu  iriitantcs.De  ca;nx  frugalitate  non- 
tiulla  ctiam  fupr^  cap.i. 

'  Viltata  hocloco  &kmu1tls  agitata  oboxitur 
quxftio :  Vtrum  videlicet  vbcrius  quidcm  pran- 
^endiim,parcius  vero  coenandum  iit.  Q^x fane 
cum  ad  hanc  materiam  proprie  pertincat  >  prx- 
tcreunda  non  e(l .  Brcuiter  igitur  hic  fubiunge- 
jnus,  primo  quidem  argumenta.qMibus  Conci- 
liatorplus  cibiinprandioaffumcndu  eiTe  pro- 
bat :  deinde  vero  Leonharti  Fuchfij,  quibus  e  di 
uerfo  collmit,  coenam  vt  plurimum  prandio  ple 
niorem  efle  deberc.  Conciliator  igitur  difiFcrcn* 
tui2i.  in  hunc  fcie  modum  fciibit :  luxta  cor- 
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porum  diucrfitatcm  maiorrainoruc  cibicopi» 
cxhibcnda  eft  .  iHa  eicnim  aut  um  in  morbum 
lapfa  funt  aui  fub  latitudine  fanitaiis  adhuc  exi 
ftunt .  in  morbum  vcto  lapfa .  aut  iunftum  ha- 
bcnt  humons  vitium.  aut  non .  Si  fmc  humotis 
vitiofucrint,iumliberius  cftcocnandum.  Na- 
tura  enim  in  eis  ciborum  cocoaioni  folummo- 
<lo,non  etiam  fupcifluitatum.quibus  carent.ma 
lurationi  intcntacft;  Sin  vcro  humoris  vitmni 
adiunrtum  habuetint.  largius  prandium  concc- 
dendumcft.  Quod  Auicennai-j.Traft.s  capitc  0*1.  *• 
ii.ijs  vcrbis  fignificarc  veluit:  ille.  inquicns,  cu-  ^^tf  e- 
ius  conluctudo  non  fuftinct ,  vt  foliiro  fcmel  in  ftUfti^ 
diercficiatur,diu:dat  cibum  fuura  in  tre$  pat-  cA.4.»p- 
tes,&  fumat  duas  tcrtias  in  prandio  &  rcliquam  p^fnum 
tcrtiam.fcilicct  pattcOT  ,  in  cocna  poft  lcue  cxct-  tftt. 
ciiium.Eonanq,  tcmporc.quo calor  folaris  Vi- 
uificas  natutJt  in  concoquendo  debih  opitula- 
tur.  ecmaiorfuperfluitrttumfit  rcfolutio ,  vbc- 
liorcibus  fumcndus  eft.  Hoc  autcm  circa  ho- 
ram  prandjj  magis  .  quim  ca-nx  contingetc  fo- 
let.  Ergo ,  fitc.  Ad  h.rc  interdiu .  ob  ^rzfentiam 
caloris  vitalis  Solis  &  lucis  melior  fit  cocoaio. 
Sol enim, Ariftotclc  lib.i.cap  z.  phyficon,  &  h- 
bro  i.capite  io.de  gcncrat.fic  corrupt.  teftc,  elt 
vitx  principium  Concoaioitaqj  dmrna  aup'« 
habeicalidum,  nofturna  vctononiincmrmodi 
etiamnatura  nodu  circa  fupcrfluorum  conco- 
ftioncm  magis  occupata  eft,quare  muhi  cibi 
exhibhione  impedienda  nontft:  Et  quajrui* 
calornoau  fpirituum  ad  interiora  reuadiione 
ficfomni  reduflione  in  quibufdam  cofortetur, 
duo  tamcn  fimul,alimenturo  videlicet  &  fuper- 
fiaiiatcs ,  conficcic  non  potcft  =  in  his  iiaqi  *«- 

C    4  ■* 
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six  nonnihil  fubtrahendum  e(l.  Corporibus  ve- 
ro^qux  fub  Utitudine  fanitacis  adhucrobufla  &c 
fumcienter  fana  co(i(lunt,ac  fcndbilibus  fuper- 
fluitatibus  carcnt,cum  eas  proprijs  mcacib.  om 
nes  expellant,  vbcriore  ca*navri  expedit :  vel 
^uodeorum  naturaciborum  conco^ioni  tan- 
tum,  nonetiam  fupcrfluitatum  quibus  carent 
maturationi  intentadt»  vel  quod  foli  corporis 
lobori  fiudeant.  Hoc  autem  nodu  magis  acqui- 
ritur:tum  enimamplior  fit  &c  fanguificatio  5c 
difiributio ,  atq  j  hinc  deinde  fpirituum  genera- 
tio  .  Corpora  vcrb  (1  a  prxdido  temperamcnto 
ac  robore  nonnihil  rece(rerint,  (icuti  plurima  in 
Kgritudinem  vfque  nunc  proIapfa,eiufmodi  aut 
fatigancur  excrcitiolaboriofo,  vchemeti  &  con 
tinuo,aut  non.Si  quidem  fafigantur,vt  funt  eo- 
rum  qui  vidum  manibus  quarrunt >  ipfis  largius 
prandcrcqukm  coenareconuenit .  Expetitui  e- 
nim  alimentum ,  non  tantum  vt  nutriat,  fed  e- 
tiam  humedlet  &  irriget  membra,ne  arefiant  ex 
forti  motu,&  vt  refolutioni  ex  caloris  incendio 
proucnicnti  re(i(lat .  Inprandio  igitur  vberior 
cibus  a^fumendus  eft>  ciufmodi  enim  corpora» 
propterea  quod  ita  confueucrint,  ob  exercitia  k 
concodlionis  opcre  non  ccdant.  Confuetudo 
nanq;  in  eis  addit  magnam  partem  ,  inquit  Ga- 
lenus  in  libr.de  di(folutione  continua,  capite  i. 
Calor  enim  ex  motu  au^ior  rcdditus  ,  conco- 
dlioneminipdsaccelerat.  Q^uareter  indieilli- 
ciente  appctentia  cibum  ingerunt ,  &  ingedum 
probe  conficiunt.Sin  vero  laboriofb,  vehemen* 
ti&continuo  exeicitio,  quemadmodum  prs« 
didli>non  agitentur:  hoc  in  prxfentiarum  du- 
plicitercontingit.Aut  cnimco  intcrdumfolum 

node 
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modo  &  non  cotinuo fatigantur.aut  debili  tan- 
tiim  vcuntur.quod  vtiq^  fupcrfluitatum  copiam 
parit.  Si  cxcrcitio  plurimo ,  rchcmcnti  aclabo- 
liofo  vtantur,ljcuti  viri  complurcs  ciuilcs  &  ple 
bcij  circa  fortunx  bona  ncgotiantcs ,  haud  fanl- 
tatis  ccnfciuationi  intenti,vchcmcnti  nonnun- 
quam  &  laboriofo  exercitio,  diu  nimirum  equi- 
tando,iter  pcdibus  faciendo,  ycl  aliud  quidda  \ 
confuetb  fortius  agcndo,fatigantur,  his  Jargiori 
•  vtiq-,  coenz,qua  prandioindulgendum  cft.Nam 
£  prandium  augcrct,ciim,ficuti  priorcs  illi  con- 
fueti  non  fint  cxercitio  adeb  vchcraenti  ac labo 
liofo  agitari ,  con:o<ilio  ipforum  impedica  pra- 
uos  hiimorcs  gcnerarct :  horum  etiam  calor  fu- 
^erfluo  moiu  diffipatus  idebilitatur ,  cuius  qui* 
dem  circa  interiora  aggrcgatio  potiflimaforti- 
tudinis  &concodionis  caufa  cxiftit  Hzc  autem 
iio^lu  magis  quam  inietdiu  cotingit:  quare  coe- 
na  inflante nckic copiofius  alimcntum  expetit. 
Eorundem  etiam  corpora  jproptcreaquod  tam 
vehementi  motuante  agitaii  minime  foleant, 
humidiranb-  refcrta  funt.  ipils  itaq ^  ad  refiflen- 
dum  rcfolutioni  &  exiccationi,qu2  pcr  motum 
interdiu  occurrentcm  fiunt ,  paruus  cilas  fufli- 
cit.  Sin  vero  exercitijs  6c  occupacionibus  paucis 
&  leuibus  in  vita  vtantur,  prxcipiendum  eft  eis, 
▼t  vberius  prandeant,quam  cocnent .  Et  ratio  e- 
ius  eadem  eft  cum  illa,  qux  in  corporibus  nunc 
zgrotantibusaddudlacft.  Hi  nanque  cumde- 
bilem  habeant  virtutem  conco(ftriceni ,  a  calorc 
viuifico  U  lucc  iolis  plurimum  adiumenti^  per- 
cipiant.iiidcenim  fpiritas  propterfuum  iimile 
confortatur.  Ipfc  enim,vt  teftis  eft  Auicenna  in 
libio  de  viiibui  coidis.tia^i.cap.i.fic  lib.6.nt- 

C    i  tuta- 
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turalinm  par  4.  cft  lux,  aut  efHgiem  habet  Tucil* 
Adiumentum  ctiam  cx  co  percjpiunt ,  qubd  fu- 
pcrfluitatcs  intcrdiu  pons  apcrtis  mdius  quafn 
no^u  c.xpcllantur .  Non  oportet  practerea  ^ds 
no^u  vclobid  multo  cibo  diilendi  ,quod  tum 
natura  magis  occupctur  circa  cont^o^ionein  cru 
dorum  humorum  ,  quos  fomnus  maxime  confi- 
cit  &  bcnignos  reddit .  Licet  cnim  virtus  con- 
codlrix  no^u  confortetur.tanta  tamen  cfTe  non 
potert  VI  limul  &  cibum  &  fupcrfluitaies  fupc- 
rarc  qucat .  Infuper  quoquc  animaduertendum 
c(l,in  cxhibitione copiolioris aut  minoris  cibi 
in  prandio,  qu^m  coena,nonnihil  ctiam  dan- 
,  dum  efTc  confuctudini .  Ka:c  cnim  cum  in  tuen- 
da  fanitate,tum.etiam  in  profligandis  argrvrudi- 
nibus,plurimum  valet,Hippocrate  lib  2  dc  vi^V. 
rat.in  raorbis  acut.aphor.2o.&  fequcntibus,  & 
ibidem  Ga!cno,teftibus .  Quod  vel  ex  eo  oftcnt 
ditur  ,qu6d  omnis  fubita  mutatio,  fi  moducx- 
tcircrit,non  paruam  Ixlioncm  affcrat.  Hinc  non 
tcmcrc  Damafc.  apho.  s^.ita  fcriptum  reliquit: 
Mutarc  confnetudinem  ,  prxfcrtim  vcrerein  ,  & 
noxium  &  peftilcntiirimum  habctur.  Quare  ma 
las  &  prauas  confuctudines  corrigcrc  opprtct, 
fed  paulatim  ac  fcniim  ad  mcliora  transferrc. 
Kcque  cnim  natura  patitur  eas  qu^  fubitb  fiunt 
altcrationes.  Gal  cap.i6.  artismedicinalis.  Plu- 
la  Rhazes  libr.4.10.  ad  Alman.  dc  infracap.  $5. 
Etdcin  vniuerfum  patct  largius  prandendum, 
quam  coenandu ,  cum  plurima:  xgritudines  fint 
materiales  5c  corpora  plurimalapfa  .  Attaracn 
fi  femcl  tantum  in  die  comcdatur,  mclius  cft 
coenarcniii  oculi  aut  cerebrum  afficiantur:  tunc 
cnim )  Halyabbatc  i*  f  u£t.  )|«  tcfi^^  mclius^  cft 
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prandere:ali^s  non  parum  xgrotantis  oculiSc 
ctrcbrum  lacdercntur  .  Exigua  namq;  canaca- 
piti  confcrt  &  oculis,  Manardo  lib-6.cpift.4  t«- 
fte  Haclenus  cx  Conciliatore  addufta  Medici 
exctllentiflTmu  Odus  de  Odi$  Patauinus  duo- 
bus  libris  de  ccenaE  &  prandij  portione,  Hicro- 
nymus<;:ardanus  lib.i.  Gontradiceniium  traft. 
5.  contradic.  18.  &  Lconhartus  Fuchfius  libr.z. 
paradox  cap  21.  magnaexparte  falfa  clTefirmif- 
iiinis  rationibus  conuincunt  .Ex  (^ulbus  Leon- 
harii  Fuchfij  rationcs  hic  in  oppoiitum  fubiun- 
cerc  placuit.  vt  fanitatis  fua:  ftudioCs  planc  coa 
Uaret.Quid  in  re  tam  pcrplexa  aut  fugctc,aut  fe- 
qui  debeant.  Nemo  cft,  inquit  illc ,  qui  hodic 
medcndi  methodumpratfciibcniium  libros-vel 
a  liminc  falutauit » qui  ncfciat  vulgatum  atque 
tiitum  hoc  illis  cfle  dcaetum,vt  nunquam  non 
prandio  cocna  minorfit.  Qu;intum  vcro  abcr- 
icnt ,  facile  deprehcndet  qui  rem  altius  expen- 
det.  ecenam  cnira  in  omnibus,  demptis  ijsqui 
moibis  noilurnis  &  catarrhis  fcu  diftillationi- 
busailBiguntur,  piandio  plcnlorem  cITc  conuc- 
nit.  Qui  cnim  iam  nominatis  corripiuntur  mot 
bis.horum  coena  omnino  modica  fit,tenuis,  fic- 
ca,ac  practcr  aliorum  morem  ,  noftcmq;  pracuc- 
nicns  oportct.  vt  ingruentibut  fcilicct  morbis 
natura  ab  omnib.  alijs  munijs  libera  vnins  mor 
bi  cocoftioni  opcram  nauacc  qucat.  Sunt  qui 
confucueiunt  minus  incocna  ciborum  afiumc- 
icquamin  pran^io  .  horum  cerieconfuctudo 
non  tcmcrc  ctiam  immutanda  erit .  Qux  cnim 
C3C  longo  tcmpore  confueta  funt ,  vt  ait  Hippo- 
ciates  z.  Aphoi  50.  ctfi  deteriora  fint , inmctis 
inmus  laoicftazc  folcnt.  Ciu  autcm  in  alijs  om- 
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nibus  pleuior  ca  na  falubrior  fit,niulta  In  caula 
funt .  Primum  aatcm  omnium ,  no^is  mox  ac- 
ccdens  frigiditas »  qux  ex^trinfccus  circunftans 
calorem  natiuu  in  profundumi  fecedere ,  &c  hoc 
nomine  fortiorcm  fieri  cogit,ita  vt  necefTariaxi 
borum  tnm  mclior  fiatconco^io.Et  certeidem 
poted  no^is  frigiditas.quod  alias  anni  tempus 
nybeinri,ai2t  rc£,io  frigida  potcft.  Horum  enim 
vnumquodquecalorem  natiuum  adaugerc/po- 
tis  cft  .  Teftis  Hjppocrates^quilibro  6.cpidcm, 
Tom.e.aphorir^  licinquit;Petfrigidiorin  tem 
pore  &  regionc  fr igidis,  percalidior  erit.  Sed  & 
in  I.  aphor.  15.  ventres  hyemc  &  vcrenatura  ca- 
lidiftimos  efleaflcrit.  Dcinceps  (rft  fomnus,  qui 
coenam  fubfequitur :  hic  enim  miru  in  modum 
conco^lioncm  adiuuat.  Sanruis  enim  in  fomno 
ad  interiora  magis  refugit.vt  tcftatur  Hippocra* 
tes  6.cpidem.Tom.s.aphor.2si.  Cum  itaq^  fan- 
guis  cumq;  eo  calor  natiuus  perfomnum  ad  in- 
teriora  fecedat  ,quid  miruiA  licalorauflus  for- 
tioiemtum  ciborum  codionem  efliciat?  Hinc 
reftifllmcHippoc.lib.6.epidcm.  Tom.s.aphor. 
10.  dixitiLaborarticulis  6c  carnibus  ,  cibus  ve- 
rb  ac  fomnus  vifccribus  prodcft.  Somnum  qiio- 
quc  optim^  cibum  concoqucrc  teftatut  Galc- 
nus  lib.i.de  fympto.cauiis  cap.8.  ita  fcribens:  I- 


malis  facultas  quiefcere,naturalis  vero  validius 
agerc  videtur.  Cuius  rei  conie(fluram  excofa- 
cies>tum  quod  ipfa.fl  quando  laborauerit ,  poft 
fomnum  robuftior  euadit,  idq^  maxime ,  cum  i 
modico  cibo  fomnum  admittimus ,  tum  ctiam 
quod  perfomnum  cibus  optime  concoquituc» 
non  feluin  in  vcntiiculo ,  vcrum  ctiam  per  vni- 
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ttprfi  cotporis  habitum .  Cui  rubfccibit  quoque 
Paulus  .'Lgineta  hb.i.C3.97.<iiccns:  Sonmus  cft 
aniinalium  tacuitaturo  quics ,  ab  vtilihamore 
ccrcbrum  madefacicntc  proucnicns:  hunc  qui 
ritecapcflic,  multaconfequitut  c6moda;cibe« 
enim  conficit ,  humorcs  digcrit .  Qupd  autcm 
bac  raiionc  plcnior  coena  eflc  dcbeat ,  tcftatuc 
Galcnus,  vclquifquis  tanddfc  ciuslibri  autor 
fuit ,  in  libto  de  diflolutione continua ,  in  hamc 
fcnientia  fcribcns :  Antiqui  ca-na  prandio  prx- 
fcrcb!mt,pr3ccipicntcs  plus  ciborum  in  coena  fu 
mcndum  cfl<:,ob  caloris  circa  intcriora  awgrega 
Honcmno^lisfrigiditatc5c  pcr  fomnu  factam; 
calor  nanq',  in  fomnoad  intcrioracorporis  rc- 
uocatur,cadcmqi  calefacit,  pcrinde  vt  in  vigilia 
contrarium  plan^  accidit.  Id  quod  Hippocrates 
ctiam  cpidcra.6.Tom.4  aphor  ii.  ijs  vcrbisin- 
dicauit  .Plancvigilans  calidior  circa  cxtcriora, 
frigidior  vcro  circa  intcriora:  dormicns  contri. 
Sed  hic  redamabut  quidam,plenioremqi  coeni 
ideo  damnabunt.  quod  pleno  vcntre  ingrata  fit 
quies.atq^  adeo  fomnus  minus  conueniens  His 
ita  rcfponfum  volo.  Ncmo  cft  tam  finc  fcnfu  co 
jnuni ,  qui  nefciat  intcr  coena  &  fomnu  aliquid 
tcporis  interueuiicdcbere.  neqj.quemadmodu 
in  brutis  nullam  aliam  nifi  vorandi  ac.  mox  doi 
micudi  viciHitudinem  e(re,quum  omnium  Mc- 
dicorum  confcnfu  confultum  fit , quo  aut  hora* 
aut  amplius  intcrfit .  Ncqj  etiam  cft  vt  plcniorc 
cornam  quis  eam  eflcputct.qua  multa  ingerua- 
tur  tanta  vpracitatcvt  vix  f^irare  Uccat,  ficperi- 
calum  fit.ne  vcl  crepest  qui  ita  fcfe  replcnt ,  fed 
frugalciii  potius,taIem  tame  in  qua  plus,  quam 
iii  PtandiQ  abfwiuiui  ciboium .  Quodfiiamcn 
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hic pcccatii  fucrit ,  mclius  certc  in  coena.  quam 
in  prandio  fcrtur,qu6d  loninus  poft  coenam  hq 
diu  fiibfcqucnsjfaciliiis  dcliftum  quam  vigilia, 
qua:  prandiuin  concomitatur,  corrigat .  In  forfi- 
nocniin.vrdiximus,calorintcriora  pctii,  6c  qui 
illicfuntcibisconcoquendis  folis  vacat.  Inter- 
diu  vcrb  ad  cxtcriora  protrahitur,  nequc  \U  qu:e 
intus  funtprofpicrrcpotcft.adeo  vt  vcrifiime  di 
icerit  Hippocratcs 2.  vidus ^a£iuonim  $9,  Vigili% 
vchcmcs  cruditatcm ,  inco(flioncmqj  ciborum, 
tum  potionis  cfficif.  Porro  cur  coenam  prandio 
plcniorcmc(rcoportcat,acha:cratio  cft;  quod 
rara  admodu  cxiftat  corporis  facultas,  quae  pau- 
16  libcranus  prandium.fpatio  vel  quinqj  vci  fcx 
horaru ,  quod  fcre  intcr  prandiu  &  cana  inter- 
cft,conficcrc poffit  Ouantum  autem  incomrao- 
di  adfert,fi  quis  nondu  pianc  concofto  eo  quo4 
pjrius  ingcftum  fuit ,  aliud  ingent  ?  morbum  ni- 
mirum  facit.  Vbicnim  cibus  prattcr  naturam 
plus  ingcftus  cft»vt  ait  Hippocrates  Vtb.x  aphor. 
>7-hicfnorbumfaci^  Et  fi  quisdcnudobiccc- 
fU:  ytcunqi  fomnum  \  cc»na  differamus»  taiuea 
fwi  non  poflc ,  quin  ad  fomnMm  c6uwf»s,e  uod 
matcri»  tum  ad  intciiora  tt  ndat .  caput  implc»- 
lut;  huic  GaUn-  quidcm  reQjondcbit ,  qMilihco 

4'»Pnoj:if ^ 7. ita  fcclblr.JitqulJcm  ilcuti kcibo 
%i  fomnA  coupffii  implctwr  caput.  fic  in  i^Utho 

t^m  dirpprmonibfomniipfumreplcnteaaircjt 
wntcnrcbrG.BtfQmni  vidclicatfcmp  noc«rcnr» 
quarenui  ad  pr»fundum  5c  fifccra  matcriu  con 
fluit » nill  coctioni*  ratiouc  plus  affcrrat  vtiliia- 
tis,quam  fit  damna,  ouoci  cx  motu  ad  inttriora 
confcquitur.Ethaecadvulgarcmmultisq}  com- 
muncm  crrorem  cxpiodcndivm  fufS^iant. 
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PEDISPOSITIONE  ANTR 
cibi  fuinptionem  edendi  item  at^jj  cibo* 
lum  ratione. 

C  A  P  V  T     V  L 

TV  nuntjHAm  comedas.flomachum  ni  noutrk  ejjh 
PurgAtuwi  VAcnum^  cihttfuem /itmp/ctk  4»f 
Ek  dt/tderto  id  ^otern  cognofctre  certe: 
}i*.cfint  figna  tibi,fubttlti  m  oredt*t4- 

Hic  traduntur  praecepta  qu^dam  ante  cibi  fum- 
ptionem  leruaoda. 

Primum  :  ne  furpatur  cibus ,  cum  ventriculus 
quibufdam  humorib.  vitiolis  adliuc  plenus  ex' 
titerit.  Corrumpitur  enim  limul  alimej^tugui 
quod  mfupa  ingeritur  vna  cum  prauis  ifllhori» 
bus  qui  prius  funt  in  corpore ,  ita  vt  ipforu  qui- 
dem  quantiias  tugeatur/qualitas  veto  feruciu^, 
Eos  igitur,  vt  libro  6.  captte  9. 4e  fanitatc  tuci|« 
da  Galenu5  autor  cft ,  vomitione,  in  i}s  qui  fua* 
ptc  narvra  facilc  vomcrc  pofi)Vit,cxpcllerc  priu5 
qqam  cibuj  mgctatur  oportci ,  Impurc^  njmquo 
corpora  ^  vitiuf^s  humonbus  rcfcrta.va(uano- 
ne  potius ,  quam  ca  qux  pcr  cibos  tii  r^fcd^iono 
e|crc icftaiur  cumprimis  Hippoaatcs  aphor.  f* 

io.Ub  i.&  ibidcm  Galcnus  in  commcut.Vcn 
tr^culum  vc*9  vitiofis  hwmoribns  clTc  plcnUTJ  i 
ja^dorih;-' j  ^  ru^libus  dcptch<?ncll  pptcft,qucm'« 
id  11  copios^  «idroodum  Qalcnw^  hbro  i» 
capitc  ^.dc  ioc  atVca.docct.ftd  quem  UnHc^9« 
rctn  nunc  Ablc{;amus. 

^#fi«»^»#»» ,  ncprlotc  dbo  nondum  conco^o 
Dfcdunn  iii  aluum  dcmtflo  slius  lumutur ;  ^ui  e- 
niiD  eo  modo  iupcrcdicui.nttur^  a  prius  in^t i^i 
conco^ioac (ictucbat,quufit  vs  quicquideiui 

conf^- 
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confc£lum  cx  vcntrc  ^  vcnis  mcfaraicis  inh«« 
par  deducitur  rcliqua  (larim  omnia  ctinm  inco 
coCti  ftcum  in  corruptionem  trahat,  adeoque 
tum  vafa  ipfa ,  tum  totum  corpoiis  habitu  cru- 
ditatibus  dc  vitioforum  humorum  multitudine 
replcar,acob  id  ipfura  morbis  non  rarotentet. 
Froindc rcdidimc  Galenus  lib.  7.  cap.  6.  mcth. 
mcden.prxcipit,  vt  vacuus  purusquc  vcntricu- 
Calen.tn       fccundum  cibum  cxcipiat.  Quinetiam  Aui*. 
Iitf.de dif'  ccn.3.i.do£l.2.c.7.idcm  prscfcribcns,  itaferein* 
fiiut.  ctn  quit:nemo  fanitatis  fux  (ludiofus  aliquid  come 
riwiii.frt.  dat ,  nifi  ad  hoc  ccrtoprius  inuiranrcdefidctio, 
•      &  vcntriculo  vna  cum  rcliquis  fupcrioribus  in- 
teftmifkprarfumpto  cibo  vacuatis.  Priorc  enim 
cibo  nocdum  conco^o  alium  infupcr  ingerere 
corpori  perniciofum  cft .  Forro  cx ru^u  nullain 
sdimenti  prioris  aualitatem  rcfcrcnte,ventticu* 
li  tumore  iam  fubmiflb ,  recremcntorum  dcie*. 
Aionc,&  vrinarum  coloratione  liccbit  c^nijce- 
ie>num  prior  cibus  ad  vnguem  confedus  ac  in 
aluum  demiiTus  (it,  quemadmodum  Galenus  It 
bro  7.cap.6.  meth.meden.  6cpo{l  cum  Faulusli 
bro  i.cap.p7.  luculenter  &  pcrfpicue  docuerut. 
Vrina  enim  qux  aqux  fpeciem  prx  fe  fert.cruda 
ddhuc  in  venis  fuccu  cfle  indicat  eum  ^ui  a  vcn 
trefubmittitur.  Quxvero  fuluabilioiaquecii^ 
iamdudum  concodum  effe  huiufmodi  uiccum 
portendit.^  Qu^  modice  pallct ,  peradlac  modo 
iecimdxconcodlionis  eft  iignumiquemadmO'* 
dum  elegantcr  Galenus  lib.  z.de  fanitat.  tuend. 
cap.4..Cornelius.CcIfuslib.i.  cap.z.  ScPlin.Iib. 
2S.cap.6.d6cuerunt^  Impcrfc(flx  aiit  concodlio* 
nis,  vt  tcftis  eft  6.fe£lio.apho.  commeu.i.  Gale« 

&macidi^xu^u$  cenuiadiciumcilu  Sigtiaetil . 
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Suibus  ccrto  comprehcndi  poffitjVtrum  \  vitio- 
s  illis  humoiibus  ac  prius  ingefto  cibo  vacuus 
fit  vcntcr  ncc  nc,5c  hic  fubiunguntur. 

Primum ,  dciiderium  ccrtum ,  hoc  eft ,  vche- 
fncntior&  vcranoui  ^Umcnti  appercntia  fiuc  f^^,^^ 
famcs.  Nam  de  Medicorum  ferc  omuiu  fcntcn-  ^npi^jg, 
tiaduplcxfamcs cft, vnaquidcm  vcra 8c  natu- 
ralis,altcra  vcro  mcndofa .  Veram  dcfcribit  Ga- 
lcnus  apho.lib.2.c6mcnt.i6.  Cic  inquies :  Fame- 
fcerc  illos  dicimus,qui  ob  ciborum  inopiam  ad 
cxtiemam  cfuritioncm  pcrueniunt  Idcm  libro 
l.cap.^.dc  cautis  fympto.difcrtc  admodu  &  co-  ^ 
piofc  harum  appctcntiarura  rationcm  &  diuer- 
iitatem  dcfcribir,  quem  locum  .  vtpotC^tu  di- 
gni(nmum,hic  mtegrum  fubijccrcplacuit.  Naoi 
quoniam,inqait.  cutetenus  vnumquodquc  ani- 
mal  in  ambicntcm  acrem  digcritur,  accidit  vt 
mcmbra  quz  fub  ca  funt  prima  vacucncur:  quo' 
rum  in^cnita  vis  ex  proximis  iibi  alimcntu  tra- 
hit .  id  icilicet  quod  vacuatur  rcHciens  :  deinde 
rurfus  illa,cx  ijs  qu^  fibi  funt  proxima.  iicut  qu^ 
tertio  loco  funt  ^oiita ,  ab  ijs  qux  fibi .  Atq itz 
fcmpcrpcr  contmuu  >  veluti  in  choroquopiam 
triflatione  celcrrime  fa^a,  ad  venas  qus  ad  vcn 
triculum  pcrtinent  vacuatio  pcruenit.Hxc  vex6 
&folentpariter,  t<  natxfuntex  vcntriculo  nu- 
trimcntum  trahcre,perinde  vt  ftirpiuraradices» 
qtur in  terrS  funndcmiflx.ab  ea.  Cum  cnim  hoc 
opus  vniuerfum  naturalc  nt,non  animalc,  fiHii" 
iitci  in  ftirpibus  &  aiiimalib  peificitur.  Ac  Ait'' 
pibus  quidem  tcrra  vcntriculi  vice  prrrflat ,  pcr' 
peiuo promptum copiofumqj  fuppeditans  ali- 
nicnturn  ,  quandiu  calirus  temporu  il?tu<!  pro 
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cefru  Hccatus  eft  humor ,  (lirpes  nurnmenti  pc- 
nuria  marccfcunt.  Animalibus  autem  vrpoic 
terra:  non  ailij(is,prxter  vtiq-,  pauca  quxciam,  na 
tura  ventrcm  pro  nutrimcnti  vcluti  penu  fabri- 
cauit,qutBiadmodum  ftirpibus  terra.  Dedit  au- 
tem  animaiibus  dcpenurixrenfum:  quo  fcilicet 
ad  cibum  potionemq^  proritata  in  tcmpoie  ex- 
plcantur ,  vocaturq;  eiufmodiimplendi  delide- 
lium  /appetcntia .  Fit  autem  ex  penurisc  rcnfu, 
ciim  fcilicet  ven^  ex  ipfo  ventriculo  vcliiti  cmul 
gentes  fugentesqj  aliquid  trahunt .  Non  ferens 
autcm  eum  fu^um  ventriculus,  fed  veluti  diuul 
fus,  offenfx  eius  medclam  cibum  comparat. 
Quippevcnxhocpadload  obieftos  cibos  con- 
uertuntur.atqj  cxijs  nutrimenium  trahunt,DC- 
quaquaexvcntricuio.  Fit^ipoft  cibi  fiunptio^ 
iiem,vt  &  vcnx  limul ad cibos  fc  conuertant,  & 
vtntriculus  exijs  quantum  priiis  per  vcnas  eft 
cxhaaftuin.in  feipfum  trabat.  Acfu^us  quidem 
ipfius  fenfusjfames  cft.  Hxc  Galenus.Ciim  igi- 
tur  vcntriculus  non  appetit,fignum  eft,membra 
nondum  refedlione  indigere ,  fcd  fatis  adhuc  a« 
limentorum  inpromptuhaberc.  Quodccrte& 
ipfum  Galenuslibro  B*capitci3<  de  facult. nx- 
tural.  innuerc  voluit,inquiens  :  v^nter  fi  melius 
p^ratiusq^  nutrimentum  habet ,  externum  non . 
poftulat.  Cibi  igitur  cxhibitio  diutius  adhuc 
diifcrrenda  eft:  nam  quicquid  tum  ingeritur,  gra 
u;it  naturam,non  iuuat .  Forro  mendofa  fames» 
cft  cibi  appctencia  corporc  non  indigente.  Qu^ 
auidcm,  vt  idem  Galcnus  libro  i. cap.  7.  de  caa« 
hs  /yrapto.  docct,  tum  maxim^  fieri  folet ,  cum 
ac idus  quifpiam  vitiofus  fuccus  Tentriculu  mot: 
d6»'UViupru5  r  anque  ruccus»  qui  frigidus  cft ,  fi- 
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mllcm  fuclui  morfuminfert.  appctcntiam  vcro 
pioritat,naturalis  aftcaus  Cmilitudinc.  Alimen 
ti autcm,non  potns  defidcrium  excitat,  prop'^ t 
friguf .  At  vitiofo  fucco.qui  falfus  &  biliofus  fit, 
vcntrcm  mordcntc,  potio  magis,  quam  cibus 
expctitur.  Pr^terquam  cnimqubd  calefiat  fic- 
ceiurqj  ab  co  vcntriculus,qu3C  viiquelitis  caula 
f«nt,ctiamliquarifundiqi<uminco.tum  vcnis 
fuccos  contingic.  Fundcndorum  autcm  fucco- 
rum  fymptomacaquibus  cqntinentur  implcr, 
qucmadmodum  frigiditas  vacuat.Itaquc  etiani 
non  parum  ad  efuricm  frigiditas  corum  qux  ia 
vcntrchabcntur  cofert.  Ciim  &  corpora  corum 
tunicasq5  vacuct,&  cogcndo  conftringcndoquc 
%d  appetcntiam  irritct.  Atquc  ita  quidcm  vitio- 
fus  Uiccus  acidus,ftypticus  ficfrigidusmcndofac 
famis  cxiftit  caufa. 

Secundum  vcrx  famis  lignum,  cft  fubtilis  di«- 
ta,  vidclicct  pratcedens,hoc  cft,  parua  cibi  cxhi- 
bitio:  quando  enim  Sc  hanc  famcs  fcquitur, 
tunc  illam  &  vcram  &  naturalcm  clTc  fignifica- 
tur.  Vnice  igitur  fcmpcc  cauendum.vi  nunquam 
ncquc  prandcitur,  ncquc  cocnctur,  nili  confuc- 
tahora,  acillicicntc  prius  appctitu,neceo ci- 
bum  cxigcnte  diffcratur .  Omnis  cnim  mora ilU 
nociua  eft,nifi  fufpcaus  llt  eflc  mendolus,  qua- 
lis  ebtiorum  &  faftidio  laboraniium  clfc  fo- 
lct.  Nam  fi  vcntriculus  alimentum  poftulat ,  vt 
Galcnus  libr.  j.capitc  13  de  facul  natural.autot 
eft.ncc  cius  copia  cft.cxcrcmcntis  implctur .  Ea 
funt  fanics  quxdam  biliofx  pituitofxquc.  atque 
ferofac.quas  folas  trahcnti  illi ,  tum  fcilicet  cum 
nutrimc«to  indigct  .iecut  rcmittit.  Hinc  noi\. 
tSiHfltc  Ui0;cn4s  hoc  vParparum  cft  Diuyus  to- 
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lcrarc  famcm,vcntriculum  malis  ac  putridis  rc- 
plct  humoribus  ,quos  attrahitad  fc  loco  cibi. 
£t  hoc quidcm  cxpcricntia  condat .  Quando  e- 
nim  iciunamus,tunc pcr  no^em  auiditatc  qua-- 
dam  ad  cibos  inuitari  folcmus,fcd  i|lis  dcncga- 
tis  nuUamoreninoappctcnti^  poftcrpdie  |>er- 
cipimus,.  Vndc  fatis  liquct,  vcniriculum  ,  & 
maxime  orificium  eius ,  iamdudum  vitioiis  hu- 
moribus  efle  pienum>  qux  tamcn  non  vcra ,  fcd 
jncndofa  rcplctio  cft ,  &  ob  id  pjiuco  aniimpto 
cibo  regrcditur  ftatim  appctetia.  Caucndum  e- 
tiam  ne  cibus  affumatur  non  prxcuntc  corporis 
exercitio.Nequc  enim  temcre  ab  Hippocrate  6. 
€pid  part.4.aphorif  2%  didum  eft,  tttvoi  (nrtejv 
iyHfb^oKTcc* ,  i.  Laboics  cibos  prarccdant.  Nam 
<iui  cibus  man^antcquam  prior  defcenderit,vel 
paulo  ante  exercitatiopcm  ingcritur  is,  Galeno 
libro  I  cap.i.dc  cau(is  fympto.tclU,5c  intcmpe- 
ftiue  fumirur,&cruditatis  etiam  caufa  exiftit  In 
ciborum  prxtcrca  ratione ,  qucmadmodum  In- 
ilitut.medicinxlibr.z.Sec  2.  cap.7.  Lepnhartus 
Fuch(iusdiligcnteradmonet,id  quoque  vnic^ 
obfcruandum,  ncilli  pra:poftero  ordme  inge- 
fantur,  idquodfiet  concodu  faciliaijs  quae 
diflicultcrconcoquuntur,prxmittantur.  dcfi  li- 
C|Uida  folidis  &  andis ,  &  lubricantia  adringen- 
tibus  anteccdant  Ordo,vcrbi  gratia.pr^poftcrus 
ciit>  licotoncaautpunica  mala  primiim  inge* 
tantur^poflremiim  autem  oleraex  garo  Dcbenc 
etiam  ca  praemitti  qux  facilc  &  nullo  ferme la- 
bore  fubildunt .  vt  ( unt  liquida :  quz  vero  tcna^ 
cius  harrcnt  &  diliiculter  labuntur ,  vt  folida  & 
acida ,  poArcmo :  idqj  li  vintriculus  naturalitcr 
ljc].«  mt.  iXftAfi  cui  Tcntriculusiitnaturala- 

xior. 
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xior,  huic  prxftitcrit  adftiingcntia  magis  laxan- 
tibus  priporuiirc,  qu6  ab  illis  roboratus  ventri- 
culus  icliqua  mclius  conficcrc poflit .  Hxcca- 
dcm  tcrc  docent  Cornclius  Cellus  libro  i.  capi-  Hipfer. 
tcz.ac  Galenuslibro  i.  capite  ii.  dc  aiimcnto-  inby.d* 
rum  facultaiibus .  lam  vcro  cautio  ctiam  fit ,  ncfistibm. 
in  vnaeadcmqj  rcfciflionc  multifimul  &varij  Gait.ei- 
aflumanturcibi^actcmpus  dcindc  comedcndo  wtent.tt. 
vltra  quam  fatis  eft  producatur .  prifertim  fi  cx  Ubr.i.  & 
diucrUsilliconftcnt  faculiatibus .  Excoautcm  c»m.ti. 
gcnere  cumprimis  fucrintcibivariatfubftanti?,  Uhj.de 
Tt  excnpli  caufa  ab  Auiccnnaproponuntur,  car  mtrb.  *f. 
ncs  &pifces,vclpulli  &  fuilla,&c.  Nam  quz  ad  ^thmUl'- 
iftumingcruntur modum,vari^  corpuspro  fuc-  s.csp.tst' 
corum  diucrfitatc  afficiunt.Sc  concoftionem  no  PMtlm  Uit. 
VI  par  cft  foniuntur .  Poftrcmo  enim  accedcrxte  /,c*/.7J. 
ciboyiam  primi  incepta  concoftlo  cft ,  atquc  ita 
partes  quidem  in  coquendo  rcdduntur  diilimi- 
lcs  adecvt  primo  loco  ingcftz  cofedlz  ferc  Cnt 
prius,  quam  ad  extremum  fumptz  medium  con 
coftionis  fu«  attingant ,  vndc  Izpcnumcro  po- 
ftcrius  coqucndoru  fequitiur  corruptio .  Id  qui- 
dem  Auicenna  quoqj  innucrc  voluit  b  i-  doc.a. 
capite  7. in  hanc  fcrmc  fcntcntiam  fcribcns:Nil 
quidcm  deterius  eft ,  quam  fi  multa  ac  varia  ci- 
bonim  gencra  coniungantur,  atquc  iufto  lon- 
giiis  dcinde  in  comcdcndo  tcmpus  pr«traha- 
tur.  ciim  cnim  poftrcmum  accedit  nutrimcntu, 
primumiam  aliquomodo  confcfturacft,  par- 
tcs  crgo  in  coqucndo  non  adfirailantur .  Atquc 
indc  fane  morborum  fcaturigo,qui  cx  rcpugnan 
tium  fibi  humorum  difcordia  naicuntur .  lam  i- 
pfius  quoque  varius  coquendi  modus  bonz  cor 
poii«  icmpcxatiiix  aoa  paium  otficit:  vt  li  in  ea- 
^  .  D    5  dc« 
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dcm  rcfeaione  miilti  elixi ,  frixi ,  &  afld  cibi  fx- 
pius  inuicem  mod6  liquidi.modo  folidi  5c  aridi 
miniftrcntur .  Atquc  hinc  eft  quod  Horatius  li- 
bro  z.Scrm.  Sat.  2.  vbi  viaa  frugalcm  acfimpli- 
ccm  pro  digni tate  laudauit,  hanc  faporum  con- 
dimentorumqj  aceruationem, vt  perniciofam, 
^  his  verfibus  deteftatus  cft: 

^ccipe  nunc  vicftis  tenuit  eju£^<junnta^f  fecutn 
^AdferAt  imjnimU  valcsu  bene:  ndm  variA  res 
Vt  noieant  homhii.credas^memor  illius  efcA^ 
QuAfmplex  olim  tibi  federit.Ac fimuU^u 
M tfcuerii  elixa  ftmuL  conch)  lia  turdu^ 
Dulciafein  bilem  vertentjlomacho^  tumuitum 
Lentaferetpituita.  vides  vtpalLidui  omnU 
Ceena  defurgat  dubia  ?  quin  corpu*  onuflum 
Hefiernii  vttits  animum  ^uo^  prdgrauat  vni, 
xAtque  afpgit  humo  diuinaparticutam  aura. 

Parimodo&Pliniuslibroii.  capite  52.  hanc 
faporum  accruationem  damnauit :  Homini ,  in- 
quicns  cibus  vtiliflimus  limplcx .  'Aceruatio  fa- 
porumpeftifera,  Sccondimenta  pcrnicioftora. 
Atqui  hic  nobis  fortaflc  obtrudct  quifpiam  ple 
rofqj  ventri  &gulimirifice  deditds  ,  auiftfc 
primo  ftatim  diluculo  ad  fummam  vfque  no- 
^cin  multo  varioqj  cibo  &  potu  non  impleaut 
folujii,fed  ctiam  diftendant,  adeoque  cibum  ci- 
,bo  excipient,  &totiiint  in  compotationibus, 
cumnihiltamenindcmalipercipiantjimo  ve- 
10  mullis  ineommodis  difficultatibusque  affi- 
«iantur,  fi  velminimumab  ifta  confuctudine 
OrtbdJ^'  dcflexcrint.HuicGalcnus  quidcm  refpondcbit, 
U4  Ubr.  I.  dui  in  libro de  cibis  boni&  mali  fucci  ^apai.ita 
^^'f'^d  fcriptumrcliqHit.Hxccnim  quamuis protinus 
^ifn^fiH.  nullam  iiiucnfi  corpoxibus  fcJilibilc»  Jf  lloncm 

iafc- 
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•iiifcrat.fcnrim  tamcn  occaltcqi  crcfccntc  vitio, 
cum  iam  xtas  progrcflu  tcmporisindinarit,  ar- 
ticulos  ncruosd/,  &  vifccra  ijs  morbis  vcxat.  qui 
vcl  difficuhcr  admodum ,  vcl omnino  tolli  non 
poflant ,  ncq,  id  quidcm  tcracrc :  nanq;  ca  par» 
corporis  qux  natuta  imbecillifllma  cft,  a  lidcn- 
tc  quohbtl  paiitur .  Quod  autcm  vitiofi  humo- 
res  morbiquc  gignantur,  crudiras  aflldua  in  caii 
fa  maxime  cft,  fmc  ca  cx  boni ,  fmc  cx  mali  fucci 
oriaiurcibis  .  Quin  Auiccnnaquoqj  3.1.  doc.i. 
cap  y.idem  confirmans  fic  fcrmi inquit:  lllc  cui 
mala nutrimenta concoquuntHr,n6  gaudcat cx 
hoc .  Noxa  cnim  ctfi  ad  tcmpus  fortaflc dditc-.G^/./;.,. 
fcit,tcmporis  tamcn  fucccflu  fcfc  cxcrit ,  &  gri-  ^^^^  ^  ^ 
uiflima  ccrtiflimamqi  ncglcaac artis  mcd;c$  pcc  altmenf. 
nam  adfcrt .  Atq-,  hinc  adco  pauci  corum  qui  1- 
ftum  viucndi  modum  fcaantur,  dcftinatd  fcnc-  u^dcdif' 
^utis  metam  contingunt ,  fcd  crudis  cx  mtcm-  fiut.coiu 
pcraniiaaccruatis  fuccis  podagra,c.\lculo,lepra,  cspittf. 
carcinomate ,  fcbribus .  ali jsque  id  gcnus  m^i s  ^^,^^ 
priustorti  vltamcum  mortcc5mutant .  Praftat  /,d$c,s^ 
igitur.vt  difcrtc  a  Fuchfio  noftro  fcribitur, tem- 
p^erantia  &  parcrtatc  animucorpusqs  vegctum 
ac  faniim  f<*tuarc ,  quim  crapula  crcbrisq;  com- 
potationibus  &immodcrationcinflrmutri,mM 
bofum  ,Dcoq:.  3chomi:ubusodiofucarcdderc. 
Ac  nc  illud  quidirm  lilcntio  pr«crcuBdum-# 
hoc  loco  ,quod  protracta  ad  vnam  fere  horam 
mora.ac  iuflc  commanducationis  &  dcglutitio- 
nis  gratia  comeftioni  intcrpollta ,  no  laudabili» 
jnodo,fcd  adtucndam  ctiam  valctudine  vtilif- 
llma  ccnfcatur.  Cibus  cnim  quicxafte  dentibus 
wanditur.cxtcnuaTur ,  6c  moliiur,  ac  fcnfim  dc- 
iiidc  atq-,  taxdcdcfilutitui ,  fic  fi  imperfeftam  ac 
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modicam  omnino.aliquim  tamen,  vt  in  fuo  ge-> 
lierez{limandum,alterationem  inote  cofequi- 
tur>  quemadmodui^i  lib.3.  cap.y.de  natural  fa- 
cult.GaIeno,&  Auicrnna;  i.i.dodl:«4.c.2.  vifum 
cft.  Caetcrum  impcrfeda  comanducatio  vt  con- 
co^ioni  contumaxeftita  ctiam  Horrorem  quen 
4am  &  infuauitatem  adferens  ciborum  appe- 
tentiam  auertit .  Mora  vero  qua?  intcr  edendum 
jnultis  vltr6  citroq;  fermonibus  collocutioni- 
busqs  interpoHtis  ad  duas  vel  trcs  horas  protra- 
hitui ,  admodum  noxia  eft>eamquenocumcnta. 
Jia^cnus  cnumeratafequuntur. 

Vltimus  vcrfusin  quibufdcm  cxcmplaribu» . 
hoc  ctiam  modo  lcgitur: 
H 4LC fintfigriA  ttbifubtilit  in  ore  faHua. 

Ncc  male  quidem.Nam  faliua  qu«  fubtilis 
liulla  qualitatc  infc^a ,  fcd  perindc  quafi  aquo- 
fa  guftui  olFertur,tum  concodionis,  tum  abfolu 
cx  fanitatis  ctiam  indicia  oftcndit ,  Galcno  lib» 
3'  cap.6.dc  locis  aftcdis  teftc^ 

DE   VITANDIS    CIBI  S. 

C  A  P  V  T  VII. 

PEr/tca,poma,fyra,^  lac^cafitiSy^  car$  falfa: 
Etcaro  ceruina,&  ieporinaibouirja,caprtna, 
ikAtra  hac  bile  nocent,/unr^  ivfirmii  inimica, 

Hic rcccnfcntur  deccm  ciborum  gencra ,  quaC' 
fanguincm  fcrofum  &  mclancholicum  cfficiut,. 
coq;  infirmis  nocent. 
f$rfc^      'Pri>w«m,petrica:de  quibus  lib.  2.  cap.  19.  de  a- 
liment.  facult-  difcrteitaGalenus  fcribit:  Ipfo- 
nim  fuccus  &  vcluti  carofaciU  corrfipitur,  pra- 
uad;  omnino  eft.Quocirca  ( quod  quidam  face* 
rc  (olent )  noa  fun  t poft  alios  «ibos  mandcnda; 

cor* 
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corrumpuntur  ciiim  in  fuperficie  natantia:  fed 
in  omntb.  quz  praui  quidem  funt  fucci ,  vetum 
humida  funi  adubrica,  &  quz  fubduci facil^ 
queant,id  communitcr  tertcndum,ea  obhoe 
ipfum  antealios  cibo9  cfrc  fumcnda.  Ita  cnim 
nct ,  vt  6c  citius  fubducantur .  &  alijs  cibis  viam 
jnuniant.  Quxfi  fumpta  podremd  fucrint ,  vna 
fecum  aliaquoquecorrumpent:  AtqQeindefa- 
ne  patet ,  hoc  didlum  dc  ijsintelligcndum  per- 
iicis ,  quz  matura  poft  alios  cibos  vltima  cdun- 
tur.  Pratfumpta  enim  ftomacho  confcrunt  vcn- 
trcro  lcniunt.dc  ciborum  appetcntiam  przftant* 
Diofceridcsetiam  libr  i  cap.izs  idcm  icftatur, 
in  eum  modum  fcribcns:Pcrnca  matura  tam  fto 
macho, quam  ventri  vtilia  funt:  accrba  aliiu  co- 
bibent ,  fcd  ficca  vehcmcntius  .  dcco^um  e  iic- 
cis  alui  ftomachiq j  fluxiones iiftit  Simeonquo- 
quc  Sethi  dc  pcrlici»  hzc  rcfcrt :  Periica ,  inquit, 
quidam  io  tertio  ordine  rcfrigcrantium  hume- 
^antiumqs  pofuctunt,aIij  in  primo,aIij  vcroin 
fecundo,quod  cnam  ccnius  elh  Phlcgma  gcne- 
rant,  non  facilc  concoquuntur,cclerrime  in  vcn 
triculo  corrumpuntur :  propterca  qui  crebrius 
ad  fatietatcm  l\is  vtuntur,in  fcbrcs  incidunt:!;- 
dunt  &neruos  proprictatcquadam.  Oportetve 

10  hzc  antc  cztcia  cibaria  afrumere,&  fupcr  his 
mcractmi  bibcre .  Qux  cx  his  matura  funt.ven- 
trem  ducunt.  immatuia  contra,  iiiiunt.  eoqj  cf- 
ficacius  ftcca.  Foiiorum  fuccus  in  potu  fum- 
ptus ,  lumbricos  ventris  pcrimit  :idem  perficit« 

11  cum  folijs  vmbilico  apponatur  .  Sufcitant 
quoque  ciborum  appetentiam  perfica.,  profunt 
6c  inflamato  ventriculo ,  &  genitali  femini  adij- 
•luat,  faofuA  tamcn  f^mguin^  paianc  fzpiusq; 
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poft  vnum  vclaltemm  mcnfem  ob  putredinem 
fcbrcs  tum  longiores  tum  ctiam  difficulter  fo- 
lubilcs  gignunt. 

lllud  ctiamobferuareoportet^nc  fupcr  hxc 
aqua  bibatur. His  amplius  addit  Plinius  Valeria 
nuslibr.4  cap.43  dcremedica ,  perficorum  fo- 
li;s  ficcis,  &  inpulucrem  rcda^is,  plagas  cruen- 
torum  vulnerum  claudi:  quam  facultarem  Sera- 
pion  ipfis  ctiampcrficis  ficcis  attribuit.  Quan- 
quamautcm  perficaiam  didis  viribus  prxdita 
funt.quia  tamen  humor  indc  gcnitus  facile  cor- 
rum|)itur  &  putrtfcit,noxia  funt  infirmis,&  ma 
ximc  fi  praepoftcro  ordinc  ac  intcmpeftiue  fu- 
t-Ptma.  "'a'^tur-infracap.42. 

Secundum.poma  fiuc  mala :  In  quibus  ,  autore  ' 
Simeonc  Scthi,multa  dilferentiaeft :  quarcun- 
qiic  cnim  adftringunt ,  frigidum  habent  &  tcr- 
reum  fuccu.Qua:  acida  funt,frigidum  quidem-ti, 
vcrumtcnuemillum  habcnt.Mcdi;  autem  tem- 
pcramcnti  funt  dulcia ,  quac  ad  caliditatem  ma- 
gis  vergunf.Omnia  certc  quadam  peculiari  pro- 
pjrictatc  ncruis  noccnt :  noccnt  &qu2E  matura 
y     non  funt.Dicuntur  &  lapidem  fcu  calculum  gi- 
gncre  ijs  ,  qui  ad  fatictatem  ipfis  vtuntur .  Ve- 
riim  vtilia  funt  ad  XeiTroeviuzfM  eft,  animi  dc- 
liquia.6ccordisdcbiIitatcm.  Spiritum  quoquc 
flatulcntum  infccunda  concocHiionc  gencrant, 
coqjinfirmisnoccntificuti  depyris  moxdicc* 
tur.Et  hoc  de  crudis  maxime  intelligcndum  cft. 
Ncq;  vcro  ab  hi§  folura  frutflibus ,  fcd  ab  omni- 
busctiamquxfanguincm  fcrofo  ac  cbuliientc 
fucco.replent,a:grotesabftinereconuenit.Eiuf- 
modi  plane  funt  rccentes>6c  qui  antc  perfcaam 
•matmuatcm  cduntur:  ciun  cnim  humidius  ali- 
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fnefltum,ob  idque  excrementonus  prxbeant, 
fion  fecus  in  corporehumano  feruent,  &  ebul- 
liunt,acquevmum,quod  nuper  exfruAibus  vel 


caliditatcm  ipfis  a  Sole,  ciim  maturerccrcnt,  in- 
gcnitam,quemadmodum  libr4-capttc  3.dc  vfu 
partium  Galcnusattedatur.  Ethoc  certc  Aui- 
cennaj.i  doi^.i  cap.7.  teftc,  communc  eft  om- 
Siibus  cibarijs ,  qux  fanguincm  fcrofo  fucco  im- 
plent.  Porro etli  vero  hocinterim  fpacio^quo 
xn;indunturt  humc^cnt ,  ob  fucci  tamcn  cbuili- 
tionem  prompte  in  vcntriculo  corrumpuntur, 
igaini  putrido  gignendo  accommodatifn- 
mi  funt:  qua  d-e  caula  non  temere  Auicennat. 
4.tratb  2.cap.7.  fruftus  rccentcsomncs  fcbrici^ 
tantibus  interdixit.Plura  Galcnus  iibr.z.cap.21. 
de  alimen  facul.& infra  cap.jp» 

TffrriKwjjpyra :  qux  fantf,perindc  vt  &  alij  fru  PyrA, 
Ctus  r^Mites  accrudi ,  communitcr  hoc  pofll- 
dent ,  ^Tcrofo  cbullicntequc  fucco  fanguincm 
cxplcanc.eumqs  putrefac^lioni  obnoxnum  red- 
daut :  quo  fit  vt  eorum  cibus ,  Plinio  iibro  23. 
capitc  7.  tefte.non  xgrotis  folum,fcd  valenti- 
bus  ctiam  onerofus  lit .  Inftationes  quoqjcxci- 
tantA  ob  id  crcbrius  efitaca  coltcos  affcdlus  fu> 
fcitant.  Scd  innoxia  fiunc,  ii  vn:^  cum  carminati- 
uis  vulgo  dic1is,hoc  eft,calfaciencibus,  tenuan- 
tibus,  &  flatum  expellcntibus  comedantur ,  vcl 
fupcr  his  vinum  vctus  &  odoratum  bibatuc. 
Quod  Galen.lib.i.  cap.z6.  de  alim.fac.palam  c- 
tiaro  ita  fcribens  contirmat:  Quicquid  omnibus 
cibarijs  ineft  fiatulcntum ,  id  per  calfacientia  & 
tcnuauria  corrigitur .  Pyris  prxtcrea  ea facultas 
iAcft  ,  vt  intex  cxtcios  fiu^us  quam  maxim^ 


vuis  cxprcflum  eft ,  in  dolijs :  &  h 
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inipingent:quareruesipforuni  efumagis  qulini 

3uorundam  aliorutn  (luCiuu  pinguefcunt.  Lau- 
atioraruntodorata&dulcia,&  exipds  coAa 
qu^m  cruda  meliora.  Coqueda  vero  cum  fceni- 
culo.anifo  &  faccharoJnfra  cap.13.  &  3^* 

^artum  A^cihoc  enim  facile  corrumpitur» 
inqs  nidorcm  aciditatemue  in  impuro  ventri- 
culo  tranfit.  Quapropter  putrida  fc-brc  corrc- 
ptis  exhibendum  non  cd ,  quia  plurimo  calori 
conuerfatum  in  nidorem  iiatim  abit.  Huc  accc- 
dit ,  quod  in  ventriculo  febricitantiu  haud  con- 
coquitur,fed  potiiis  corrumpitur,adeoqsfebres 
auget.  Caput  quoque  dolentibus^  malum  eft, 
qnod  confirmat  Galenus,qui  libro  3*  de  alimen. 
fac.cap.14.lac  capiti,nifiqui8  ipfum  habeat  ad- 
modum  firmum,non  eife  accommodum  tradit. 
Cuius  rei  caufa  alia  non  ed ,  quam  quod  lac  flt 
nidorofum,ac  facile  euaporct ,  caputqjRCtat,  a- 
deoqj  dolorem  augeat.  Nocet  pixtctcw^ihtinr 
dis  &  alijs  nonnullis*,  dc  quibus  Hippocrates  a- 
phor.64.  lib.s.Scibidcm  Galenus.  In  phthifi  ta- 
'  men,he(fbica,&  alijs  quibufdam  paflionibus ,  vt 
Hippocrates  loco  iam  citato  autor  cil ,  vtililli- 
meconceditur .  Quadcrc  copiofius  infr^  cajp. 
34'Quanquam  autem  lac  infirmis  ex  vfu  no  lit> 
infanis  tamen  adbonos  humores  gignendo^, 
ex  ijs  prxfertim  animalibus  qux  bono  corporis 
habitu  funt,probatifnmum  habetur.Et  hoc  qui- 
demiiinventriculo  &  hepate  perfede  conco- 
quatur .  Tunc  cnim  mordaces  fuccos  quofcun- 
ueinuenerir  cxpurgat  ,qua  dc  caufa  in  vrinx 
ifficultate  ^ acri  egeftionc  alui  non  foliim  bi- 
berc  conducit ,  fed  etiam  inferne  per  clyderm 
iafundccc »  Ad  aucs  cuim.   luoidaccs»  fiuxio- 
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nes  commodiiTimum  e(l .  non  folum  abluens  i- 
pfas  dc  partibus  infcftatis,  atquc  hoc  pcr  cxtcr- 
foriam  humiditatem, quam  in  rciofa  fui  parte 
comple^itur ,  fed  etiam  cradltie  ac  pinguitudi- 
iie  (ua  corporibus  oblitum  ac  induclusi ,  non 
£nit  infiuxum  acrcm  fiudis  ipfis  allabi.  Ad  pul- 
jnonis  itaque  ac  intcftiBorum  ylccra ,  itcm  re- 
num,  vefic^,  ac  vtcri ,  6c  ad  papuiarum  cruptio- 
nes.dc  furunculos,&  alias  cutis  afperitatcs  con- 
uenicntidimum  cft  in  potu.  adcoque  cutemi- 
pfam  pulchram  ac  nitidam  reddit .  Ad  hxc  lan- 
cinamcnta  cx  vcncni  potione,  &  quae  in  vrinx 
meatu  fiunt,  compefcit.Item  ad  eos  qui  cantha- 
lidas  hauferunt,  aut  bupreftin ,  &  in  fumma  ad 
mcfiic^menta  erodcntia  acexulccrantia ,  &ad 
hyofcyamu  vclut  pcculiare  remcdium  c{\,  Nam 
ftatim  rcfipifcerc  afifc^os  facit.  Cartcriim  in 
gutturis  exulcerationibus ,  quae  cum  alias  ob 
caufas  multas,ium  ex  anginis  fiunt.fic  his  qui  e- 
phemerum  fumpfcrunt ,  lac  gargarizare  condu- 
cit .  Corporibus  prztcrea  temperatis  ,  quorum 
jrentriculis  nihilbiliofi  5c  phlcgmatici  humo' 
risinfi^et.ytUidimumhabctur.  His  enimbene 
concoAum  multumnutrimcti  fummittitfpro- 
bum  fuccum  generat ,  boni  carnem  |onge  mc« 
liorem  rcddit,  &  corpus  conucnicnter  hume- 
^at .  Hoc  tamen  in  primis  cauere  debct  qui  lac 
biberc  volucrit.  yt  interiia  a  reliquis  cibis  ac 
tibus  abdineat,  donecconco^um  fitacfcceile- 
xit.Siemm  an.eeius  coco^iioneai  alium  cibum 
^uis  fumar  netcfre  cil  &c  ipfuni  lac  corrumpi,  t€ 
cibum  qui  fuperingcilus  ei^.  rrzilat  autcm  ma- 
ni;  bibcic  rcccn5  muldumi,  &  tunc  piurcs  labo- 
resdctit.iere,quietc  acfenfim  ambjbre.5c  in 
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tcrim  ceflarc,  citra  fomni  admiflionem .  Qui  c- 
nim  hocmodo  fcge(rerit,potum  lac  exccrncr. 
idque  inutilia  fecum  educet .  Opus  eft  enim ,  li 
quidaliud,primum  acceptum  fecedcrc,  quo  fa- 
fto  aliud  bibcrc.  Principio  igitur  feceditaluo 
commode  purgans ,  nrd  totam  corporis  molem, 
fed  qux  in  aluo    inteftinis  funt  partibusqj  vi- 
cinis .  Poft  ha:c in  venas  defertur,  optimcq;  nu- 
trit,  &  non  amplius  fccedit ,  fed  vcntrem  iiftit. 
Corporibus  vcro  diftcmpc|:atisinfeftum  inimi- 
cumqjcft.Incalidioribus  enim  citbin  nidorem 
atq j  bilcm ,  in  frigidioribus  vero  in  aciditatem 
&  putrcdinem  commutatur .  Circa  clc<flionem 
deniqucla^lis  fciendum ,  pro  ipforum  anima- 
lium  fpccic  haud  paruam  clfc  difFerentiaiiij. 
Boum  nanq;  lac  craflfiflimum  ac  pinguifllmum, 
&  concediu  difficile  eft,&  ob  id  in  vcntriculo  in 
flatus  vertitur,venarumq3.obftrudtionem  parit. 
Liquidiflimum  autem  ac  minime  pingue  cft  ca- 
nielorum,mox  equarum,  deindc  afmarum ,  mc- 
dixautcm  conflftcntix  eft  caprarum ,  hoc  craf- 
fius  ouium.  Lac  igitur  caprarum ,  cum  inter  cx« 
tcra  iadlis  genera  moderatc  fc  habeat,  neq,  pip- 
gue  admodum,  nequc  craffum  fit ,  mcrito  in  f  i- 
{ius  falubris  rationc  prxfertur.  Quia&caprari 
"  inter  fc  inuicemq^  collatarum,  &7ecundum  an- 
sxi  tempora  non  parua  difFcrentia  cft .  Earum  e- 
nim  qux  modo  pepererunt  lac  liquidiflimum-;, 
fcdtcmgorisprogrefllimagi^  fi^mper  ac  magis 
incraflcfcit .     ftate  vero  mcdia  ipfam  etiam  in 
.  xnedio  iux  naturx  confiftitpoft  id  tepus  fenfim 
lam  incraflcfcit,quoad  penitus  deficiat.  Verc 
autcm  VI  liquidiflimuni:  ita  etiam  copiofiflimi. 
^  9^10  fit..yt  cligendum  ficla:  caprarum ,  noai 
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qnidem  prscgnaniium/cd  cnixarum.  qui  tame, 
quod  ad  partum  ipfum  attinet ,  nicdiocritcr  fe 
habcant,hoc  cft,  quacncque  nupcrcnixjc  fiirt, 
nequc  multuma  partu  reccflcrin  f.hoc  intcrim-» 
non  neglcfto,  vt  ipfis  ctiam  alimeta  propria  af- 
fatim  fuppctant.  Ac  ncillud  quidcm  fiicnti© 
prjctcrcundum  hoc  loco ,  quod  ctiam  lac  capri- 
num  finc  mcUefumptum  haud  citra  periculum 
lit.  Plcrifqucenim  qui  purumillud  haufcrunt 
coa^um  cft  in  vctxiculo  in  rpccicm  cafci :  quod 
quidcm  ciim  accidit  >  mirum  cft  qu^m  aggrauct 
honiincm  ac  ftrangulct .  Ob  cam  caufam  lac  vbi 
fumunt  nonnulli ,  nc  in  vcntriculo  coagulctut 
nicllis,aqua:  &  falis  nonnihil  admifccnt .  Atqj 
hatcquidemhoc  locodclafte  fufficiant.  Plura 
.  Galcnus  lib.s.cap.i^  dc  alim.  fac &  lib.  lo*  cap. 
7.  dc  mcdic.fimpl.  fac.  &  in  lib.  de  cibis  boni  & 
mali  fuccicap.  6.  Oribtfius  lib.  4*  Synopfcosad 
£ul^chiumcapiz.i8.&4o.Paulus  lib.i.cap.86. 
&  87.  Actius  lib.2.cap  92.&  93« 

^lmntum,  Cafcus,  quod  quidcm,  cum  dc  om- 
ni  cafeorum  generc,  tum  dc  inueterato  cumpii- 
mis  incelligcndum  eft.  Hic  cnim  ob  coaguli  8c 
falis ,  dum  przpararctur,  inic(f^ioncm,tcmporis 
progrc0uacrimonia  ailumpfit,  humiditatemi]; 
onincm  depofuit :  quare  fc  ipfo  ciiam  acrior  8c 
manifcftw'  calidior  atq^  ardcntior  cuafit,&  ob  id 
ipfum  pcioris  <]uoqj  &  craflioris  fucci ,  &  xgrfe 
concoflilis  effc^lus  cft;  prifumptorum  quidcn» 
concodlionem  adiuuat  certe.  fed  ipfeditficilius 
concoquitur,vndc  vulgo  dici  folct.* 
QAfem  eff  ne^UAm,<juiA  concxjHtt  omniA,  fi  efUMm. 

Nutrimcntum  habct  cxilc  ,  ftomacho  nocc^^ 
^ybi  fortcfoitmia  ia.corporc fnpcicalefaftusi 
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fuerit,  quemadmodum  diferte  Galenus  libro 
capite  6.  de  loc.  affedl.  fcribit.facile  melancho*» 
licum  humoreparit:  recente  flacuofus  qnidem 
minus  edXed  ventrem  magis  nftitjnagisque  fi- 
ticulofus  &2e(luofus eft,nec  ad  calculorum in 
renibus  procreationem  minus  exidit  noxius# 
Dcterrimum  pra:terea  edulium  eft  ijs,(quemad- 
modum  hoc  ipfum  Hippocrates  lib.  4*  de  yi£k. 
rat.in morbis acu.  apho.  pz>  clarifTime  oflendit) 
qui  fe  potu  repIeuerunt.Grauat  quidem  os  ve^* 
tr\s>primumq',  corrumpitur,  &  alia  deinceps  fe- 
cun^  corruinpit.  Fugicndus  igituredeiufmodi» 
vt  qui nihil  conferat ,  n^que  ^id  co^ionem » ne- 
que  ad  diftriburionem,  neque  ad  moiiendam  v- 
tinam,neque  ad  ventris  !deie^io|iem ,  ^eu  vtiq; 
nec  ad  fucci  probitatem  .  Pprrp  recens  ^c  mol-  • 
lis  cafeiis  frigidi  humidiq j  temperamenti  e(l,flc 
duro  (iccoque  6atuo(ior  exidit ,  fed  eo  minus  a« 
ilringit,  fninusq  j  crafli  fucci  ed.nihiiominus  ta* 
menasgre  conficitur,obftruitqj  &  calcuiosgio 
gnit  f  At  rerp  qui  inter  vtrunduefecentem  |ii^ 
inirum  ^  inue^eratu ,  glutinofum  &  friabilemt 
dutum  ac  mollem,iarumi  Uxiimve  &  valde  ^cn 
fumcoa^umyc  m^dius  CKidit ,  quiq;  d^lcedi- 
ne  nonnuUa  particjpat:,  modice4>  f^lius  ^^i»  ne^ 
que  lachrymas  cum  inciditur  profundit  >  neque 
tardius  ^luofecedit  ^  fed  odore  &  faporeiucun* 
dus,  moderaceqj pinguis  eft,  dtque ex bono la- 
^epulcherrimeclaboratus.is  vtique  reliquls  o* 
mnibus  longe  multupque  praeftat  Veriun  poft 
alios  cibos  vltimo  loco  &  cxiguaplane  copia 
ingerendus  efl>  alioquin  8c  ipfe,  nihilo  fecius  ac 
rcliqul  cafci,ventriculum  erauat.  codhonem  im 
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tus  in  corporc  lapidcmquc  in  icnibus  parit.So- 

lus  igitui 

Ca/em  ille  bonui ><jHem  dAt  4uara  mantu. 
Plura  dc  hcc  apud  Galcn.  Iib.3.cap.i6.dc  alim.  ft 
cuLSclib.io.cap.9.dcrimpl.mcdicfac.  8cin  lib. 
dc  cibis  boni  &  mali  fucci,  cap.  6.  Paulum  lib.i, 
cap.89.8c  Actiumlib.i.cap.ioi. 

Sextum,  Caro  falfa  .  Caro  cnim  falc  condita, 
atquc  Soicdeindcaut  ventOjfiucfumocxarcfa-  CaMjkl'- 
da,  cuiufcunquc  ca  gcnciis  vcl  animalis  fucrit,  fi* 
fubftantia  ciim  duriorc  ,  tum  ad  coqucndum  c- 
tiam  difficilioreconftat,&  tardiiis  pcrmcat.  Ali- 
mcntum  quoq j  corpori  pratbct  cxiguum  &  ma- 
li  fucci ,  idcoquc  fanguis  indc  gcncratus  craffus 
exiftit  atquc  mclancholicus  ,  ac  proindc ,  fi  frc- 
qucns  cius  vfus  fucrit ,  non  folum  infirmis ,  vc- 
lumctiam  fanis  oificit  ,  qucmadmodum  id  i- 
pfum  ex  Galcni  libro  3.  capitc  6  dc  loc.  affcft.8c 
coment.  i8.1ib.2.aphor.  &  poft  eum  ex  Auiccn- 
nx  i.i.do^l. 2.fum.  i. in  finc  capitis  15  apcrte  col- 
ligitui.  ' 

Septimum ,  Caro  ceiuina ,  cui  &  ipii  fane  cum 
omnibus  duiis  &  ficcioiibus  cainibus  hoc  com  i^,,^, 
snune  cft ,  vt  (uccum  vitiofum,  concodu  diffici- 
lem  ac  mclancliolicum  gcnctct.  Id  quod  Galc- 
nus  in  iib  dc icnum  afife^.digno- flc  medic.  cap. 
2^  clariftime  oftcndit .  Cciuinam,  inquit ,  car- 
nem  vitabis,  quippe  qux  duia  fit,  concoftu  dif- 
ficilis ,  &  meiancholica .  De  ca  hoc  amplius  Si- 
meon  Sethi  fciibit:  vnice  caucndum,  ne  quis 
caine  vefcatutccruorumaqui  pcrxftatem  capi- 
untur ,  quod  co  niniirum  tcmporc  viperas  fxpc  • 
8c  feipenccs  deuoicnt  ,atqvideo  fitibundi  ad- 
xiLQdilfiaiit;  auaunuicum  oaiiuxinftin^u  cdo^ 
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noaehnt  fibi  futurum  exitio,  (1  anteillorum 
•  concodlionem aquam  hauferint, fortiter  litim 
toleranteaq^  incenduntur.Ceruorum  igitur  cai 
neseo  annitempore  venenofa:  ac  valdc  noxix 
funt :  6c  idciico  obferuandum,ne  quis  eis  per  x- 
flatem  vefcatur .  At  verb  liyemc  tutius  fumun- 
tur,meliusq3  ab  innato  calere  fuperantur .  Nifi 
cnimprobc  concoquantur^craflum  humorcm 
generant,  iecurquc  6c  fplenem  obfcpiunt  ob- 
Itruuntque.  Quinetiam  corpus  tremulum  atqj 
infirmum  euadere  ex  frequenti  6c  immodeiato 
cius  vfu  traditui. 

r  ole^  0<5/d«a7w,Caroleporina»HancPaulus,PfelIus> 
"  &Rhazes  inter  cibaria  atram  bilem  gignentia 

pirtna,  ^.Qnnumerant.Simeon  Sethi  quali  colliges  qux- 
cunq j  a  veteribus  didta  eiant ,  in  hunc  modum 
de  ea  fcribit :  Leporu  carnes  his  qui  exiccaie  coc 
pus  volunt  funt  valde  vtiles :  qui  vero  tempera- 
turafuntiicciorejminus  conferunt:  fanguinem 
cnim  craiTarum  partium  &  melancholicum  gi- 
gnunt,aluum  cohibent,  &  vrinam  proritant. 
Qupd  fi  tamen  probe  conco(flac  fuennt,  non  om 
nino  male  nutriunt.Contia  vero  obftruifbionem 

^  hepati  ac  fpleni  eiHciunt,  pulmoniqs  nocent,  6c 
immodicis  toiquent  vigilijs.  Ifaacus  indixtis 
vniqerfalibus  leporinam  pro  pharmacop^otius 
quam  alimento  habenda  cenfet.  At  ne  hoc  qui- 
4em  ignorandunw,qu6d  tum  hxc  caro^tum  cor 
nina  quoquc ,  fi  fueiint  animalium  xt^te  decli- 
Aantium^,ijn)pliciier  fint  euitands .  Si quis  ta- 
jneu  comedpre  omnino  expetat ,  ei  fane  partut' 
propinquiorcs,  nempe  iuniorcs  funt  eligendac> 
quc^imirum  naturalis  carum  (iccitas  ab  ztate 
•temperetur.Ead^  xatione  &  pinguiores  longe 
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cxtcris  antecellunt .  Sicciras  nancjj  pinguedinc 
coire^a  admcdioccit^hem  in  eiulmodi  anima- 
libusinficditur.  Vcriimdehacrpfaloanac  Ma- 
nar.lib  la  epifl  4  diligeutius  nemo  diflcruit. 

as(«nu»j,  caro  bouina.circa  quam  notandum.-»  q^^^  y^, 
imprimis,8c  foeminam  ipfani-» ,  qua:  vacca  dici-  ^^^^^ 
tur ,  &  vtrunquc  marcin.  tam  cum  qui  caftratus 
eft,  quam  cum  ctiam  qui  intcger  ad  fpcciei  pro- 
pagationcm  referuacus  tanrus  nominatur,com- 
jnunihac  boumappcliacionengniiicari.  Atque 
hi  fancnon  parum  mtcrfextaus  rationc  diffe-^ 
xunt.Extrcmac  nanque  artatcsvt  in  alijs  non  pau 
cis  ,  ita  in  hiS  quoque  ririola  runi :  medii  ver6 
optirox  8c  faluberrimae.Viiulorum  igirur  recens 
editorum  caronimis  mucofa  &  excrcmentitia 
e{V.  BlmeftresautenL^,quiq)  paulo  vitracitrive 
eam  jctitcm  conhftunt,  tcmpcramcnto  vicmio- 
ics  func.  &  carncs  habent  ad  concoquendum^ 
pcrfcdlis  bobus  praEllantiores ,  &  multum  ali- 
inenti  corporibus  e.xhibcnr /bonique  fucci  ha- 
bcntur  Prouediores  vcro  quitamcn  florcntcni 
2tatem  nondum  attigcrunt ,  tcmperamcto  funt 
qui:n  fenes  minus  ficco ,  magisq}  ijs  iuuenibus 
couueniunt,qui  bono  funt  corporis  habiiu-  His 
perfcdlx  atatis  boucs  valentius  quidcmalunt, 
fcd  xgrihstiim  concoquuntur ,  tum  in  mcmbra 
diftrahuntur.  Porro  ad  fcnium  vergcntium  at- 
quc  ipforum  ctiam  fcnum  carnes  durz,licc3r, 
ncruotx  concodtioniq;  rebclles  funt ,  &  mcian- 
cholioirn  '  ••tnorcm  t/iiciuut ,  folisq:  vcniiicu- 
los  habe:.       .  ialidiorcs,  atq-,  illis  infupcr  qui 
vehemcntc/lefeatqae  immodcraiius  i  crccnt 
concedi  poflunt .  Quod  libro  4.  d«  vidl.  t%K  in 
jnorb.  acut.  aphoril.  pp.  Hippocratcs  ctianLJ 
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ita  fctibcns  atteftaturiBubula:  carncs  melancho 
hca  proiiiant  7nt$»lfAx^ .  Ncmpc  harum  nar  ura 
mfupciabilis  eft,  ncc  quiuis  vcntriculus  cas  con 
coquerc potcft.Galcnus quoauc lib.3.  cap.i.  dc 
alim.facult.idcm  ijs  fcre  confaimat  vcrbis;  Car- 
ncs  bubulxalimcntum  quidcm  &  ipfa:  corpo- 
li  fuggcrunt  noamcdiocrc ,  ncq;  diffipatu  faci- 
lc«^:fangamem  tamcngcncrant  quam  conue- 
niat  cramorcni.-»  •  Q^^^  ^  ^^*^  tcmpcramcnto. 
naturalimclancholicus  magis  fuciit ,  affcdu  a- 
liquomclancholico  prehcndctur,filargius  iii$ 
vcfcatujr.  Affeftus  autcm  mclancholici  funt,can 
ccr,  clcphas,  fcabics,  lcpra ,  fcbris  quartana ,  6: 
qu«  peculiarinominc  melancholia  nominatur. 
Licn  itcm.  q^uibufdam  l  tali  fucco  intumcfcir, 
quanircm  f(^L^siiUyid  eft,prauus  habitus  &  hy- 
dropes  fscpenumcro  confcquuntur.  Cxtcium-* 
quaiationcincommodisqua:  frcqucntiorc  ca- 
lum  vfum  cxcipcrc  folcnt  prouidcndum  fit ,  lu- 
culenter  &  pcilpicu^  Simcon  Sct hi  in  hunc  mo 
dum  fcribens  cdocuit:  Si  quis  cas  cderc  vclir, 
fummaq;  cupiditate  appctat,vcl  cogatut  etiam, 
is  medeatur  nocumcnto  quodinde  futurum-» 
fperatur,accto  &  allijs  cum  ruta  intingcs .  Idem 
quoquc  autor  eft ,  carundcm  iurc  fiuc  brodio 
C^Af/Lca  Graicis  appellato  fluxus  vctm  cx  fiaua  bi-. 
lc  cohibcii. 

Vaccina^  Vaccinx  cum  practei  fucci  piauitatem  ctiam-^ 
fcxus  rationc  frigidiores  fint,mcrit6,  ^  fanitatij 
tutcla.cximuntiu.  Non  ume  ab  eis,quemadmo 
dum  ncc  ab  alijs  qux  ha^lcnus  di^a  funt  cx  to- 
to  abftinendum  cft:  fcd  omnibus  intcrdum-^o-i 
'aro  ca^  ptimis  verb  quantu  fieri  potcft  fxpius  vtcndii. 
fma^    DecimHm ,  caro  caprina ;  dc  qua  idcm  ftmh: 

quodL 
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^uod  dcbouina  diccndunw.Hoedi  cnim  perin- 
dc  ac  vituli  caincs  ad  conlicicnduni  pcrfeftis  ca 
pris  mcliorcs ,  &  tucndx  valctudmi  accommo- 
datiorcs  habcnt  •   Modcrate  nutrmnt  fangui- 
ncmciitcnuem&humidum  gignunt.  Ptxltan- 
tiorcs  &  probioris  fucci  funt  laftcntcs  adhuc,Cc 
roaxime  fi  ncquctcncUiadmodum.iwquc  natu 
irrindiorcs  fucrint.  Simcon  Scthi  rufos  &  glau- 
cos  ,  Rhazcs  vcrb  rubros  in  nigrum  mclmantcs 
acpinEues  prxfert.  BaldachofoemeUi<tuani-. 
malcuU  carncm  tcmperatiorc  Sc  aficcitaic  rc- 
^oiiorcm  cfle  pUcet .  Mirificc  cahdis  &  ficcis 
tcmpcraiuris.ntquc  infupcr  dchcatis  ficociolx 
vitx  dcditis  confcrunt .  Hirci  carnem  qiHdcnv^ 
habcnt  minimum  humidam,pituitofam  ac  lcn- 
tam .  ob  foeiorcm  tamcn  ingratam  »c  ftomacho 
inimicam-.,zgre  concoquitur.&  ad  fuccum  bo- 
numgcncrandum  parum  idoncacft  .  Hanclc- 
quitul  arictum.p6ft  taurorum .  Porro  m  i)s  om- 
nibus  carncs  caftratorum  funt  prxftantiorcs:  lc- 
num  autcm  peirimx .  Caprina  in  tota  valctudi- 
niscuraobfcruationcqjvitandacft.  Nam  Hip- 
pocratc  Ubro  4  dc  vift.  rationc  in  morbis  acut. 
tcftc.habct  mala  qux  in  bobuUs  funt  omnia,  5c 
cruditatcnu.,cftqi  flatuofior,8c  ru^us  magrs  gc 
ncrat,acri8  cft.malumq-,  fuccum  cfficit.  Ineuntc 
tamcniftatc,  •xciKl  cius  mcdium  caprxmc- 
lius  agunt.longcq-,  feipfis  in  c.bo  prxftantiorcs 
cuadunt .  Tunc  cnim  arborum  &  fruticum  fur- 
cuU&cgcrmina,quxijs  maxime  idoncamprx- 
bcnt  alimoniam-»,frtqucntiftima  funt .  Ac  pro- 
indc  habitiorcs  ctiam  ac  pinguiorcs,  nobjsqi  a- 
lcndis  accommodatiorcs  fiunt .  Qupd  autcno.  a- 
limojiiaaacaxnisboaiutcm  plunmum  poffit. 
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argumento  funt  euidentifflm^  i 
tun.no  probatimmarob^™^,"^^^^^^^  '"^ 
Sic  paHcr  &c  ficeHnN  r,-  •  7     ^^o€nt  carnera. 

laudabilem  carne  oL^n.;  A*"  "'^P"'  '""i'"^ 
lenus,lib.3  MD  r     ,1     '^*  S'P""» P'"«  Ga- 

raulus  libi.cap.g4&A?t^.fiK"  ^ 
fcaftenus  quide-de  cibif &' /rniu^^  /tqi 
■    Exi-it  nunc  ordo  vt  d.  T}''' 
quod  pattim  a  iam '^1«  '  «^'««.'one  alimenti, 

quibuLmTnfm^HbJ  tn;ftu;'S?''^"'* 
^Jcatur .  Siquidem  de  L  h7.  j  '  etiam 
artis  medici  ScriTfl     ''audparua  interipfos 

tJetulit :  Rbazes  ver"  Aul  '  P^''"'»'» 
*<rdinam  pr.tuuTunt'.  ^^^1^^"''''" 
Ima  pra:ftantior  videatnr  p^I"  /''J.'.''"'' 
prfftantiamuJtSeratt-nT  ^»*'*^ 
qtUdem  ratione  mm  fim  £d^°"^-  ^"'^^ 
liumanis  obtinent  c^rnik  "  '  ''''^™ 

que &  difcuSSori s  aii^  '""°"^  ^o- 

Pro  fuilUs  fine"l.ri^lrutTo7/aTu  rT?^^ 
«c  comcderuf  id  enJm     •  fufpicio- 
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nis  funt  fimilcs .  Coperti  cnim  funt  hofpites  & 
coqui  complurcs,  qui  humanas  carncs  pro  uil- 
lis  vcndcrcnt :  tamcifi  qui  eas  edificnt ,  Rulluin 
omnino  difctimen  pcrcipcrc  potuerint.  Qu.'ri 
&ipfcnarrantcs  audiuiviros  fidc  dignos,lcie 
indiucrfono  publicoius  cfitaflc  dclicatu  cura 
carnibus  fuauiflimis:c«terum  cum  iara  pcne  ta- 
tun  efrcnt^inueniffcdigiti  partemantenorcm, 
qux  vidclicet  ad  vnguem  cft,  quo  pcrculli  ac 
metucnics  eos  qui  agcbant  in  diucrforio,nc  ia- 
licct  fe  quoque  vorarcnt ,  ceu  ci  tei  afrueti,  pr<>- 
tinus  quidcmillinc  cxiere,  ac  vomituicddit^ 
qu2  cdcrant,  ita  itcr  denuo  ingtelTi  funt.  Sed  fic 
in  ipfo  facinorehoraines  maftantes  dcprchen- 
fos,non  itamult6  pbft  rcfcrcbant .  Itaqucmrc 
quirpiamcxiftimetfuinamcarnemhumanx  el- 
?e  fimillimam.Quod  dcinde  fuillam  carncm  va- 
lidiirime  nutrire  dixiraus,hoc  Galcnus  lib.i.  ca. 
i.dc  alim.facult.in  cum  modum  fcnbens  contii 
inat:Omnium  ciborum  fuum  caro  potcntillimc 
nutrit.  Cuiusrci*thlet«ccrtiinmum  iibi  prx- 
beni  indicium-..  Si  enim  paribus  excrcitationi- 
bus  parcm  molcm  altcrius  cibi  pridie  lotuny 
diem  comederint,poftero  die  ftatim  fcntiet  letc 
redditos  imbecilliorcs .  Quod  fi  plunbus  dem- 
ceps  diebus  id  feccrint .  non  imbccilhorcs  mo- 
do ,  vcrumctiam  alimeti  penuiia  macilcntiores 
palamconfpiciuntur.  Idcm  lib.7.  method.me- 
dcnd  cap.6.  ijs  ctiam  teftatur  verbis:Omnmm 
quos  nouimus  ciborum  maxiroe  nutnens  luiUa 
caro  eft.Quin  &  ipfe  Hippocrates  lib.6.epidcai. 
part.).aphor.4.  quum  iam  corpus  ex  multis  cx- 
«citijs  concidctit,  fuiUas  carncs  alTatas  cxhibe- 
rc  piscipit .  Porio  ahaicntu  quod  indc  lumirur 
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firmum  effc,  ncquc  diflipatu  facilc ,  fatis  confir- 
inat  Galcnus  inlibro  dc  attcnuatc  diita,  cap.d. 
vbi  fic  fcriptum  rcliquit:  Suum  domefticoruni-. 
caroomnium  aliorum  ciborum  firmiflime  nu- 
trit.  Multumcnimin  fcipfahabct  lentorcin-;. 
tum  proptcr  vitam  dcfidiofamtum  propter  cibi 
humidioris  afflucntiam.  Et  fimilitcrin  libro  de 
rcrtum  afFca  dianot.  &  mcdic.cap.26.  E  pedc- 
Itnbusoptimi  fuccieftcaro  fuilla,  &homini. 
bus  maximopcre  familiaris,  maximcq;  tum  na 
tribilis.tum  corroborans:  fcd  glutinofum  quid- 
dam  habct  &  craffum^.  Ob  id  qui  diutius  ca  vi- 
Ctitant,  lecoris  &  renum  obftruftionc  corripiun 
tur,quibus  haec^natura  adftri^os  meatusha- 
bcnt,coq;  longioriab  ca  intcruaJlo  abftincn- 
dum-. .  Quia  vcro  glutinofura ,  vt  di(ftum  cft,  5c 
craflum  fuccum  generat,  idco  Hippocrates  afla- 
tani  exhiberc  iuflit :  quo  nimiriim  vifcofitatc  ac 
craflitjc  ab  ignis  caliditatc  nonnihii  confum- 
pta,minus  humida  ac  glutinofa  cdaiur .  Ide  lib. 
4.dc  vift.  rationcinmorbisacut.aph.  103.  ciufl 
niodi  carncm  abfquc  pcllc,hoc  cft.  cut<L^,man. 
dcndam  efledocuit.Cutis  cnim  animalis,  vtpo- 
tefngidior,carni  fimilitcr  concoquinata  non 
m.Oux  autcm  ob  aflationem  ambufta  cft,  tum 
adfucci  bonitatcm,tum  ad  conco<flionem  iriha 
bilis  cxiftit,  choleramque  parit,  propteream 
Qux  huic  acccdit  acrimoniam .  Ibidem  pinguif- 
limam  quoque  fuum  carncm,  ca  quam  mcdij  8c 
bcnc  carnofi  habcnt ,  deteriorcm  cxiftimat ,  fii, 
Ipicioncm  humiditatis  habens  robquam  pin- 
guedo  omnis  carnc  fui  gcneris  dcterior ,  tum^ 
ad  concoftioncm,turanutritioncm  cxiftit.  De 
imlla  hoc  amplius  Galcnus  in  libro  de  cibis  bo- 
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Tii  Bc  mali  fucci  cap.  4-  Suilla  caro ,  fi  «a^^  m 
vcntriculo  concoquatur,  tum  in  fnnguincm  4 
iecinore  conucrtatur,  probati(Iimos  humores 
gignit.Quod  intclligcndum  vtique,non  decar- 
nc  fuum  vctuftiflGmorum :  (  ea  cnim  ob  Cccita- 
tem  &  duriticm  xgr^  concoquitur ,  ac  fuccunuf 
vitiofum  gcncrat  )  nequc  porculorum  laflcn- 
tium :  (  fiquidcm  hi  tcrrcftrium  fcre  omniumu» 
qux  vorat  homines  aniinalium,  maxim^  humi- 
dam  flc  excrementitiam  obtincnt  carnem  :  atq; 
cam  ob  remplurima  indc  gcneratur  pituita.) 
Scd  2ctate  mcdiocrium  ,  anniculorum  vidclicet, 
vcl  bimorum .  Idcm  Galcnus  ctiam  libro  pauio 
ante  citato,capite  duodecimo  atteftatur:Ex  ani- 
mantibus ,  inquiens ,  quorum  natura  ad  bonos 
humoTCSgignendosaptiflima  eft,  fucs  medio- 
cris  attatis  habcntur:  qui  enim  ad  fummum  crc- 
ucrmt  ,hominibus  vigcntis  xtatis  fcquc  exer- 
ccntibus:qui  vcro  adhuc  incrcfcunt,  ijs  quorum 
xtas  inclinat,idonei  funt.  Caro  ex  porcellis  par- 
uulis  excrcmcntis  fcatct .  Quare  ex  pedcftribus 
animatibus  fuillacaro  probatiltimus  cibus  cft. 
Et  hoc  quidem  tamctfi  in  vtroquc  gcncre  tam-» 
domefticorum.qulm  agreftium  vcrc  dicatur ,  a- 
greftes  tamcn  k  Galcno  long^  caeteris  antefc- 
runtur.  Atquc hinc  adco  in  lib.de attenu.  dizta» 
cap.6.(ic  inqait :  Apti  fuibus  domcfticis  in  cibo 
funt  antcponendi  Et  lib.g  method.  mcden.  cap. 
2.  Exipfisfuilliscarnibusoptima  eft  montana. 
Cuius  caufam  Galcnus  lib.  3  de  alimcnt.facult. 
cap.ij.hancc(rctradit:Domeftici ,  inquit  ,fucs 
tcmperie  humidiores  funt ,  quam  agreftcs,  tum 
ob  aeris  in  quo  degunt  humiditatciB  ,  tum  ycrd 
ctiam  ob  viw  ignauiam .  Qui  vero  in  montibus 
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degunt,  midtum  cxcrcentur  ac  fatigantur :  prae- 
tcrca  in  acrc  ficciore  viuunt :  quapropter  eorunt 
caro  cft  durior ,  nulliufquc  prorlus  pinguedinis 
aut  pnuciiTImsparticeps :  dc  alimentum  quod 
ihdc  proucnit,minus  habct  cxcrcmenti :  contr^ 
cxcremcntitium  cft  qliod  ^  domefticis  fumitur. 
Kcc^fTc  igitur  cft  alimentum  ciufmodi  nutrire 
Talcntius,  quam  alterum ,  fuccumque  gignere 
inulto  mcliorem  .  Addit  practcrea  Auicennali- 
bro  2.  cano.  cap.  145.  eofdcm  hycmc  meliorcm 
fanguinis  habitum  confcqui,  longcque  feipfis 
in  cibo  euadcrc  przftantiores .  £x  omnibus  ha- 
^enus  addudlis  fatis  iam  liquet ,  hominibus 
tate  ftorentibus  ,  fortibus  ,  fanis ,  &  quamlibet 
fortcm  ac  vchcmentem  adioncm  obeui/tibus, 
vtpotc  fofforibus ,  agricolis ,  mcflbribus  ,  cacte- 
risqjidgenus  operarijs ,  modo  ab  oppilationi- 
bus  puri  atquc  vacui  fint ,  ac  dcnique  ijs  ctiam 
qui impinguari cupiut ,  fuiilam  potiilimam  ex- 
nibendam .  Ad'  ciufmodi  enim  corporum  con- 
fcruationem  alimento  piurimo ,  firmo  atque 
gre  difilpabili  opus  eft  .  Kedie  itaq*,  Rhazes  lib. 
B.ad  Alman.cap.p.  cralTa,  inquit ,  caro  multu  fe- 
fecxcrcentibus  conuenit:ijs  vcro  qui  vitamia 
maiori  ocioacquietc  degunt,  fubtilis  &extc- 
nuans.Quod  Auicennaquoque  3.x.doc.2.cap.7. 
ita  fermc  (cribens  confirmat :  Vehementcr  fcfc 
excrccntcs  multoq^  labore fatigatifiima  magis 
&  craffa  alimcnta  rcquirunt. 

Secnnda  vcro  carnium  elcdio  a  tcmpcramcn- 
tOjConcoftionc, &fucci  indegeniti  probitatc 
fumitur :  atqj  ea  quidem  ratione  hcedinxlongi 
cjeteris  prxfcruntur.  Nam  vt  Rhazes  ioco  paulo 

aatcatato  autor  cft ,  tcmp ciatuca  fuAtinedio- 
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CTi,nullius  prauitatis  participes  ,  facile  conco- 
quuntur,  necnon  &  fanguincm  intcrfubtilein 
"  cc  craiTum ,  calidum  ac  frigidura  teropcratu  cf- 
ficiunt.  lliis  tamc  qui  multum  excrcentur,  in  ci- 
bo  minus  idonez  funt:  (Iquidem  alimentum 
quod  corpori  fummzttunt,  foiti  exercitio  fmt 
laborc  celeiitei  difcutitur ,  iuuenibus  tempera- 
t4s  mediocri  exerciiio  vtcntibus  ,  (juemadmo- 
dum  &  illisquoque  dequibus  fupra  di<flum  cft 
magis  conucniunt .  Porio  quemadmodum  hac 
latione  inter  animalia  domedica  caioboedina 
piarilantioi  eft ,  (ic  intei agrcHia  quoqs  capieoli 
facile  piimas  obtinct  :  poft  hocdinam  autcm  fe- 
cundum  locum  aiictina  Hbi  vendicat,  fi  quid 
Khazx  atque  Aueiihoi  cicdimus .  Quoium  ille 
quidem  libio  3.  ad  Alman.cap.  9  ita  fciiptu  le- 
liquit:  Caroaiictina  quam  hoedina  ciaflioieft» 
vitesqj  magis  augct,  fcd  piurcs  cfficit  fupciflui- 
tates,in  benitate  tamen  hadinam  fcquitui  cai-^ 
nem  .  Hic  vcio  libro  $.  fuorum  collctta.  cap.  32. 
deeodcmhzc  feie  piodidit.  Poft  cainem,in- 
quit^hcedinam  eft  arietina ,  atqs  ita  omncs  pro- 
pe  medici  fcntiunt ,  pra:tcr  Galenum  ,  qui  arie« 
tum  carnes  abominatur  pcrfuafum  enim  habet, 
vitulinam  arictina  longc  melioris  efTc  nutri- 
menti .  Scd.Galenus  foifan  hanc  prxftantianw 
cx  eo  attendit^quod  vitulma  plurimum  nutriat» 
&  nutiimentum  eius  zgiius  difnpetui :  aiietina 
VC16  inHgni  humiditate  pixdita  ut.  Nam  humi* 
dius  alimentum  vt  diftiibuitui,  ita  etiam  difcu- 
titui  cclciius.Locus  Galeni  qucm  Aucirhoifs  ci 
tat  eft  ( ui  fallor )  in  libro  de  cibis  boni  &  mali 
fucci  cap.  12.  Veiba  Galcni  fic  habent:  Ex  pedc- 
fiiibus  aAiiuaAubus  caio  fuiUa  pxgbatiflimus 
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cibuseft  ,deinclehoedina ,  roox  vitulina.  Agtu* 
na  vero  humida,  lentorcniqiie  ac  mucorem  ia 
fe  habere  cenictur.  Quod  idcm  in  libru  de  atte- 
fiuantedista  cap.  7.  velut  repcttrns  inquitiEx 
terreftribus  animaiibus  hirci  &  arietes>&  gcnus 
omneoulum  ac  caprarum>non  vndequaque  laa 
dabilis  funt  aiimenti .  Solis  autem  hoedis  inno- 
xie  vtare .  Agnorum  efus  propter  inGgnem  hu- 
tniditatem  ell  fueiendus .  £x  quibus  vtiq;  locis 
fit  hoc  etiam  perlpicuum ,  apud  Rhazen  atque 
Auerrhoen  agnos  mafculos  qui  aliquantulum 
increuerint,  per  arietes  efTe  intelligendos.  Id 
quodipfemet  Auerrhoeshis  verbis  confirmare 
videtur :  Magna  pars  Medicorum  laudat  carnes 
arietum  iuuenum,&c. 

TerttA  dcmum  carnium  elcftio  fiuc  pracRaa- 
tia  in  eo  fita  eO: ,  vt  neq;  infuauc ,  ncque  mali  o- 
doris,  neque  glutinofum  quicquam  gudureprae 
fentent.  Talesautem  inprimis  vitulinse  lunt» 
quemadmodum  Auerrhoes  lococitatoiiis  fcr^ 
verbis  oilendit :  Carnes>  inquit ,  vitulinx  bonx 
funt  >  mlnus  enim  qukm  boum  aetate  declinan- 
lium  carnes  habent  tum  vifcofitaiis  ,ium  frigi- 
ditatis  ac  (iccitatis,ac  odore  quoque  csteris  car- 
nibus  fuauiorcs  dciucundiores  funt.  Quacert^ 
«coufiderationc  ipiis  etiam  hoedinis  prsferun- 
lur^^Siquidem  in  coftura  hoedinarum  muccago, 
hoc  eft ,  ientor  fiue  vifcofitas  quxdam  deprc- 
henditur>qusin  vitulinis  non  apparet.Hoedinae 
tamen  vitulinis  fucci  probitate  prxftant .  £x  o- 
mnibus*quf  haftenus  addu(fla  funtjiquido  iam 
conftat ,  non  effe  tantam  inter  Medicos  dc  car- 
nium  ele^ione  controucriiam,  quanta  prima  fa 
cicapparct.  Hocquoqucfciic  iu  vniuerfum  o- 

poitet. 
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^ortet.qu6d  Gccoium  anlmalium  rarnes  in  pri- 
ina  ztatc,  qux  humidiot  eft,  prxftaniiores  liint, 
fic  minorimomcnto  conficiunuic  :  cum  vrroa- 
doleuerint,  obficcitatcm  z^e  concoquuntur. 
Contrahumidioribus  animalihus  carnes  .  pro. 
creiTu  temporis  confuropta  hi.miditate  rupcr- 
nua,  aptiores  &  ad  cocoquendum  &  ad  nutciea, 
dum  fiuot.Quod  Galenus  ctia  lib.B.de  aliment. 
facult.  cap.  I.  in  hunc  fcribens  modum  innuere 
voluit:  lis,  inquit,  animalibus  qu?  natura  tcm- 
perameto  funt  ncciore,adoicrccns  ztas  ad  me- 
diocritatem  ipfam  confert:  humidiorii  vcrb  na- 
tuxa  ^uod  fibiadprobam  ac  conucnientc  tem- 
periem  dceft,id  ab  jctatc  florcnti  adfumit .  Non 
modo  itaqi  vituli  carncshabent  ad  conficien- 
dum  perfe^is  bebus  praeftantiores  >  fed  ctianu» 
hcedi  caprit.:uclut  contra  verueces  anniculia- 
ga/s  la^cntibus,Scporcianniculi  vcl  bimipor- 
culisparuis.  Hincnon  temercab  Auicennas.i. 
do^.z.cap.^  di^um  eft.Oportct  vt  cibus.nimi- 
rum  fanitaticonueniens,fit,qualis  caro  eft,prz« 
cipae  hcedorum ,  vitulorumiadentiu,  &  agno- 
tum  anniculorum,&c. 

Ex  quibus  omnibus  fcquitur  tandem .  carnes 
hircorum>  caprarum,  arietum.ouium.  boum  at- 
quc  verrium  antiquorum  non  vndequaque  lau- 
dabilis  clTe  alimenti .  Carnes  rero  vitulorum^ 
iuuenum ,  agnorum  anniculorum,  & maialium 
anniculorum  vel  biroorum  ,  valerudini  ruendx 
cireaccommodatiftimas.  Hocquoqj  ignoran- 
dum  non  eft^quod  carnes  naturali  tcmperamen 
to  ficciorcs  unt  elixandae  ,qu6  nimirum  aba- 
quae  humiditate  contempercntur:  (elixatioe- 
niax  liccitaccm  tempcrat )  humidioies  vero  zC- 

randjta. 
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fandic,  nempc  vt  caruiii  humiditatc  ab  ignis  ca- 
loreattenuata  nonnihk  atquc  imminuta,  me- 
diocritarcm  confequantur.  AlTatio  tiiim  cx  Ga- 
lcni  fentcntia  humiditatem  moderaiur .  Qup  fit 
vt  camcs  leporum ,  cuniculorum ,  ccruorum— /, 
boum ,  5c  caprcolorum  elixje,  porcellorum  vero 
ac  veruecum  aflTa:  fint  Iprccferendac .  Eadcm  c- 
tiam  rationc  in  itatibus,  tcmperaturis,  atque^jr 
anni  conftitutionibus  humidis,ilcciores  &c  afTx 
carnes  magis  conueniunt  :  in  ficcioribus  ver6 
kumidx  atque  elixx. 

DE    CIBIS    BENE  NV- 
tricntibus. 

C  A  P  V  T  VIII. 

Va  recvntUivtnd  rubentU^pinguia  iurti^ 
Cum /imilafura^natura  fuut  valitura. 
Tria  alimcntorum  gencraexiguamolcpluri- 
mum  nutrientia  his  vcrilbus  c5prehcnduntur. 

Primum^onz  rcccntia :  de  quibus  Galenus libu 
3.dealimcnt.  facult.  cap.21.  inhuncfcribit  mo- 
dum :  Oua  reccntia  veteribus  plurimum  prx- 
ftant,quippe  optima  funt  recehtiflima,  vetuftif. 
iima aiitcm  peflima.  Qnx  vero  in  horum medio 
funt,proportipne  receflbs  ab  extremis,bonitatc 
aut  prauitatc  inter  fc  diff«irunt .  Idem ,  lib.  i.  a-» 
.      phorifm.  comment.  4.  oua  inter  alimenta  pleni 
^*'^"'»  vi(^lus  numcrauit .  Quam  fcntentiam  Auicenna 
quoq  j  cum  alijs  plerisqi  locis.tum  maxime  4.1. 
cap.i.hisfcre  verbis  conttrm  u:  Qjjandoquccft 
nutriens  parux  quantitatis.plurimo  leficiens  a- 
limento  :eius  generis  funt  potifiimum  oua  ,  & 
tcftes  gallinacei ,  quorum  fcre  nurriHientu  cum 
V    iproiuro  peufatur  pondcrc  Porro  ouorum  mul- 
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tx  inter  fc  ftmt  difTerentix.  Et  prima  qUidem  pc  Ouorum 
ncs  propriam  (ubdantiam^.  Gallinarum  ciiim,  difftrfjk-' 
pcrdicum  6c  phaliAnorum  iuuenu  ac  pinguium 
omnibu        '  u,  fic  ad  vidus  falubris  rationcra 
actonim.t  .i  .i .  .iima  funf.anatum  vt;ro,anfcr(ira, 
pauonum.iiriiiiiiocamelorum.  &  iimilium  ,dc- 
terioca  habentuTi  In  figHra  quoq- ouorum 
quod  boniratis  difcrimcn cft: ptruula  enim,ob- 
Idga  &  candzda  rcliquis  fucci  probitatc  excclle- 
le  creduntur,  id  quod  vulgatis  etiam  hifcc  veiil- 
culis  comprobarun 
RgjuU  jnesbytert  iubtf  hoc pro  lexe  teneri: 

£l»od  hna  funt  oua  hACyCAneUdaJongn^HOM. 
Quin  ab  Horatioquoqj  hoc  obfcruatum  clTc-» 
ctiam  Plinius  mcminit,qui  lib.io.  natur.  hiftor. 
cap.s-  ita  (criptum  rcliquit :  Qjix  oblonga  funt 
oua,gratioris  faporis  piitat  Horatius  irla  cus. 
Locus  cftiib.t.Scrmon.  Saryr.4: 

Lon^a  quibM^facies  ouit  erityiUa  r?iemcnt9y 
Vt  fuca  meUorttf<^r  vt  magu  al':a  rotHndit 
Ponere. 

Candida  pra:ftantIora  dixit :  atquc  ji';s  rei  vel 
lndei:ertintmura  indicium  colligas  ,quud  ana- 
tum  &  anfcrum  oua  plus  aquez  iiatuix  pofH- 
deant,paiItdioraquc,&obid  ciKominus ido- 
nea  fint.  Quanquam  vero  oua  pei  fc  quidem  fa- 
lubriafunr  codlura:  tamcn  rati  inenon  parum-i 


xncdiocrem  vlquc  confiftci.  ^raliainaqua 
eousquc  duntaxatdum  incalucriut  '•lixwntur. 
Sccundum  quas  diffcrcntias  a-Miaquid^-m  «^tfi, 
id  cd.cciU  vacautut:alia  t  •  id  c(i,trcmu- 
la;alia  vcro^«^--5w,idcft,foic-ua.  VrcmuUita- 

que, 
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que,  hoc  cft,  qus  edtcnus  pcr  codioncm  in(pif> 
laniuiiVt  in  manu  tcnentis  inteflaiiue  putami- 
ne  fuo  tremeieYidcantur ,  omnium  funt  pras- 
ilantidlma ,  plurimum  alimcnti  6c  optimi  fucci 
corporibus  exhibent ,  facillimc^ue  tum  conco- 
quuntur,tum  di(lribuuntur,6c  fanguinem  cordi 
quammaxime  congrucntcm  generant.Quareijs 
cumprimis  qui  cx  morbo  debiles  adhuc  lefe  coL 
ligunt,fenibus  6cimbeciilibus  conueniunt,pr^- 
cipue  vcro  eorum  vitelli .  Qupd  Auicenna  quo- 
que  in  libto  dc  viribus  cordis,Traft.2.  cap.  3.  ybi . 
cx  profeflb  de  ouis  agit ,  fic  fcrme  fcribens  con- 
firmat.Gua  tametG  cordis  mcdicina  Ron  fint,ad 
xcfcdionem  tamen  eius  adfcifcuntur.  Nam  i- 
pfum  valde  corroboranti  &.poti(nmum  corunii 
vitcUi,  dummodo  fumanturcxouis  bons  car- 
iiis  auium,vcluti  gallinarum>  perdicum,  ac  pha- 
iiaplcrum .  Eiufmodi  cnim  tempcratura  coftant; 
jncoHKri ,  cito  in  fanguincm  conuertuntur , 
pefl  tranfmutationem  parum  fuperfluitatis  rt- 
-  linquunt :  fanguis  autcm  inde  genitus  e(l  fubti- 
lis  ac  claiusjcormaxime  corroborans:  quo  fit  vt 
ouonmi  Yiti.lii  in  dilfolutionc  fubftantia:  fpiri- 
tus*&  immii;  utione  ipiius  fanguinis  vitalis,  cx- 
tcris  alimcntis  iureprxfcrantut  Sorbilia  autCRi 
oua  tremulis  minus  quidem^  nutriunt ,  fcd  faci- 
lius  fubducuntur ,  &  faucium  afpcritates  ex  vo- 
ciferationc ,  aut  ex  humonun  acrimonia  Ixui- 
gant !  Ona  vero  immodciatiore  coduiapenitus 
denfata,  qus  Grs^is  scpBct  vocari  diximus ,  &  ad 
coquendum  funt  difficilia,  &  tardi  tranfitus» 
cralHusqj  alin.cnt  um  corpori  tribuunt .  Perro.. 
ijfdem  ex  va^io  prxparationis  niodo  maior  ad- 
iungitur  aut  bonitatis  aut  f  lauitatis  occafio ::: 
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tuc.  AlTa  igitui  elixis  craflioiis  lunt  fucci,  ac  dif- 
ficilioiis  cencodienis:  eorum  enim  genuina  hu 
miditasafocicaliditate  depafcitur:  atq-,  hinc  fa 
neeousq;  affatadonec  adurantur,actetrumo- 
dorem  reddant  >  venenoiam  qualitate  induunt, 
quemadmodu  Marlilius  Ficinus  in  libro  de  vita 
ccelitus  comparanda.capite  2  2  diligenter  admo 
nuit-  Solent  aute  bifariam  alTari :  aut  enim  cum 
putamineferuetibus  cineribus  integra  obruun- 
tur,aut  in  teftis  fuis  franguntur : quorum hzc 
quidem  dcteriora  funt .  lila  vero  rurfus  duobus 
modis  parantur.aut  enim  tota  cinere  cooperiun 
tur.  aut  ex  partenuda  ad  prunas  collocantur. 
Quz  cinere  tota  obruutur,  peiora  euadunt,  quia 
denfata  vndique  a  circumfufo  igne extima  pai- 
te,fumorum  exhalatio  intercipitur .  Nudaver6 
prunis  impoHta,  fumos  exhaUnt  dcpuranturq;. 
£lixa  adis  przdantiora  funt:  nam  aquaE  humidi- 
tas,ne  foci  caliditate  cxiccentur,obliftit.  Paran- 
tur  Sclizcquoque  duplicitei.  Vcl enim integra 
caldari;s  fupcrne  infufa  elixantur,  vel  ex  tCKis 
fra^lis  in  aquam  fermc  fcruidam  conie^aco- 

?iuuntur.  Quorum  illa  quidem,vbi  penitus  dcn- 
ata  fueiinc  decciiora  habenturtcftz  cnim  quo 
minus  ciafnties coium  attcnuctur.  ac fumi dif- 
iipentur .  obilant  8c  impediunt:fcd  fi  ab  ignc^, 
cum  iiquidum  adhuc  coadlum  denfatumqi  non 
fit,aufcra'ntur,mclioTa  fiunt  Hzc  vcro  calor  pc- 
ncttat ,  cralTicicmq}  attenuat,  &  odoris  infuaui- 
tatem  aucrtit,vn(lc  c^tcric  omnibus  Uudabilio- 
xa  ccnfcntur.  Longc  vero  fe  ipfis  iuauiora  adhuc 
xcddeicatur,£iattmcdiociem  conuAcntiam  co- 
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itis  confeftimque  a  focofummotis  acetf  non- 
jiihil  cum  butyro  &  croci  momento  commi- 
ftum  infpergeretur .  Qua:  vcro  l7n  'tk^v  Tuyptifgjy^ 
ad  cftjin  fartaginc  fpifTantur ,  atque  ob  id  ipfum 
Tuytjvi^c^.^d  cft/rixa  nucupantur,pcflimum  ha- 
bent  omnibus  modis  alimcntum.tardcqj  tranf- 
cunt.  Naminterim  dum  in  ventriculo  ccnco- 
quutur,in  nidorem  acfumum  abeunt,  fccumqj 
admiilos  cibos  corrumpunt,  Scfuccus  iiidef  ro- 
gnatusnon  foliimcraflus , verumetiam  pr.uus. 
atqjexcrementitiuseft  .  Quaptopter  intcr  de- 
terrimas  earuHi  rcrum  habentui ,  qux  concoqui 
ncqucunt.  lis  vcro  nocentiora  adhuc  fiunt ,  qux 
in  vetere  &  ferrea  fartaginc  friguntur  .  In  iurc 
deniqjCO^a,Ifaacoin  dixtis  vniuerfalibus  tc- 
ftciocum  interafTaac  eaqux  in  aquam  ferui-  ^ 
dam  conie^la  coquuntur,medium  obtinent.Poi 
rb  qux  t^thktvc^  id  eft,  fuffecata  appellantur,eli- 
xis  &  aflis  funt  meliora.Ea  Galenus  ad  hunc 
dum  pararc  docct .  VBi  ipfa  oleo  ac  garo  &c  pau- 
covini  confperfa  fucrint ,  vas  quo  continentux 
cacabo  aquam  calidam  habenti  inditur :  dcinde 
vbi  ipfum  totum  fupcine  obturatuui  fuerit,  i- 
gnis  fubftruitur,  quoadoua  mediocrem  habeat 
confiftentiaro-».  Quaeenim  fupra  modum  fiunt 
craffa ,  elixis  &aflis  funt  fimilia.  Qux  vcro  ad 
jnediocrcm  craflitiem  peruenerunt ,  &  melius 
quam  dura  concoquuntur.&  alimentum  corpo- 
ridant  prxftantius  .  In  ipfis  quoqj  ouorum  par- 
tibus  difcrimen.cft .  Vitcllus  nanque.^ ,  ficuti  i 
Rhazelib.3  ad  Almanf  cap.i4-  fcribitur,  inca- 
lidiiate  tempeiatus  cxiftens,optime  nutrit.  Al- 
bumen  vero  frigidum  &  gluiinofum  eft,  a?grc 
wco^uiturjScfanguinemptauum  genciat,  caqj^ 
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ntlone  addu^i  nonmilli  albumen  debilioiibut 
exhibcndum  ncgant.  Vitellus  quoq;  proprieta- 
tc  quadain  fubAantix  facile  indammatur ,  ic  iti 
fumos  abit,quoiitvcinfebribus&  xgritudini- 
bus  calidioribus  non  niH  probe  alteratus  exhi- 
bcri  debeat.  AUcratur  aute ,  ex loannis  Michae- 
lis  Saucnarolx  rcntencia.  ad  horas  plus  rainus 
iex  in  aqua  frigida  intufus  .  Simeon  Sethi  hoc 
quoq;  addit ,  oua  proprietate  quadam  peculiaii 
^(pilu^Ad  eft.ingenij  felicitatem  &  bonam  ha- 
bitudinem  ttibuere  ijs ,  qui      vufx*r(^  S-vyi^ 

TipeJP  TClM/fl»,TVTEjl  ^fcCf >.<T(^j>^  /3jfTW£ »,hoC  cft, 

cum  textura  filiarum  Tauri ,  id  eft,  melle  &  bu- 
tyro  adidue  elitauerint.  Sed  Galenus  lib.  5>de  fa 
nit.  tucndacap.  8.  decibis  exquibus  obflruAio 
incidit  ;ncntionem  facienSjfenes  hortatur ,  vt  ^ 
xnulto  ouorum  efu  abftineant ,  quod  nimiruirL-»  j,   -  • 
crafTum  lentumq^  fuccum  creent.  Qu^  vtiq;  lo-  -j-rlu^/i^ 
cus  non  iimpliciter  de  omnibus  ouis  intelligen  ^  l*p/^ 
dus  venit.feddei)squxvelelixa,veltoftapeni-  *  * 
tus  denfata  funtjite  defrixis  8c  veteribus.Leoitw 
hartus  Fuchfius  hunc  Galeni  locum  in  Grxcis 
cxemplaribus  corruptum  putat,&  pro  ccc^-j  legca 
dum  eiTe  ^(v>,id  eft,forbora.  ox enim >^ y«  Grx- 
cis,Galeno libro  8.de fimplic.  medicam. facult. 
cap.i3.tcfte_^,forbafunt:  qua:  certc,  vt  idem  tra- 
dit,  adftringentem  atq;  adeo  obilructem  facul- 
tatem  obtinent.  Leontius  apud  Conftantinum 
Czfarem  lib.  i4..de;agricultura,cap.  17.  eiiamo- 
duoi  tradit,  quo  oua  diu  k  corruptela  feruari  ' 
poftint.Ouaipfa,inquiens,fcruabis,hyeme  qui- 
dem  in  paleis^^ftatc  in  furfuiibus.  Alij  aquaab- 
luu.oua  falcicnui  fntingunt ,    (ic  conferuiinr. 
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Quidam  ad  tres  aut  quatuor  horas  in  mutUiXLj 
tepidam  mcrgunt,  dcinde  extrada  infurfures 
aut  paleas  deponunt .  Attamen  ei  quod  in  mu- 
liam  auc  falcm  impoficum  eft>  pars  aiiqua  decc- 
det.Cxcerum  plenum  ouum,aut  non  plcnum— 
cognofces  ex  immiffuinaquam :  defefluofum 
cnim  innatabit ,  plenum  deorfum  demergetur. 
Eadem  etiam  ^  Columella  dc  re  Ruftica  libro  t. 
capite 6.& ^ Pliniu libro lo.capit.  54^ 6o.pro- 
dita  funt.  De  ouis  plura  Galenus  libro  3.  de  ali- 
xnent.facult.cap.zx«&  in  lib  de  cibis  boni  Sc  ma 
li  fuc€i,cap.7.Paulus  lib.x.cap.ts-^  Aetius  libr. 
2.capitei)2. 

SecuHdum,Vini  rubentiaivbi  ante  omnia  fcien 
dum^vinum  quidem  ex  eorum  eife  numeio  qux 
,  .      noftrum  corpusalunt.  Nam  fi  modo  quicquid 
V^nt  dtf'  ^j-^  alimcntum  eft ,  vinum  etiam  in  genere  ali- 
fersnnd»  mentorum  eftponendum .  Verum  permagnae- 
ius  fecundum  colorem  differentia  eft.  Nam  hzc 
quidem  alba  funt,  alia  rubra    clara ,  nonnuUa 
xufa,iiue,vt  vulgo  dicuntur,citrina:  quardam  ve- 
zo  nigra:  alia  rurfus  medium  intei  hsc  obtinet 
Ex  quibusomnibus  alba  xzterts  tum  imbecil- 
liora  ac  minus  calida  habentur  >  tum  minoris  e- 
tiam  alimenci:nonergo  ab  recapiti  neiuiscjue 
Innoxiafunti^rinam  cient,&  meatus  aperiunt. 
Qupd  debiliora  ilnt,manifeftiftimum  omnibus 
£t  cx ijs,  quasGalenus  com.  i.  in  tertium  librum 
Hippocratis  de  vidlus  ratione  in  morbis  acutis 
fcribit,  snquiens:  Vinum  potens  vehementer  ce 
leriterc^*,  coi^us  calfacit ,  caputq;  feiit:  imbecii- 
lum  contrano  ajgittnodo .  Cum  igitur  minus  & 
calfaciat<&:  caputtentet,  neceffario  etiam  imbe 
ciiiius  eiit.Quod  deinde  minus  calfaciant,idem 

com. 
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com.6.in  citatam  Hipp.lib.  claiifllmc  oftcndic 
Ncmpe  >  inquit ,  ex  vinis  albis  nuUum  valcntci 
calfaceic  potcft .  Qupd  cnim  fummc  calidum^ 
cft,id  continuo  &  Rauum  cxiftit ,  veluti  fic  quod 
ab  ipfo eft  fuluum-':  mox  ab  his  rubrum.  &  de- 
indc  dulcc-^ .  Album  autcm  minus  quidem  his 


tia  comprobabit,fIvmaeiufdem  inter(e  tciii- 
torij  comparentur.  Nam  inter  vina  rubra  8c  ru- 
fa.Gallicanonnulla  albis  quibufdam  alibi  na- 
tislonge  6c  potentia  Sccaliditate  inferiorarc- 
peiias .  Quaic  ciufdem  teiritoiij  vma  intei  fc^ 
confeienda  funt.  Quod  veiovina  albaminus 
quam  leliqua  alant>  dcclaiat  ipfoium  natuia: 
prxteica  Galcnus  comment.ii.^libio  z-  aphoiif. 
id  ipfum  in  eum  fciibens  modum^ .  coniirmat; 
Vina  aquofa  (  Hcautem  nominant  alba  &  te- 
Duia)  iicut  aqux  fimilem  foimam  habent,  ita  e- 
tiam  vim-' : quaic  viinam  cicnt ,  &  minimunw 
nutiiunt.  Idem  commentai.  i8.  ciuldemlibii. 
Vina ,  inquit  >  aquofa  cxiguum  pizbent  coipoii 
alimentum-^ .  Sunt  autem  hzc coloie quideni-« 
a.lba.tcnuia  veio  fubftantia.  Itcm  in  libio  de  ci- 
bis  boni  5c  malifucci  >  cap.  i.  de  ijfdcmitafcii- 
ptum  icliquit :  Vina  quz  aquofa  tenui^ue  ful>« 
fiantia  funt,vrinam  moucnt,  ^c  pauciflimi  funt 
nutiimenti .  Qupd  miniis  etiam  caput  feiiant» 
Galenus  hbio  5.  de loc.  afiFe^.cap.5.  ijs  oftendic 
veibis :  Vinum  album  atquc  modic^  aftrmgens 
vr  ventiiculum  lobuftum  efficit,  itahaudqua* 
quam  tcntat  caput,id  quod  faceic  folent  ca  qux 
vehcmentes  vircs  obtinent .  Auicenna  quoque 
|.i  do^.2>cap.  8.  in  huncpropemodum  fcribet 
idcm  conHimas  i  Vinum  aibum  &  tenue  calori- 


omnibus  calfacit.  Qupd 
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ficis  prsftat:  non  enim  capitis  dolorem  efficit, 
fcd  cundcm  potius,  vbi  fortc  ex  ftomachi  ardo- 
le  initium  duxerit ,  humedando  lcuat .  Cur  au- 
tem  csteris  caput  minus  feriant ,  eius  rei  cau(a 
•lia  non  eft ,  quam  quod  minus  fument  euapo- 
rentque.  Quoddcnique  meatus  apcriant,  vri- 
namque  moucant ,  Hippocrates  libro  j.  devi- 
^us  ratione  in  morb.  acut  aphorif  6.  his  verbi^ 
diferte  fignificauit :  Ad  ycncam  aho  vino  magis 
penetrat ,  vrinasque  prouocat,  &  perpetuo  per- 
rumpit:atque  multa  ad  opem  his  morbis  fe- 
xendum  facit.  Rationem  eius  rei  tradit  Galenus 
libro  feptimo  Methodi  medendi^cap.  6.in  eum 
fcribcns  modum :  vina  aquofa  vires  organorum 
adaugcnt ,  &  expeliendis  excrementis  viam  fa- 
ciunt.  £oq j  fit ,  vt  etiam  talia  vina  pra^ter  czteia 
vrinas  moucant,  quando  &c  ipfa  totum  corpus 
ccleriter  tranfeunt ,  &  impetu  curfus  fui  cxcrc- 
mcnta  fccum  expellunt .  Ccleriter  certe  tranfe- 
unt ,  tum  quia  tenuia  &  tcpida  funt ,  tum  quia  * 
adftringunt. Tenuitate enim  6c  tcpiditate  prom 
pte  mobiiia  fiunt^adftridio  aute  ipfa  magis  itn* 
peliit.  £x  quibus  iam  illud  quoq;  elicitur>nem- 
p«aiba  &  tenuia vinatutoexhibcri  corporibus 
inteperie  vel  naturali,  vel  quoquomodo  aduen- 
titia  biliofis :  xquh  vero  &  ftudiofis ,  &  quibuf- 
cunq;  caput  vel  natura:  ipfius  habitu,  vcl  ab  alia 
qiiapiam  extrinfecusobrepente  caufa,  imbecil- 
kus  exiftit :  pari  modo  dc  ijs  qui  calidam  &  hu- 
Biidam  cerebri  tempcraturam  obtinent:t^uip- 
pcvinapotentiaita  adfeftis  aducrfiifima  lUnt.' 
Cumulatim  enim-r^qucmadmodum  leco  ianw 
•tfato  Auicenna  oftcndit ,  caput  humoribus  va- 
f  oribusqj  &  caliditatcrepUnt,  validcqj  cer^- 
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brum  perturbant,&  maturius  cbrietatem  indu- 
cunc  .  Quod  H  tamcres  cogataliquando  eis  vti, 
copioflore  prius  aqua  diluenda  funt .  lam  vero 
&c  calidiorem  ventiiculi  atqj  hepatis  tempera- 
turam  habentibus  ,  nimioqjxftudc  ardorcfa- 
iQcqs  aut  maerorc  vexatis,ntq-,  item  in  anni  tem 
por<L-^,  rcgion<i_j,  tempcftatcq;  calida,  vina  dc- 
bilioramagis  confcrunt^vtin  quibus  calidavi- 
na  eos  qui  rcfiigeriidi  funt  impcnfms  calfaciat, 
capitisq;  doluies  &  febres  facile  inferant>  nei- 
uosqjlxdant. 

Vin*  vero  rubra  &  clara ,  cuiufmodi  Bclloitt- 
cenHa  cu  primis  habetur,  cxteris  calidiora  funt. 
Quodbreuiffime  Galenus  comment  6.in  3.Hip 
pocrat  lib.  dc  vid.  rat.  in  morb.  acut  i)S  verbis 
iigniHcauit:  Vinum  quod  fumme  calidum  eft,id 
continuo  &  flauum  exif^it.  JEadcm  cxtcris  quo- 
quc  valcntius  alercidcm  coment.ii.  iib.  2.  aph. 
itafcribens  attcftatur :  Qike  crafla  funt  &  colore 
rubea,plus  altmencih&bent,  qu^m  reliqua  vina: 
ineftautem  cis&  citiflTuni  implere  corporae- 
uacuata,5c  ob  hoc  indigcntia  adiedlione .  Quod 
ita  fane  intclligendum  vcnit,  vt  vinarubeaea 
de  caufa  firmiusalere  dicantur,  quodex  ipds 
plus  in  pembrorum  fubftantiam  conuertatur. 
Hac  ratione  fic  nigra  cxteris  prxferri  poffunt* 

Suod^&ipfanimirumnonmcdiocrc,  ncq;  dif- 
patu  facile  alimentum  corpori  tribuant.  Atq  j 
hmc  certc  non  temere  a  Galeno  commcnt.  18. 
lib.z.aphor.ita  fcriptum  eft:  Ciafra  &fuluamul 
to  quidem  magis  corpus  alunt,  fed  tantum  vin- 
«untur  a  nigris  in  nutricndo  plurimum  ,  quan- 
tum  fuperant  in  prxftando  aceruatHm  &  velojc 
aiimcntum.  £odem  piane  modo  &  iila  inrclli- 
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senda ,  quz  ab  Ifaaco  in  dia^tis  particuliribus 
fcribunturvbi  vinum  nigrum  plenieris  alimen- 
tiqu^m  rubrum  cffe  contcndit.  CaEteriim  vina 
quidem  hxc  colore  rubea  vt  vrina  leuius  quam 
alba  cient ,  ita  maiorem  capiti  noxam  adferunt. 
Animalis  cnimfacultas  piomptius  qu^m  natu 
xalis  aut  vitalis  calido  ofFenditur :  quia  calidum 
caput prompteferit,acfpiritum  animale diiii- 
cit.  Spiritus  enim  hic  fubtilis  ac  vt  ab  omnLex- 
cellente  caLdo  difcutiatur  idoneus  eft:  quofit. 
vt  eiufmodi  vina  debile  cerebrum  habentibus 
cxhibenda  non  flnt ,  nifi  diluia  6:  exigua  plane 
copia .  Ab  ijs  ver6  quibus  bona  cerebri  habitu- 
dine  ac  firmt  fanitatc  frui  datum  eil,tutius  cbi- 
buntur.  Firma  nanque  cerebri  conditutio :  vt 
cleuatis  ad  fefe  vaporibus  ftrenue  obfi{lit,ita  ab 
ijfdem  etiam  minus  offenditur .  Vbi  hoc  quo- 
que  ignorandum  nonciloiempe  acui  ingenia  in 
ciufmodi  hominibus :  Nam  G.  vino  bono  ac  po- 
tente  modexate  vtantur  3  long^  feipfls  Sc  ad  cx- 
cogitandum  acutiores,&  ad cxplicandum  or- 
nandumque  vberiores }  8c  ad  memoriam  dcni- 
que  firmiores  atque  diuturniorrs  cuadunt.  Spt- 
ritus  enim  tenucs,  clari  &  puri  cx  bono  vino  po 
tius ,  quam  quouis  alio  potu  generantur .  Hinc 
c(l  quod  Theologi  in  contemplationc  circa  fa- 
crofandla&Dominicas  pandonis  myftcria^optima 
cumprimis  vina  deligunt,  qus  ob  id ipfum  iam 
VinaThe  painmctiamTheoIogicanominantur.  Hxc  vti- 
9logica*  litcr  ijs  quoque  dantur,qui  calfaciendi  funt>  vt- 
pote  tum  pituitofTs  frigidisque  tcmpcramcntis 
crudiqjhumoriscopia  rcfcrtis,tum  ijsquifri- 
eidis  in  locis  ociofius  viuunt.Dantur  quoquc  in 
hycincfiigidaqucSchumida  tcmpcltatc.  His 

cnim 
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enim  oninibus,idco  qubd  frigiditate  corrigant, 
&  obftruftiones  tollant,  accorBodanirima  lunt. 
Gcnuinum  calorcm  rcfocillant.vndc  concoilio 
inelior.8c  fanguis  probus  cuadit,  cibum  per  om 
sia  corporis  mcmbra ,  vt  quat  facile  penctrcnt, 
dcducut.  Ouamobrcm  exmorboemaciatosre- 
ficiuni,  corporaqi  ipforum  augent .  Etenim  cibi 
cupiditatem  faciunt ,  pituitam  cxtenuant ,  Oc  in 
fancuincm  commuiant.bonum  colorcm  cobcl- 
liant,animo  Ixtitiam  voluptatcmq;  pariunt ,  Cc 
lobur  adijciunt.  Harum  itaqj  corooditatum  ino 
dcratavinipotio.  iromoderaia  vcroconuauo- 
lum  occalionem  prxbct. 

fif»*  vero  rufa  fiuc  citrinammus  quide  quam 
rubca&clara,  cxccUcntius  tamcn  quam  alba, 
tumcalfacmnt,tum  nutriunf.quo  fitvtcaput 
ctiam  quam  alba  magis  offcndant:quemadmo- 
dum  fufius  commcnt.i.&  6.in  i.  Hippocrai.lib. 
dc  vift.ratio.m  morb  acut.Galenus  inonltrauit. 
Hxcetiam  albaaquibufdam  vocan  folcnt,hmc 
cft  quod  quidamdicunt,vina  alba  cito  plun- 
inum  calfaccrc  ir  • 

Kin*  vero  nigra  minus  <m\m  ruf*  caltacmnt, 
-vndcminusctiamcaput  feriunt,  fed  cum  tar- 
dius  pcLaluum  quam 

leuius  moucant,vcKemcniiusetiam  quam  alba 
caput  teniat.  Et  hic  ipfa  plenius  Quidem  quim 
alba&rufa,minusvcr6quam  rubca  nutrmnt, 
Ttcopiofiuslocispauloant^citatis  Galcnus  o-  ^^^^^^^^ 

^""Ttrium ,  pinguia  iura,  hoc  cft,  forbilia  ex  iuf-  nib  GoL 
culiscarnium,&pr«cipue  pullorum confcaa.  libj.^ 
i^ur)  ^  e.^ihc.G:^ds.  Brodia  vcro  vulgo ap-  ^mj^ 
£cU«wxt  quxCuic  cttmnatuix  amicaiint^c^ 
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tiustumconcoquuntur,tum  pcrvcntrc  fubeut: 
namquacunq;  cum  voluptate  aflumuntur, iftsi 
vcntriculus  auidius  ample<flitur,faciliusqj  con- 
coquit,plurimu  corporibus  exhibcnt  alimentu, 
&  bonum  fanguinem  producunt^idq;  exceileji- 
tius  adhuc ,  fi  cum  (Imilaceo  pane  pratparentur. 
Simila  enim  vel  fimilago ,  id  eft,  fubtililfima  ac 
puriffimadclicatilTimi  triticifarina  ,/r5A4/iJiA/5' 
^  Grxcis  diiJla,  copiofum  &  laudabile  corporib. 
alimentum  pracftat.vt  teftis  cft  Rhazes  lib.3.  ad 
Almanf  cap  3.  Tria  hxc  alimentoru  genera.quje 
cxiguamoleplurimum  nutrireoftendimus,  A- 
uicennaquoquei.i.dod  i.Sum.i.cap.is.breiii- 
terhisfere  verbis  complexus  eft.  Cibusfubti- 
lis>  bonifucci,  &plurirai  alimenti.eft,exempli 
gratia,vt  iu3^carnium,vinum,  &  oua>  eaque  tutn 
forbilia,tum  tremula.  Talia  enim  exigua  mole 
plurimum  nutriunt ,  quia  maxima  fubftantiae  i- 
pforum  portioin  alimentum  tranfit.  vndefc- 
quitur  tandcm  &  robur  infigne  conciliare  ijs, 
qui  ipfis  f^pius  vfi  fuerint.  Additio  iocofa  de  vi- 
no  Theologico  ex  Chiliad.s.Centtir.z.  Proucrb. 
37-  Eraf  Roterod.  Hac  tempeftate,  inquit,apud 
Parifios  vulgari  ioco  vinum  Theologicum  vo- 
cant,  quod  fit  validinTimum  minimeque  dilu- 
tum.  Necinfeftiuiter  quidam  huiufce  Prouer- 
bi;  caufam  rogatus  rcfpondit  5  A  lureconfultis 
occupariquas  vocant  Praebendas.Decanatus ,  & 
Archidiaconatus,Theologis  nihil  rcliquum  fic- 
ri,pra:tercurata,  qua:vocant,  facerdotia.  Cxtc- 
lf*/e^4.  nimquoniamde  paftoribus  fcriptum  eft:  Pcc- 
cara  populi  comedetis,  nimirum  ad  cibi  tam  du 
ri  concodlionem-»  opus  elfe  vino  elficacilfimo: 
.Atqj  hinc  cfft  natum  vulgi  didlum. 
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DE  CIBIS  BENE  NVTRIEM- 
tibus  &  impinguantibus. 

C  A  P  y  T  IX. 

NVtrit  triricHT»  &  impinpnkt  Uc-fiAjetit  infamf 
Tefiii,ult,porciKi\  CAro,cerebeUa,meduU4, 
D u litA  vina.cibm gufiu  iu cundtor.oHA 
S«rbtiiA,&ficut  mAturMfVUd^  recentes, 

Duodecim  aiimcntoru  gencra  plurimum  nu- 
tiientia  bc  impinguantia  hoc  ioco  lefcr un  tur. 

Trimum ,  Triticum ,  vt  panem  vidciicct  triti-  Triticim 
ceum  pertriticum  intelligas.  Hicenim  Auicca- 
nz  2.Cano.cap. $72  celeritcr  impinguat,  prxfcr- 
tim  dexnouotritico  prxparatus  fucrit.  Porxb 
^uod  ad  tritici  temperamcntum  attinct ,  ipfum 
•ft  primi  qrdinis  cxcalfacientiuni-' :  non  tamen 
ncc  rcnicarc^,nec  humedlare  manifeilb  poteft, 
quemadmodum  Gatenus  lib.S.ca.  72.  de  Hmpl. 
medic  facult.&  poft  cum  Faulus  Iib.7.  luculen- 
ter  &  perfpicue  docuerunt .  Hinceciam  Rhazes 
lib  3.  ad  Alman.  cap.  2.  ita  fere  fcriptu  rcliquit: 
Triticum  moderato  proximum ,  aut  paulo  cali- 
dlius  eft.Przftantia  eius  fumitur^partim  quidem 
^propria  fubftantia  >  partim  vero  a  prxparatio' 
nismodo.  Q.uodquidcm  ad  fubllautiam  atti- 
net.eftfic  intritico  non  parua  fpeciatim  diflfe- 
xentia :  quippe  quod  graue  eft  ac  denfum ,  &  ia 
profundo  flauum-/,copion(nmi  id  alimenti  eft, 
crafllique  fucci  ac  Ienti:contr^  quodlcue  eftSc 
rarum  &  aIbum-'>  minus  nutrit,  fuccumque  gi- 
gnitcrafTum  minusac  Icntum  .  Atque  cius  rei 
locupIctifTimus  idcmque  grauilTimus  tellis  ed 
Galenus>  qui  lib.i.dcalim.facult.  cap.9.  ita  fcri- 
biclntci  tiiticapluiimum  habent  aiimenti  qux 

dcufa 
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denfa  funt,  totamque  fubftantiam  habcnt  adeo 
compadlam,vtdcntibus  vixdiuidiqucat.  Talia 
cnim  cxigua  molc  corpora  plurimum  nutriunt: 
quac  vcro  ijs  funt  contraria,  quacquc  dcntibus 
quidem  facilc  franguntur ,  fraftaqj  rara  ac  laxa 
apparcnt ,  magna  molc  cxiguum  rcddunt  ali- 
mcntum.  Quod  fi  vtrorumquc  parcmmodum 
pcnderclibucrit,qu3Bdcnfa  funt,mult6  grauio- 
ra  clfc  comperies.  Hxc  autcm  funt  colorc  ctiam 
laxis  flauiora.  Explorarc  autcm  horum  naturam 
non  fimpliciter  oportct ,  fupcrficiem  cxtcrnam 
duntaxat  contcmplando ,  fcd  diuidcndo  quo- 
que,  vt  dixiraus,  ac  frangcndo:  multa  cnim  quac 
cxtrinfccusflauaacdenla  fueruntvifa,  rarain- 
tus  ac  laxaalbaq;  apparuerunt.  Ha:c  ille.  E  qui* 
busfane  verbis  illud  ctiamfcquitur,ncmpcpa- 
ncm  cx  dcnfo ,  graui  ac  flauo  tritico  confcdum, 
oriinium  circtum  pracftantiflimum  tum  maxi- 
mi  alimcntiiadcoqj  magis  ctiam  viftus  falubris 
lationiconuenircq^Lx^  quicx  quibuflibct  alijs 
granis  confedius  fit .  Pancm  autemLj,quicxni- 
gro  atqueinueterato  tritico  prxparatur ,  nemo 
affatim  citra  fanitatis  difpendiir  mander.  Quod 
fi  quis  ei  non  a(fucuerit,etiamfi  minimum  funi- 
pferit ,  aegrotabit  -  Eft  cnim  iniucundus ,  grauis, 
cocoftu  difficilis,&  mali  fucci.  Contra  vcxo  qui 
cx  clcfto  tritico  conficiturinon  modo  ad  conco- 
qucndum  cft  facilis ,  fed  hominum  ctiam  cor- 
poribus  cft  faluberrimus,  vt  qui  fanguinem  me- 
dium  confiftentia  gencrct .  Mcdium  autcm  Ga- 
lcnus  lib.j.  de  aiim.faLui.cap.27.vocat.qui  ncq; 
admodum  tcttuis  cft,  neqj  aquofus,  ncqj  vehc- 
menter  craflus.  Vcriim  ha^lenus  dc  tritici  fccutt 

dkm  fubftantiam  clc^ionc  hssc  dixUTc  huic  fct- 
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xnoni.in  quo  pr^ftanriam  inquircrc  inftituimus. 
fatis  fit :  nunc  rciiquum  eft ,  vt  dc  prxparationc 
nonnihil  ctia  dicatut.  Sdendttm  igiturquodora 
niaquJtcxfarinatriticifriguntur,  crafti  funt  fuc 
ci,fic  tardc  tranfeunt,iecorisqi  meatus,pcr  quos 
fcrtuialimcntum,obftruunt,lienis  imbccillita- 
tcm  auKcntjCalculos  dcniqj  in  rciiibus  gignunt. 
Qupd  ii  tamcn  co^la  belle  fuerint ,  atq;  in  fan- 
guincmniutata,admodum  nutrient .  Triticum 
vcro ciixum,  grauc  &  concodlu  difficilc  eft  edu- 
lium,&inflationcs  crcat.  Vircs  tamcn  habctma 
gnas,fificfumptum  concoquatur  nutritq;  vali- 
dc  corpus>acroburinfigncijs  qui  ipfo  vfifuc- 
rint  conciliat.vt  lib.i  cap.i^.dc  aiim  ftcul.  6c  in 
librodcattcnuantcdixta  capii  s  tcftatuiGalc- 
nus.Concoftuautcm  intcr  panes  funt  facillimi, 

?iui  plurimiim  funt  fcrmentati ,  &  pulcherrim^ 
ubadi,  quiqj  in  clibano  ignc  modcrato  fucruc 
SLftati.  Nam  ignis  ardcntior  primo  ftatim  occuc- 
fu  fupcrficiem  cxtcrnam  circumurcns  in  tcftac 
inodumindura(,acciditquc  duplici  nominc^ 
prai4um*paiiem  fieri  :  priorc  quidem-»,  quod 
partcro  internamhabcat  crudam  atquc  illabo- 
rAtam  poftcriorc  vcro,  quod  extcrnam  ficcanu« 
habcat  przaflatam  a«  t<-ftaccam-».  Forrbignis 
modcrato  rcmiilior  pancm  minu»  Uclic  cl«bo- 
xat ,  fcd  ipfum  crudiorem  rclinquit .  &  maxim^ 
partcm  omnem  cius  intcrnam  Qu^i  autem  in  i- 
gnc  moderato  largiorc  fpacio  per  toios  feipfos 
xquabiiitcr  alTati  fuerint.ij  tii  bcllilfimc  in  vcn- 
triculoconcoqucntuijtuiii  ad  caetcras  a^iones 

3az  coflioncm  confequuntur<  crunt  accommo 
atilTimi  Pcftimi  autem  pancs  ij  funt  habcndi, 
quibus  nihil  incmoiatoxum^  anct  adcft .  Flura 
^  Ga- 
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GalenuJlib.i.dealim.facult.cap.p.  &infr^  cap, 
i^.luiiusopufculi. 
Lac,     SecttKdum, Lzc :  quod  de  co  laftis  genere  cum- 
primisintciligendum  videtur,  quod  o^oyaXc* 
Gracci:  Arabes  Adocvel  Adhoc  vel  Adech  ,  Bar- 
bari  vero  Balbucam  nominant,  id  cft,  lac  aci- 
dum  cbutyratum-;.  Hoc  enim  cum  pane  calido, 
fiuereccnti,rumptitatum  corpora  maximeim- 
^        pinguat.  Veriim  cum  fiigidum  fit  ac  crafli  fucci,  , 
non  fimplicitcr  omnibus  ,  fcd  ijs  folis  qui  id 
b^  concoquantexhibendumeft.  A  ventriculo 
enim^  qui quauis  de  caufa frigidior  cft,  minua 
bclle  conficitur :  a  temperato  vero ,  quamuis  sc- 
gro,conficitur  tamcn  aliquantum-.».  Contra  vca 
triculi  iufto  calidiorcs  fiuc  ab  initio  tales  fuc- 
lintjfiue ^  quapiam  caufa  poftea  in  eam  tempe- 
liem  fint  addu(n:i,prxtcrquam  quod  nihil  ab  hu 
iufccmodi  cdulijs  la:duntur ,  commodo  etiam— # 
aliquo  fruuntur .  Sed  dc  hoc  copiofius  Galenus 
libro  3  dealimcnt.facuItat.capiMs.  Intclligie- 
tiam  de  ladle  capiino  potcft,dc  quo  cap.7.  abutt 
dediximus. 

Ckfew     Terrium ,  Cafcus  infans ,  fiue  reccns :  de  quo 
$C(ens,  Diofcoridcs  lib  2.  cap  61.  ita  fcriptum  rdiquit: 
cafcusrecens  fine  falefiimpius  alit ,  ftomacho 
▼tilis  cft .  &c  facile  in  mcmbra  diuiditur,  corpus 
augct,aluummodice  cmollit:  alius  tamenalio  ^ 
pra:ftantior,pronatura.iaais  e  quo  conficitur. 
Eadem  fcre  tradit  &  Auiccnna  z.Cano.  cap.ia6 . 
Etfivcro  cafeusiamdidui  abundanter  alit,8c 
corpus  impinguat,nihilominus  tamen  &  ipfius 
cfum  confcquuntur  nocumcnta  illa,  quac  cap.y^^ 
iccenfuimus.  Quarcadfecuda:  valctudinis  vfu». 
lAutiliUiabctiuu. 
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-    ^Mrfrmm,  Tefticuli:  quod  primo  quidcm  dc 
gallorum  faginatorum  tefticulis  intelli^endum 
cft.  Dcillis  enim  Galenus  libro  s.dealim.facul. 
capite 5.in eum  fcribit  modum:Galloium  gaili' 
naceorum  altilium  ti.ftes     fuauiiVimi  funt  >  & 
laudabile  corpoti  prsbcnt  alimentum—» .  Et  ite- 
xum  vbi  fupracap.  6.  Soli  gailorum  gallinaceo- 
rum  teftes  vndiquaq;  funtprjcftantiflimi,  Sx.  po- 
tifllmum  eorum  qui  faginati  fuerint .  £t  multo . 
darius  adhuc  cap^zo.  eiufdem  iibri :  Gallorum« 
inquit.gallinaceorum  tcftes  fuiu  prxftantiltlmi, 
praicipue  alt:lium,  6c  multo  magis,  li  cibus  quo 
iiint  nutrtti.  lltofo  la^e  fuerit  imbutus :  nam  fic 
boni  funt  fucci^fic  vaiide  nuttiunt,  &c  ad  coquea 
dum  funtfacillimi.  Quinetiam  Auicennai  tefti* 
nsonioz.  Cano.  capite  719.  eadem  confirman- 
tur.  Exigua  prxterea  mole  >  eodem  Auicenna  4. 
i.capite  i  tcfte  plurimum  nutriunt.  DeindevC'- 
ro  intelligenclum  etiam  de  teftibus  fuum  iuue- 
num  mcdiocriter  pinguium,  qui  nondum  coie* 
xunc.  Naxnquanto  fuum  caroalijs  eftprzftan- 
tipr,tant6  horumquoque  teftes  aliorumani- 
maniium  tcftibus  funt  incliorcs  ,  qucmadmo- 
dum  difeneadmodum  Galenus  lib^  cap.  6.  dc 
alim.facult.demonftrauif.  lllud  quoque  hoc  lo- 
co  ignorandum  non  eft,ncmpc  adultiorum  ani- 
nialium  tefticulos,  in  quibus  feme  lam  fermen- 
tatum  eft,ad  coquendum  efle  difticiles,  ac  viroii 
maliquc  fucci :  iuniotum  vcro  qux  nondum  co- 
ierunt  6c  in  quibusfcmen  nondum  fcrmcnta- 
tum  cft ,  piAltantiorcs  eflc,  &  laudabile  corpori 
tcibueie  :ilimcntum^,(«  belle  conficiantur.atio&> 
ttmen  magis  ,  alios  miniis ,  pro  ca  ptoportionc» . 
nuaixi  ia  caiAC  inclTc  di:umus». 
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Cdrtftf'     «jMi»fM;w,Porcina  caro :  dc  cuius  prxftantia  & 

cina.  cffeftu  fatis  fuperq j  diximus  cap.  7 . 
Ctnhru9  iJf*rttw,Ccrcbrum:dc  quo  copiose  admodum 
Galcnus  lib.j.de  alim.facult.cap.  7.  ineum  fcri- 
bit  modum :  Cercbrum  omnc  cibus  cft  pituito- 
fior,  crafliq  j  fucci ,  &c  tarde  pcrmeans ,  ac  ad  c6- 
quendum  difficilis.  Non  minimum  etiam  ccrc- 
brum  omne  ftomacho  nocet  Quidam  autem  i- 
pfius  mollitie  dccepti  ipfum  jegrotis  exhibent, 
ciim  ^rzter  alia  naufeam  etiam  concitet^  Quini- 
ino  cum  cuipiam  a  cibo  vomitum  mouere  vis, 
huius  partcm  pinguiter  conditam  poftremis  e- 
pulis  edcndam  exhibe.  lUis  vcrocaue  exhibeas» 
qui  cibum  non  appetunt,quos  veteres  ^criTiss 
appcllabant .  Merito  igiturncmo  cercbrum  ab 
alijs  epuLis  mandit,cum  omnes  ipfa  cxperientia 
cdofti  fciant  ipfum-naufcam  excitare .  lure  ctia 
pleriQuc  cum  origano  mandunt,vti  nonnulli 
cumTale  varijs  modis  apparato  :  quippe  cum 
crain  fit  fucci  cxcrementitium,omnino  fit  ac- 
commodatius,  quando  cum  incidentibus  &:  cal 
facientibus  fuerit  paratum.  Si  tamen  xcdh  con- 
£ciatur >  alimentum  corpori  prxftabit  non  con- 
jtemntndum-> .  Hxc  ille_->  Sunt  etiam  qui  cerc- 
brum,  prius  quam  mandatur>  fuper  craticulam 
probeinaflandum  efremoneant ,  quod  fciliccc 
ciu»  immodcratio  pcr  ignis  c£[iditatem  magna 
cx  partc  corrigatut  ac  tcnipcretur.Rhazes  lib.j. 
ad  Almanfo.cap.  ii.hoc  ctiam  adiungit ,  ncmpe 
ccrcbrum  calidacquidem  temperatura:homini- 
bus  in  cibo  clTc  vtilc,  frigidioribus  vcro,  quique 
vitam  frigidis  paffionibus  obnoxiam  dcgat,  ad- 
ucrfifllmum.^.  Nrque  id  quidcm  tcmcre.  Quip- 
pe  fimiUbus  ^vt  teftis  eft  Galcnus,  cum  alibi  fx« 


BONA    VALETVDINE.  9f 

plus.  tum  przcipue  libro  i.  de  fanitate  tuends. 
capite  lo.^quilibecexcelTusaugercit,  contrarijt 
emendatur  ac  minuitui .  Vt  autem  fummatioi 
de  ceiebro  perftringam,ad  vic^us  falubris  ratio- 
ncm  paium  accommodum  eft :  quaie  ex  intei- 
uallo  potitts  acpaic^,  quam  adldue  atquea£« 
fluenter  co  vefcentur  qui  fanitatis  tuendzcu« 
lam  furceperint.QQorundam  tamcn  animaiium 
ccrebrum  ceu  mcdicamentum  valet ;  Sic  cere- 
brum  capieoJi  aduerfus  venena  &  virulenta- 
lum  beftiiirum  moifus  lemedioeft.  TeireftriB 
lcpoiisinafTatum  cerebrum  manditur  iuuandis 
trerroribus,qui  valetudinccontradlifunt,affii- 
aut  cibo  racilemj  infantibus  dentitionenu/ 
przAat.Quidam  etiam  aduerfus  metMm  vtilitei  . 
cdi  prodiderunt.  Ccrebtum  pulli  fifi-caponis  in  *^'*f^r, 
vino  bibendum  datui  contia  feipentum  moi- 
fus,  fanguinem^  cercbri  membianapiofluen- 
tcra  Oftit,  dcin  cibo  cercbit  fubftantiam  auget» 
vnde  &  his  qui  tardiori  ieuioriqueingenio  ac 
fncnterunt,piodencdicitui.  Quod  adclc^io- 
ncm  attinct^  animalia  volucria  exiguum  qui- 
dem  habent  cciebnun ,  fed  ipfum  tamen  tant6 
pedeftrium  cerebio  tfk.  prxftantius,  quanto  tc 
ficcius:volucrium  autem  ipforum,  montana  ce- 
lebrum  habcntquampaluQria  przdanrius,  pto 
aliarum  omnium  partium  piopoition<_^.Porr6 
czpedeftribus  animalibus  Auicenna  agninum  . 
prxfeit,po(l  hoQ  veio  vituiinum  pizcipue  com-.. 
mendat.z.Cano.cap.izS... 

Stptimum ,  McduUa :  dc  qua  Galenuslibro  Mtduifd 
dealiaien^facuir.  cap.s.  hzcpcodidicMcdulla.  tfmm. 
iaquit,quz  in  oHlbus  inucnitui,  cercbro  eft  dul 
€401  aliKUadLoiacging^ioitl^co  vt  (iea  lotv-r 
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fc  comparando  guftes,  putaturus  fis  ccrcbrurtLJ 
tuftcrum  ctiam  aliquid  in  fc  habcrc.  Porro  mc- 
duUa  naufcam  prouocat ,  fi  libcralius  fumacur, 
qucmadmodum  &  ccrcbrum :  nutrit  tamcn 
ipfa  fi  probe  conficiatur.  Auicenna  cum  fcmini- 
bus  &  pipcre  condit  a.Cano.cap.^pz  Qupd  dc- 
licati  quidam  lurconcs  &  artis  obfonatucis  pc- 
liti  faciunt  cydonijs  &  pafluUs  Laudatifrimi cft 
ccruina,mox  vitulina,poft  hacttaurina,  dcindc 
caprina  &  ouilla.Diofcor  Iib.2.cap.<6. 

06fauum ,  Dulcia  vina :  dc  quibus  iufi^  capite 
Tndccimo. 

Q{onum,Cihus  guftu  iucundior:  talis  eDiiti  no 
cxiguum  corpori  tribuit  alimcntum ,  qucmad- 
modum  Hippocratcs  ctiam  libro  2.  aphorif.  jg. 
monet.  vbi  fic  fcriptum  rcliquit :  Paul 6  detcrior 
Scpotus  &  cibus^vcrum  iucundior,  meli«ribu& 
quidem  ,  fcd  in  iucundioribus  prxfercndus  cft. 
Quamfcntcntiamipfecxponcns  Galenus.Qu^- 
cunquc,inquit,  cum  voluptatcaftumuntur ,  ifta 
ventriculus  arftius  amplexatur ,  ^  faciliiis  con- 
coquit.  Refugercautem  confucuit  caquxiniu- 
cunda  & infuauia  funt ,  vtpote  quae  vcl  naufcas. 
vci  inflationcs ,  vcl  flu<fluationes  pariant :  quod 
quidcm  in  plurimis  ctiam  ijs  qui  boni  funt  fuc- 
ci  cibis  accidit .  Quando  vcro paulo  fuerit  dctc- 
fior,  tunc  in  ijs  qui  iibentei  hunc  aflumunt  nan 
modb  non  ctiam  dcteiior ,  ied  quandoquc  mC' 
liorrcdditur. 

OHxftr^     '2)frtmKw,Ouaforbilia:qu2C  fancprxccdcnti 
h:lU.  capitc  parua  mole  plurimii  alerc  oftendimus. 
ti.m.     ^  '^deamum,  Maturac  Ficus  dc  quibus  Simcon 
Scrhi  ha:ctradit:Ficus  admodum  nuiriunt.car- 
nem  tamen  no  compaftam ,  neq;  firmam  ?.ene- 

rant. 
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Mnt.ceu  panis  &  ruilla,fed  fublaxani  ac  fubina- 
nein.vt  fabx:vcntrem  flatibus  implent.nili  pro- 
be  concoquantur  :  minus  vero  caeteiis  oporis 
funt  maiifucci.  &ventrem  proritant ,  &  faciie 
cxeunt.  Eftaiu  vero  dignam  abiUrgcndi  faculta- 
teni  obtincnt ,  quo  tit  vt  poft  iplaium  efum  ne- 
pliritici  multas  arenas  excernant .  Maturz  flcus 
nihil  propemodumomnino  Isdunt,  pxoximeq; 
ad  caricas  accedunt,raulraq';  cum  illis  vtilia  ba- 
bent .  Si  quis  tamcn  largius  cfiiauerit ,  in  vna  rc 
ab  eis  oftcndctur :  quandoquidem  fanguineni^ 
non  admodum  piobum  gignunt:  quo£tvtcx 
ipfarum  vfu  pediculorum  niultitudoproueniat. 
Opbrtet  autem  poft  vfum  Hcuum  alimentuiiv^ 
quod  incidat  fic  extenuet  ingerere^.  Ad  hzc  hci 
pulmonetn  &  thoracem  iuuant .  Aiunt  infupec 
contia  venenofa  facultatem  habere,  li  quis  lin- 
gulrs  dicbus  ieiunus  ijs  vtatnr.  Caticjtpeftus 
iuuant,&L  ad  tuHes  faciunt,vrinam  ciunt  fatisq^ 
nutiiuntjcorporis  ctiam  boi^am  habitudincro-> 
cfficiunt.  Ante  cibum  fump^z  ventrem  iiritant» 
fcd  nifi  celec^s  vcntrcm  pfrtranfeant.  non  bo- 
r.uni  fanguinein  g«gnunt.  Quaproptcr  (lad  fa- 
tietatcm  vfquc  crebro  cdantur ,  fcaoiem  6c  pru- 
litum  cxcitant .  Cibus  autem  bonus  eft ,  &  ad« 
uerfusvencna  icmcdiuirL^,  li  cum  nucibus  aut 
amygdalis  comcdaatur.  Renes  cxpurgant,8c 
iecocis  licnisq^  obftru^iones  aufcrunt:vcrunLJ 
calfacmnt,  &  fitini  infcrunt ,  &  flauam  in  cali' 
dioribus  tcinpcramentis  bilem  procreant.  Ad- 
dit  Galenus ,  lecori  licniqj  inRamroatione  ol>- 
fciris  cilc  Moxias ,  quemadiuodum  &c  ficus ,  noa 
pcculiaii  quadam  6c  cximia  facuhatc,  fcd  com- 
Duua  ratiune  duicium  oronium  ciboium  ac  po' 

G    2  t jui  : 


10«  ^     DK  CONSERVANDA 

tiium:ob{lrudlis  autem  illis,aut  <ncCpp6f  adfc^If^ 
ipfas  cx  fcfc  niicommodarc,  ncc  officcrc_j ,  fcd 
mcdicamctis  incidcntibus  ac  cxtcnuantibus  Sc. 
abftcrgcntibus  miftas  non  mcdiocritci  iuuarc. 
ProindcnonnuUiMcdicotum  in  didtis  licnisac 
hcpatis  affc^libus  cxhibcnt  ipfas  longe  ante  cu 
bum  cum  thymo,  aut  pipcrc,  aut  zingibcrc,  ant 
pulcgio,  aut  fatuxcia,  aut  calamintha,aut  origa- 
no,  autJiyfropo>.  Adcundcm  autcmmodumii 
caricz  cum  alio  quopiam  corum  quz  faculta? 
tcm  habcnt  acrcmjaut  omnino  incidcndi  ac  cx- 
Tcnuandi  afTumantur  ,iuuabunt  non  folumilc, 
afFcd^oSjfcd  ctiam  fanos.  Siquidcm  iccoris  mca- 
tus  pcr  quos  fcrtur  alimcntum  apcrtos  cflc  non 
agrotis  modp,  fed  fanis  ctiam  cft  tutiflimum_A. 
Ad  cum  igitur  modum  vulgo  £cubus  cum  attc« 
nuantibus  falc,  accto  &  garo  prxparatis  vcfcun- 
tur,qu6d  ipfas  vtilcs  cflc  cxpericntia  didiccrint. 
Plura  Diofcoxidcs  libro  i.capitc  142.  Galcnus  li- 
bro  2.dc  alimcnt,facult.cap.8.Paulus  lib.i.  cap., 
Actiuslib.i. . 
Duodicimum ,  Vu2c  rcccntcs ,  id  cft ,  dulces  6c : 
•  maturx .  Nam  ficus  &  vu2E,qucmadmodum  in- 
tcrfru^lus  autumnalcs  principatum  obtincnt, 
ita  fu^cibus  omnibusmagis  nutriunt,  mini- 
mumq;  praui  fucci  habcnt ,  prxfcrtim  cum  cx- 
aftam  maturitatcm  fucrint  adcptae.  Porro  quod 
ipiz  nutriant ,  maximo  argumetp  funtij  qui  vi- 
ncarum  fruitum  cuftodiunt,qui  cam  duos  mcn 
fcs  folis. vuis  ac  ficubus.,  quarum  cuftodiz  pxa&- 
funt,vcfcantur ,  (nififortc  panis  quippiam  cum 
iJlis  addantj  corpulcnti  tame  admodam  fiimt. 
At  caro  qux  cx  ipfis  gignitur,  haudquaquam  c£L- 

&:»a.«  dcnft^  qucmadmodmo  caqux  cxcar- 
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'Hibus  fit  ,Ted  laxa  eft  ac  prxhiiratda  :'ob  i(f  cclc- 
riteretiam.cum  vefciipus  defieiint,  con(lringi- 
tur  acconfidir.  Veram  vusminus  alunc  quam 
ficus ,  maximumq',  idipfis  ineft  commoduni^» 
quod  velociter  fubeant.Qupcirca  fi  quando  hz* 
ferin  t,grauicer  Izdunt :  tieq)  enim  retentx  bcil^ 
concoquuntur ,  &  dum  in  iccur  ac  venas  diftri- 
buuntur,ruccum  crudum  generanc ,  qui  non  fa- 
ciLe  in  probum  fanguinem  mutetur.  Vinaceo- 
tmn  fiue  nucleortun  fubftantii  ficca  cft,  &quo- 
dammodoadftringens ,  omniaqj  inteftina  pcr- 
uadit  ,nihilquodfenfu  deprehendiqueat^fefe 
mutata.  Vuc  vcro  tantifper  a  colie(fVione,duaLu 
niembrana  extrinfecus  ambicns  detumuerit» 
pcnfiles  aeriexpofitzneqi  fiftunt  vcntrcm, nc- 
c^uc  piroritant ,  minusq-,  fiatibus  implent :  czte* 
ris  autcm  facilius  concoquuntur ,  &c  aiciius  nu- 
triunt .  Non  parua  autem  eft  inter  vuas  difFcrcA 
tia,  quod  aliz  fint  dulces,  alix  acidx ,  aliz  aade- 
rz,  alix  denique  nullam  vchcmentem  habeanc 
qualitatem^ :  vocant  autem  ipfas  vinofas .  Cz« 
terum  qux  dulces  funt ,  fuccam  habent  calidio- 
rem.5c  db  id  funt  fitibundx :  aufter^  vcro  &  aci- 
tfz  frigidiorcm:  vinofz  autcmlocum  inter  ca- 
lidum  ac frigidum  mcdium  obtinent .  Aluunui 
fubducuAt  dulces,&  maxime  fi  finc  humidz.  O* 
xnnium  quidem  certe  vfus  (fi  quis  modcrat^ fu*« 
mat)  ed  tutifiimus,  cum  natura  fucrint  carnoGe 
matune ,  fiue  in  vite  fummam  maturitateni^ 
obtinuerint,fiuequod  maturitati  deerat,cx  coii 
fcqucnti  fufpcnfione  fint  adeptz.  Vuz  quz  albf 
funt ,  vehementius  aluum  turbant  &  fubducut» 
ftomachum  inflant,qu^m  nigrs.  Onv- 
Bct  vcio  ciboium  appctcntiam  excicant*  &  Vc- 
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ncrcm .  CoRueoit  cam  eduntur  membrananw 
tc  nucleos  expuere ,  quod  diiHculter  coniician- 
tur.quemadmodum  luculenter  &  pcrfpicur  clo- 
cuit  Galenus  libro  2.  de  aliment  facult.  capit6 
5.&libroi.  delocis  affetfl.capite^  &:pol\cum 
Simcon  Sethi  in  Syntagmace  de  ciborum*  £1- 
cult.  Csterum  vuz  recentes  e  qaibus  vinacei 
cxempti  funt^celercime  pcrtranfeunt ,  cibisque 
alijspraceunt, din  ventriculum  puriini  incidc" 
xint ,  &  fumpts primis  epulis  fuerini .  Qu_6d (i 
fumptx  poft  alios  cibos  fuerint ,  aut  etiam  pra- 
uum  fuccum  in  ventriculo  o£Fenderint ,  celeiri- 
me vn^  cum  alijs  cibis  corrumpuntur .  Idem  dc 
alijs  quoq^  fru^ibus  aluum  fubducentibus  in- 
telligendum.  Si  cui  viridibus  ac recentibus  vuis 
vefci  placuerit.ad  horam  fere  in  aquafcruida  vt 
inaceret,ac  frigida  deinde  abluat  oportet,  priui 
qu^m  mandere  ipfas  aggrediatur :  qux  enim  ita 
prxparantur jnnoxixiiunt .  Vuas  qux  fubtilem 
ac  tenuem  habeant  corricem ,  citius  deorfum-^ 
conccdere,minusq; ventrem  Ratibus  implecei 
his  vero  contrarias  contraria  operari,  Rhazes  li- 
brotertioad  Almanfo.cap  20.  autoreft.  Vus 
aceibx  atq^  immaturx  frigidx  &  humidx  funt« 
Ycntrem  conftipatit, flomachum  corroboiant, 
&  caliditatem  ^  flaua  bile  ortam  fedant ,  fed  pa« 
^ium  nutriunt.  Succus  inde  exprelfus.qui  Grxcis 
vocatui  o/^d^teK/ov ,  vulgo  Italorum  &  oiHcinis 
Agreda ,  bibitur  ad  recentem  fanguinis  excrea- 
tionem,etiamfi  rupta  parte  aliqua  contingat: 
fed  pauco  &  aquatiorceft  vtenduni^ .  Plurimis 
vero  ante  diebus  inueteratui,  cumqj  flillatitio 
lofarumliquoiedecodlus  atque  eKhibitus  nau* 
fcantibus  1    iu«  qui  cibasia  in  ycauIcuIq  ixoti 
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retinent  fuccurrit.th  cibo  adftringittbiiiofo  alui 
ptofluuio  fic  dyfenterix  proficic .  Sunt  prattei  Vusp^' 
hasetiam  vux  (icae«  quxqubd  in  (lccando  So-/«* 
lcm  patiantur  &  ignem  ,  palTx  Hue  pafTuls ,  vo- 
cantur :  hx  funt  ali)s  vuis  calidiores ,  (lomacho 
gratiores  valentiiis  alunt :  fedminus  fubducuc 
aluum.eandemq^  fermecum  alijs  vuis  habenc 
rationem ,  quam  caricx  cum  ficubus  .  Mulix  e- 
nim  fiunt  dulces :  acerbz  autem  omnino  pauc^: 
plurimzvero  e.Y  dulcific  audera  qualitate  funt 
jniftz:  quanquam  dulces  nonnihil  quoq*,  au- 
flerzquaiitatis  habent,dc  auderz  dulccdinis. 
Czteruro  vt  dulces  tempeiamento  funt  calidio- 
xe,itaaufterxfrigidiore^ .  Adhoc  aufterzfto- 
machum  ioborant,&  ventrem  conftipant,&  his 
muito  m^gis  acerbz :  mediam  autem  quodam- 
jnodo  inter  ipfas  conditutionem  dulces  obti- 
jient.  vt  qua*  nec  (lomachum  diifoluant ,  nec  al- 
uum  fubducant  Dulcibus  tamen  vt  vis  quzdain 
femper  incft  contemperandi,  ita  &  mediociitec 
detergcndi:quibus  duabusfacultatibus  exiguas 
mordicationes  qu2  os  ventiiculi  infcftanc,  ol»- 
tundunc.  Belle  nutriunt  exacinats,  pe/lus  2c 
pulmonem  iuuant:  {lomachum,iecui,fic  iienem  ^ 
coiroborant .  Cumnudeis  manducatzcondu- 
cunt  inteftinis  .  E(l  camen  przftabilius  nudeos 
<xpuere,  pjopcei  duritiem  8c  feiieam  ipforui^ 
cffentiam.  Vuz  pafTz  pingues  feptem  drachmT> 
rum  pondere  per  fex  dics  fumptz  ab  ieiuno  pur 
gant  phlegma,fic  fanguinem  abundare  facmnt> 
Toca  fubftantia  familiarcs  funt  hepati,  fic  vfa 
ciebio  confuetz :  nuciiunt  enim  ipfum  Sc  im- 
pinguant.fanguini  bonum  coloiem  prsiUant^flC 
AIUnQICS  pcxco^uunt :  ob  id  felicinime  ttxem- 

0  4 
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ptis  vinaccis  mifccntur  mcdicamcntis  hcptti^ 
cis.  Scdfipaulolargius  fumantur,  inccndunt& 
cxurunt  fanguincni->.  Pra:ftantioi«  autcm  funt 
qux  tum  pingucs  funt,tum  corticcm  habcnt  tc- 
iiucm,dulciorcsqj.Pa(rul?  minus  quidcm  quam 
caricx  vcntrcm  moucnt  abftcrguntquc,  ftoma- 
cho  tamcn  magis  accommodantur.  Plura  Galc- 
IHB  Ixbro  2.  dc  alim.  facult.  cap.p.  &  lo.  Paulus 
Ifbzo  i.capitc  81.  Aetius  libro  i.Simcon  Scthi  in 
%ntagmate,Rliazc$  libro  j.ad  Almanf  cap.20. 
Aiin:^  r-^  z.Cano.cap.  737.  Aucrrhocs  5  .Collc* 
mn.  capite  3  7-  Rabbi  Mofcs  TzzO.  j.  ad  Sulta- 

wimBabyloniac.&IacobusSyluiusIib.i.dcnic- 
drp.limpl.  nat.  Ex  quibus  fanc  omnibiis  fatis  li- 

quct>qu2dcrcccntibus  hoc  loco  dicuntur  vuij 

cactiamdcPairuliscftVintclligcnda.  '  * 

D  E   BONI   VINI  PRO- 
prietatibus. 

C  A  P  V  T  X. 

VTnd^roUntur  fdcrt.fapm^nitere^CQlore, 
SHoHA  vinacupu,<juin^  hMc/audantur  in  iUiit 
WtrtiSyformofa,^  fia^dntiA,jri^idM,jrifcA. 

quatuor  gcncralcs  boni  Vini  difforiiitit,i  rm 
mus  yctfus  complcditur:  cuiquccxojnncs  in. 
ait,id  ipfum  vulgari  ioco ,  nimiru  colorcau 
odorcm  &  faporcin,Cos  appdlari  folct. 
„„  _    Primn  .quidcm  Odor  cft .  Vinum  cnim  inftar 
^f.  tromatis  vngucntiqj  fuaucolens .  Conftantino 
•riUf  Africanolibro 5. Thcoriccs  cap.it. teftc,alimcn 
Ubj.cAp.  tum  corpori  fuppeditat  non  mcdiocrc,  fuccum 
it.MdEu  gignit laudabilcm, partcs principcsfacultatum 
ccu  fontcs  corroborat ,  facultates  animamduc 
cxhilaiat ,  fpiritui  quoq}  ttnucs  Bdaugct,  cos^i 
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Itnguidos ,  tantum^j  non  czolutos  reficit  &  ze- 
cieat :  quo  fit  vt  felo  ctiam  oifa^u  XeiTrt^v^iec 
languentibus  (zpe  animum  reuocet.  lucunds 
cnim  odore.quemadmodum  in  Itbra  de  Alimc« 
tis  Hippocrates  teftatur,vires  celerrim^  reficiua 
tui .  Contri  quodfoecidum  eft ,  natura  abomi* 
natur .  Spiritus  nanq  j  craiTos  Sc  mciancholices» 
&  malum  fuccum  gcnerat,  prauamqifumoruM 
qualitatemfurfum  tranfmittes  capiti  dolorem 
infert.  Humain  vero  fiue  loannitius  de  Vini  dif- 
ferentia  qux  ab  odore  fumicur ,  in  fupple  :a 
commenta.i.Galeni  in  lib.}. Hippoc.de  \  tft.rar. 
in  morbis  acut.in  hunc  fcrm^  modum  fcriptum 
teliquit :  Vinum  boni  odoris  fuccum  .  '  * 
gnit  laudabilem,  fed  quum  calidiorc  ut  tempc- 
iamcnto,fubtiliorc4i  fubftantia ,  corpus  ctleii- 
tcr  calfacit ,  &  caput  vaporuoi  copia  lAfcftat. 
Qupd  vcr6  non  boni  odoiis  exiftit ,  fcd  fcricn- 
tcm  quandam  &  infuaucm  naflum  cft  qualita« 
tem,etfi  prauum  procrcat  fuccum ,  capiti  tancii 
ob  fiieidiiatem  &  ctadlticm  fuam  minoiem  no 
xam  fug^crit.  Qopd  nullo  dcniqj  pa^o  odorem 
habcf ,  Ud  cft  aqux  inftar  inodorum,  hoc  ipfum 
^r«»^  '  Igui  ciamtudinc  prxditumfit,  cantum 
tbcft  Yt  caput  oftendat,vt  ci  ne  vaporct  quidcm 
totfumos  communicarepoflit. 

^r«>ii*,Sapor.  Quod  prxcedcnticapitedeiu-  Vinip^ 
«undiorc  cibo  diximus,u  ad  iucundiorc  etiam^ /#r. 
Tini  faporcm  tranftuleris,nihil  crit  quod  nos  de 
ipfo  nouu  diccrc oportcat.Etcnim  6c  hoc  quoq^ 
cum  voluptate  amimitui ,  auidius  a  ventriculo 
ttuahitur,dc  mclius  nutrit .  Non  ignorandunL^ 
tamen  hoc  loco,qu6d  &  vini  fecundiim  guftan- 
dU  ^aaUtMCXD  pcimAgaa  fifi  diucrfitat.  Dulcit  c- 
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nim ,  codcm  Conftantino  tcdc,  plus  alijs  nutri- 
unt.fanguincm  crafliorcm  gcncrant,  vcntrem-^ 
humc(flant;COrtcoftionirenituntur ,  &  fitim  cx- 
citant .  Pontica  fiuc  ^vTflncu  ftomachu  quidem 
corroborant ,  vcntrcm  conftipant ,  & intcftini» 
conucniuntfcd  in  thoracis  pulmonisqj  «gritu- 
dinibus  in  quibus  fputum  dctinctur,  inhabilia 
funt,  ncqj  facil^  concoquuntur .  AccAa  qu«  c- 
tiam  diaf^fjTiKcc  funt,hoc  cftjqucmadmodum  in- 
fra  cap.44.  oftendctur,  vrinam  prouocant,  craf- 
fos  humores  inciduiit  atqj  difToluunt .  Amai4 

.  .  minorccaliditatcparticipant. 

^^^''*>Nitor,fiuc  fplcndor.qui  fane  non  ipfiuf 
modo  vini,fcd  ctiam  fpirituum,  quiindc  ortuia 
habcbuntjfubtilitatcm  arguit. 

*co'  £ludrt4y  Color:quodcuim  ad  vininutrimen- 
tura  attinet,  non  parua  cius  fecundum  colorem 
diftcrcntia  eft  .  Rubicundiora  nanquc  (fi  ipfis 
ca:tera  omnia  ante  paritcr  adfucrint )  potcnti ui 
quam  alba  nutriunt :  atqueca  dc  caufamacxis 
ctiamquamalba  conucnicntiora  funt.  Contrk 
vcro  obcfis  ac  pinguibus  alba  magis  confcrunt. 
Vcrum  de  hac  vini  diffcrcntia  capitc  odlauo  ab- 
undediximus. 

Duofcqucntcs  vcrfuS  quinqj  fpecialcs  boai 
vini  notas  contincnt .  Quarum  prima  quidcm^ 
cft.vt  fit  fortc :  fortitildo  vcrb  cx  cfFeau  dcprc- 
hcnditur.  Vinumcnim  potcns,Galeno  comcnt* 
i.in  lib.j  Hippoc.dcvi(fl.rat.inmorbis  acut.  tc-« 
ftc,yehcmcntercclcritcrqj  corpiis  calfacit ,  ca* 
putqj  ferit.Idcm  ctiam  commcnt.  1.  in  citatuiu 
Hippocratis  librum  ijs  confirmat  verbis :  Fortia 
vma  vchcmcntcr  calfacicntia  caput  humof ibui 
T«P0"bw4u«    csai4iUlC  tepUttS.  Eiufmodi 
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namqs  vina  przterquam  qubd  non  mcdiocritei 
corpus  al«nt,  fpirituum  etiam  non  cxiguam  co- 
piam  generant.  Abi^incndum  tamc  ab  iplis,ni(i 
diluta  nnt,ijs  potifTimiim  qui  dcbile  ccrcbru  ha 
bent.  CuRi.n.vaporofaadmQdum  lint,facilc  ca- 
put  grauat,  ca4>  occalione  cercbrum  oifcndunr. 

Secunda  yVt  fit  formofum :  Vinum  cnimfor-  vinuf^ 
xnofuBi  (lue  pulchrum  maiore  cum  voluptatc^  mejum* 
airumitur  probius  cocoquitur.  &  facilius  in  cor 
pus  diftribuitur,promptiusq-,  nutrit. 

Tertiii ,  vt  lit  fragrans  .  Vinum  cnim  fragrans  - 
fiue  fuaueolens  dcaromaticum  ,  vircs  maxime^^^^ 
loborat,  &>  vt  paulo  ant^  didum  cftifpiritus  te* 
nues  gencrat 

i^*rM,vt  fit  frigidum .  Naifi  vinum  afta  fiuc 
^owrctc frigiduin  eflc dcbct,non  autcm facul 
tate  aut  potetia  Quod  cnim  ab  cxterno  atiqoo 
calido  calefcit.hoc  rarius  (^atim  ^  tcnuius  pcnC 
tiantiusqj.  vt  omnia  fubcat,rcdditur:  qua  ratio- 
jic  nili  quis  ipfum  parcidlme  fumpfcrit ,  citiui 
incbriat:  neruos  dcbilitat,&  caput  la:dit. 

^inr«,vt  dt  frifcum,  fiuc  Icuc .  Tate  autcnu/  vinujl^ 
cumprimis  ccnfcndum,quod  cfFundcndo  fo'^^^  fcum» 
cfHcit.  Ipumamq j  agit  in  mcdio  tenucm  ac  faci- 
lc  labilcm  fcu  cuancfcentcm-/:  vcl  per  cuius  fu- 
fuiam  modo  furfum,  raodo  deorfum  difcurrcn- 
tcs  confpiciutur  uToueiyid  cft.minutiflimaqu^- 
dam  coipufcula,  qualia  in  Solc  vidcntur ,  quunl 
per  fencftram  radios  ac  lumcn  immittit.  Nifi  e- 
nim  ita  afTcf^u  fucrir,pendulum  dicitur,  ac  mul 
to  ctiam  magrs,l\j)cnitus  fono  atqj  atomis  de— 
ilituatur .  Quod  verofpuma  habctcum  magnii 
ampullis  ad  fcyphi  latus  diu  hxrcntibus,  dcbiU 

t)  1 
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EVINODVLCIET 

Albo.  1 

C  A  P  V  T  XI. 

Orf$rsflm  tm^tnttiU  dulcUfCandidA  vins. 
Alij  fic: 

S.tfnfnutritiudplmdHlciiCAHdidavind, 
Yrnu  ci'     Docctui  hoc  vcrfu ,  candida  &  dulcia  vlna ,  fi 
^dum  4t  ipfis  cxtcra  quaqj  adfucrint ,  quam  rcliqua  ma- 
4^ku  ioriselTcnutrimcntt.  Cutus  quidem  rcicaufa 
dulccdiniattribucnda  cft .  Nutrimcntum  enini 
hominis»  vt  copios^  admodum  lib.  4>  de  fimpl. 
mcdic.  fac.  capite  14.  Galcnus  monftrat,  dulce 
aut  dulci  permiftum  elTc  oportet.Quippe  dulcia 
cum  naturz  fanguinls  noftri&  carnisproxim^ 
cbngruant,non lolum  ori  &  palato,  vcrum  &  a-" 
lijs  plcrifq^  vifccribus  accepta  funt ,  adco  vt  ab^ 
illis  auidilTime  excipiantur .  Vngunt  cnim,im« 
plent  dcreftituunt  eiofas  particulas.  Atq*;  itafa* 
ivc  iit ,  vt  vina  quoq*,  qus  cap.  S.  in  numero  cor- 

Jms  noftrum  alcntium  pofuimus ,  qu6  dulciora 
imt.co  magis  nutriant.Qupd  etiam  Auic.tcfti- 
monio  conlirmatur,qui3>ido£l.2.cap.S.iufcr^ 
fcriptum  icliquit :  Vinum  quod  cranum  fimul 
cft  dulcc,ijs  potiflimum  conucnit,qui  corpo* 
fisiobuiatqsmolcmnbiparate  ftudcnt.  Idcni 
. .  tiafl.  i.  2.  Cano.cap.3.  caufam,curdulciapluri- 

'  mnm  alant .  hanc  cffe  tradit ,  Ncmpe  qu6d  dul- 

cibuf  naturadclc^ctur,  &  quxvilceribut  ineft 
tiahcndi  vis,cadem  auidiftim^  laptat.  Quanqua 
VC16  hic  vcrfus  dc  omni  vino  dulci  ledte  intclli- 
gitui^mediocic  tamcn,  quod  fummum  dulcedi- 
1 1  nis  gradum non attingit,pizfcicndum c(iNam 

)iut  ctccllcota  diUcia  func^qualc  Apumttm  eft» 

quod 
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2tcl  Murcatellum.fiue  Murcatellinum t«i!gi 
icitui.fanguincm  corrupunt.  Naturalis  enim-» 
vis  hepatis  caex  vcntticulo  priuf-iuam  cocofti 
&  a  fupetauitatibus  fccreta fint, exugit aiqj  tt- 
wahit :  quarcfanguis  ferofis  cc  crudi*  expletiu 
humoribus ,  adcoqj  vt  cbulliataiq,  putrcfcat  i- 
doncus  eflHcitui.  Neq-, id  folum dc vino .  fcd flc 
dc  omnibus  extreme  dulcibus  aftimandum  eft. 
Adhacc  duUia  omnia,qu2  fumuniur  immodice, 
corporibus  ad  paticndum  pautis  triplex  noxx 
een«5  important.Quprum  primum  quidcm  cft, 
taftidi'i:dulciacnim  caliditateatq;  humidita. 
tefuaosvcntriculilcniuntac  Ixuigant ,  illique 
affc^ioneifl  inanitioni  ac  corrugationi ,  famis 
caufxjcontraivam  inducunt.  Sccundum-»,  vcloi 
inflammatio  aiq;  in  flauam  bilem  conucrfio:  ad 
cuiusgcncratioricdulccs  humorcs  omncsido- 
nci  funt.  Quo  fit  n  omniu  horum  maxime  mcl 
bilcfcat ,  quod  dulciflTimum  fii:  dcindc  fic  dulcia 
vjna.  Hxjc  cadcm  &  fitim  faciunt  proptertum 
caliditatcnwjtum  cralfiticm-^jnecconfcrunt  ft 
bricitantibus.ncq;  biliofis,  qucmadmodura  Ga 
lcnus  comcnt.z.  in  libro  3,  dc  vi£i.  rat.  in  morb. 
acut.luculcnter  &  pcrfpicue  docuitTcrtium.ht 
patis  atquc  Ucnis  obftruaio .  Hxc  f nim  vifccr* 
Julciavchcmcntcr  appetunt.caq;  antc  pcrfc- 
^am  concoftioncm  ad Jc  vna  cum  fxcibus  tra- 
linnt,Sc  maxime  hcpai,  vndc  faciliiis  ctiam  in 
obftru^^ionis  pcriculum  adducuntur ,  crafta  ni- 
roirum  fubftantia.ia.quadulcis  fapor  fixusK 
fundatus  cft»,  ad  hotcoopcrante,  ?t  teftis  «« 
trad.i.fccundi  Cano.  capit.  j.  Auiccn.  Eadcia 
tioncieliquisctiamlotiu  miniiscitant  a<  fio^ 
fujajWt^-CKcriun  adftcrfus.iaia^U^ 
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fpirituum  vcro  &  virtatum  tum  inftauratione. 
tum  roborationem,vinum  fubtile^odoratunwx 
faporc  gratum ,  colorc  modcratum  &  fufficien- 
tis  fortitudmis  vtilius  bibitur ,  idq;  cum  paaco 
cibo .  Porro  afFcdus  thoracis  ac  pulmonis .  qui 
diutucni  f«nr  Bc  linc  fcbr^:^  ,^  -vinis  mcdioc^is 
fubftannac&faporeduki  multumiuuanmr, ^ 
potiflSmum-jquihumoris  perfputa  expcti«i«i- 
tionc  purgantur ,  qucmadmodum  copiolius  |t| 
libro  dc  attcnuantc  dijcia  capite  vltimo  Gale- 
nus  docet.  Eadcm  ad  alui  fubduclioncm  pci« 
quim  vtilia  habentur 

DE    VINO  ^VBRO. 

C  A  ?  V,  T  XII. 

Sf  vinum  rubrum  nimfum  <jU4ndsa.  hit^tur, 
Vtnter  jitpAfur.vtx  iimptdn  tufbipcatun. 
Hic  recenfentut  duo  incommoda  ex  Immo^f 
fata  viniiubri  poiationt^, 

Trtmum ,  Veottis  copi^ipatio :  (^uod  fane^e 
immodcratiore vini  rubn ftyptici.fiue  pootUi  yrumn^ 
AiTumpttonc  inicUi^ctvium  e(l .  Hoc  enim  cunn  ^uui»^ 
conilipandi,  denfandi,  &  aftrin^cndi  vim  hfi' 
beat,non  folum  argce  in  corpus  diUnbuituTi  f^d 
tiluum  quoquc  fupprimit 

Snundum  ^  Gutturis  dcfaucium  exafperatio,  Fducium 
Cuc raucitas .  Eam  enim  vina  quxdam  impense  exaffersr' 
lubra  Gccitate  dc  (crrcoa  circntia  fua  cfliciunt  ri«. 
In  horum  numf  rum  vma  quoque  rubra  Braban 
tixrcponcnda  funr .  Nam  H  ipfa  fanc  ob  ficci- 
tatcm  6c  terrcnam  cflTcntiam  fauces  exafperant, 
idque  potidimum  cum  adhuc  muda  funt.  aU 
uum  tamen  non  cohibent    Mufta  enim  admo- 
(}'icn  rubentia  ventris  folu^divim  hab>;nc,dc 
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tmfor*  gwf  «fiiWjPorcina  caro :  dc  cuius  prxftantia  & 
cindj  cjBTcftu  fatis  fuperq j  diximus  cap.  7 . 

CtTeifru*  Sentum,CQtchi\xm:dt  quo  copiose  admodum 
Galcnus  lib.s.dcalim.faculccap.^.  incum  fcri- 
bit  modura :  Cercbrum  omnc  cibus  cft  pituito- 
iior >  craflfiq  j  fucci ,  &  tarde  permeans  >  ac  ad  co- 
quendum  difficilis.  Non  minimum  etiam  ccre- 
brum  omnc  ftomacho  nocet  Quidam  autem  i- 
pfius  mollitie  dccepti  ipfum  acgrotis  cxhibcnt, 
cum  prxter  alia  naufeam  ctiam  concitctiQuini- 
mocumcuipiam  ^  cibo  vomitum  mouerc  vis» 
huius  partem  pinguitcr  conditam  poftremis  c- 
pulis  edendam  cxhibc.  lilis  vcr6  cauc  exhibcasy 
qui  cibum  non  appctuntjquos  vetercs  ^(riTK^ 
appcliabant .  Merito  igitumemo  ccrcbrum  ab 
alijs  epulis  mandit,cum  omncs  ipfa  expcrientia 
cdodti  fciant  ipfumnaufeamcxcitarc.  lure  etia 
pleriquc  cum  origano  mandunt,vti  nonnulli 
cum  Taic  varijs  modis  apparato  :  quippc  cum 
crafli  (it  fucci  &  cxcremcntitium,omnino  fit  ac- 
commodatius,  quando  cum  incidcntibus  $c  cal 
facientibusfucritparatum.  Sitamen  rcdl^cOn- 
£ciatur,alimcntum  corporiprxft^bit  noncon- 
jtemncndunu^ .  Hzc  iUc^  Sunt  ctiam  qui  cere- 
brum,  prius  quam  mandatur,  fuper  craticulam 
probeinafliandum  cfremoncant ,  quod  fcilicct 
ciu»  immoderatio  pcr  ignis  c^Iiditatem  magna 
cx  paite  corrigatur  ac  tcmperctur.Rhazcs  lib.j. 
ad  Almanfo.cap.  ii.hoc  ctiam  adiungit ,  nempc 
cercbrum  calidacquidcm  temperatura:homini- 
bus  in  cibo  clfc  viilc,  frigidioribus  vcro,  quiquc 
vitam  frigidis  pafTionibus  obnoxiam  degat,  ad- 
uer fiffimumu-;.  Nrquc  id  quidcm  tcmere.  Quip- 
pe  fimi^ibus  (^vt  teftis  eft  Galenu$>  cum  alibi  fs- 

pius» 


lOSA  VALETVDINE.  »T 
•iut.  t»m  piicipue  libio  i.  de  fanitate  tuend». 
5«i  e  lo.)  quilibet  exceffus  augefc.t,  contm.,! 
emenditut  ac  m.nuitui .  Vt  autcm  fummat.oa 
S"ceiebio  pcifttingam,ad  viftus  falubns  lat.o- 
nem  paium  accommodum  eft:quaie  ex  mt«. 
SalTo^otius  acpaici,  quim  affidui  atque.f- 
fluentet  eo  vefcentui  qui  fan.tat.s  tuendx  cu- 

farfK"nt.Qa«u"d'"' 

«rebium  ceu  ircdicamentum  valet ;  Sic  ceie- 

bium  rpiecSl  adueifus  venena  &  v.iulenta. 

mm  beft.'rani  moifus  lemedio  eft .  Teiieftt.» 

Upoiisinaffatum  cerebium  manditui  .uuand>, 

,,ei.oiibus.qui  valetud.ne  contiaai  funt.affii- 

cibo lacilemi  infantibus  den..t.onenu. 

ptxftat.Quidam  etiam  »duetfus  met.m^vt.  u^^^^ 

edi  prodiTeiunt .  Cerebtum  pijll.  8ecapon.J  .n 

vino  bibendum  datui  contia  leipentum  mot- 

fi^;  fanguinem  i  ceiebii  membiana  piofluen-  ♦ 

I^  Cftit.&inciboceiebii  fubftant.am  auget. 

Tnde  &  his  qui  tatdioti  l«=»i°"<l"«  '"6"'?  " 
mentefunt,piodeffedicitur.  Quod  adeleft.o- 
^etS  tttinet ,  animalia  voluciia  ex.guum  qui- 
Tcm  habent  cciebium .  fed  ipfum  tamen  tant6 
oedeftiium  ceiebio  eft  ptxftant.us.  quanto  & 
&"oluciiumautem  ipfotum,  montanace- 
xebrum  h.beBtquam  palufttia  P««.ft»n"u,.  p  o 
iHarum  omnium  paitium  propoit.on«L..Poiio  . 
„  pe^ftnbusan.malibus  Au.cenna  agn.num . 
pr^feit.poft  hoc  vei6  vitulinum  pixcpue  com-.- 
„endat.a.Cano.cap.uS. 

aeX*^""  n        trptodidU: MeduUa. 
f^^T^^  in  offJ.us  inuenitur.  ceicbto  eft  du 
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fc  comparando  guftcs,  putaturus  fis  ccrcbruitL-» 
tuftcrum  ctiam  aliquid  in  fc  habcrc.  Porro  me- 
dulla  naufcam  prouocat ,  fi  libcralius  fumatur, 
qucmadmodum  &  ccrcbrum :  nutrit  tamen  & 
ipfa  fi  probe  conficiatur.  Auicenna  cum  fcmini- 
bus  &  pipcrecondit  2.Cano.cap.49i  Qupd  dc- 
licati  quidam  lurconcs  &  artis  obfonatncis  pc- 
xiti  faciunt  cydonijs  &  paffuUs  Laudatiflima  cft 
ccruina,mox  vitulina,poft  hanctaurina,  dcinde 
caprina  &  ouilla.Diofcor  lib.z.cap»i6. 

onauum ,  Dulcia  vina :  dc  quibus  iiifi^  capite 
yndccimo. 

2^/iKw,Cibus  guftu  iucundior:  talis  cnim  no 
cxiguum  corpori  tribuit  alimentum ,  quemad- 
modum  Hippocrates  etiam  libro  2.  apnorif.  38. 
jnonct,  vbi  ficfcriptum  rcliquit  :Paul6  deterior 
tc  potus  &  cibus,vcriim  iucundior ,  meli«ribus 
ouidem ,  fcd  in  iucundioribus  prjcfercndus  cft. 
Quam  fcntcntiam  ipfc  exponens  Galcnus.Qu?- 
cunquc,inquit.  cum  voluptateaftumuntur,  ifta 
vcntriculus  arftiiis  amplcxatur ,  ^  faciliiis  con- 
coquit.  Refugercautcm  confucuit  caquci!iniu- 
cunda  & infuauia  funt ,  vtpotc  qu»  vcl  naufcas, 
vcl  inflationcs ,  vcl  ftu^uationcs  parianc :  quod 
quidcm  in  plurimis  ctiam  ijs  qui  boni  funt  fuc- 
ci  cibis  accidit .  Quando  vcro  paulo  fuerit  dcte- 
lior,  tunc  in  ijs  qui  iibcntex  hunc  aflumunt  nan 
modb  non  ctiam  dctcrior ,  fcd  quandoquc  roc- 
liorredditur. 

0« » /5r-     T>fct^*i^  >  Oua  forbilia :  quat  fanc  prxccdcnti 
Hi7  capitc  parua  molc  plurimix  alerc  oftendimus. 
ti  tti      ^  tdmmum,  Maturx  Ficus  de  quibus  Simeon 
'  Scth«  hxc  tradit :  Ficus  admodum  nuiriunt.car- 
nem  tamen  uo  compaftam ,  ncqj  firmam  ?,cnc- 

*  rant. 
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yanc.ceu  panis  &  ruiUaJcd  fublaxam  ac  fubina- 
nein.vt  fa&a::vcntrcin  flatibas  iinplcnt.nill  pro- 
be  concoquantui  :  minus  vcro  caetcris  oporis 
Tunt  malitucci.&vcntrcm  prorirant , & facilb 
cxcunt.Eftatu  vcro  dignani  abftcrgcndi  faculta- 
tcm  obtincnt  >  quo  6t  vt  poft  ipfatum  cfum  ne- 
phritici  multas  arcnas  exccrnant .  Maturx  ticui 
nihil  propemodum  omnino  lidunt,  pioximeq; 
ad  caricas  acccdunt,raulraq'j  cum  Ulis  vtilia  ha- 
bcnt .  Si  quis  tamen  largius  cfiiaucrit ,  in  vna re 
ab  cis  oflFcttdetur :  quandoquidem  fanguinenu* 
non  admodum  probum  gignunt:  quoiitvtcic 
ipfarum  vfupcdiculorum  multitudoproueniat. 
Oportetautempoft  vfum  ficuum  alimentum-» 
quod incidat  5c  cxtcnuct  ingcrerc^.  Ad  hxc  hci 
pulmonem  &  thoracem  iuuant .  Aiunc  infupex 
contca  vencnofa  facultatem  habere,  li  quis  Un- 
pults  dicbus  iciunusijs  vtatar.  CaricaepcAus 
luuantA  ^(ituiles  faciunt>¥rinam  ciunt  fatisq^ 
nutriunt,corporis  ctiam  boqam  habitudinemL^ 
cfficiuni.  Ante  cibum  fump^x  vcntrcm  iiritant» 
fcd  nifi  cder^s  vcntrcm  p^rtranfcant.  noti  bo- 
rum  fanguinem  g'gnunt.  QuaproPtcr  ii  ad  fa- 
tietatcm  vfque  ciebro  cdantur ,  fcabicm  6c  pru- 
ritum  cxcitant .  Cibus  autem  bonus  cft ,  &  ad- 
uerfusvcncna  rcmcdium./,  U  cum  nucibus  aut 
amygdalis  comedantur.  Reoes  cxpurgant,dc 
iccoris  lienisq;  obftrud^iones  aufcrunt:vcrum^ 
calfaciunt .  &  Htiai  infcrunt ,  &  ftauam  in  cali- 
dionbus  tcinpcramentis  bilem  procrcant  Ad- 
r  ditGalcnus ,  iccori  licnicj}  inftammaiione  ot>- 
.  icflis  cifc  noxias ,  quemadiuodum  &  ficus ,  noa 
pcculiaii  quadam  &c  cximia  facultate ,  frd  com- 
muui  raciunc  dukium  omnium  ciborum  ac  po' 
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ciium:ob{lru^is  autem  illis,aut  ffxCppa  adfe^lf» 
ipfas  ex  fcfc  nilcommodaie»  nec  officerc»^ ,  fcd 
sncdicametis  incidehtibus  ac  extenuantibus  2c. 
abdergentibus  miftas  non  mediocritex  iuuare. 
ProindenonnulliMcdicotum  in  di^is  licnis  ae 
hcpatis  affciflibus  exhibeot  ipfas  longe  antc  ci* 
bum  cum  thymo,  aut  pipere*  aut  zingibeie,  aut 
pulcgio,  aut  fatureia,  aut  calamintha,aut  oiiga- 
2iOi  autJiyfropo>.  Adeundem  autemmodumfi 
caiicz  cum'  alio  quopiam  eoium  qux  facuita- 
tem  habent  aciemjaut  omnino  incidendi  ac  cz- 
tenuandi  affumantuijiuuabunt  non  foiumfic. 
afFe£los,fcd  etiam  fanos.  Siquidem  iecoris  mca- 
tus  per  quos  feitui  alimentum  apertos  cfTe  non. 
agrotis  modp,  fed  fanis  etiam  efl  tutiflimuiii^ 
Ad  eum  igitur  modum  vulgo  ficubus  cum  atte« 
nuantibus  fale,  aceto  &c  garo  prspaiatis  vefcun- 
tui,qu6d  ipfas  vtiles  efTe  expeiientia  didicciint. 
Plura  Diolcoxides  libro  i.capite  142.  Galenus  li- 
bro  2.de  aliment.facuit.cap.8.Faulus  iib.i.  cap.^ 
Si.5c  Actiuslib.i. . 

Duodtdmum ,  V uae  recentes ,  id  eft ,  dulces  ^ 
*  maturx.  Namficus  &  vux,quemadmodum  in- 
teifru^us  autumnales  piincipatum  obtinenr, 
ata  fu^cibus  omnibusmagis  nutiiunt,  mini- 
mumq;  piauifucci  habent,pixfeitim  cum  cx- 
a^am  matutitatem  fueiint  adeptx.  Poiio  quod 
ipfx  nutiiant,  maximo  argumetp  funtij  qui  vi- 
neaium  fiu((tum  cu(lodiunt,qui  cum  duos  men 
fes  folis.  vttis  ac  ficubus.»  quaium  cuftodiz  prx- 
funt,vefcantur ,  (nififoitc  panis  quippiam  cum . 
iliis  addantj  coipulenti  tame  admodam  £unt. 
At  caio  qux ez  ipfis  gignitur,  haudquaquam  c(L 
&Aa.a^  d^nffb  qucmadmodiUU  Cii  qux  ex  car- 
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'Aibus  fit ,  fcd  laxa  cft  ac  przhumida  :db  id  cele- 
ritcr  etiam.ciim  vcfci  iphs  dcficiint,  conftringi-* 
turacconGdit.  Veriim  vu»  minus  alunt  quam 
ficus ,  maximumq;  id  ipfis  incft  commodum^» 

J|u6d  velocitcr  fubcant.Qupcirca  fi  quando  hz- 
crintjgrauitcr  Ixdunt :  ncq;  cnim  rctcntx  bcll^ 
concoquuntur ,  &  dum  in  iecur  ac  venas  diftri- 
buuntur/uccum  crudum  gcncrant.quinonfa- 
cilcinprobum  fanguinem  mutctur.  Vinacco- 
mm  fiuc  nudcorum  fubftantia  ficca  eft,  ficquo- 
damnnodo  adftringcns ,  omniaq-,  intcftina  pcr- 
uadit ,  nihil  quod  lcnfu  dcprchcndi  qucati  fefe 
mutata.  Vuk  vcr6  tantifpcr  l  collcftionc,durn-» 
membrana  extrinfccus  ambicns  dctumucrit, 
pcnfilcs  aeri  cxpofitx  ncq-,  fiftunt  vcntrcm .  ne- 
queproritant,  minusq-,  flatibus  implcnt:  cxtc- 
ns  autcm  facilius  concoquuntut ,  ficmclius  nu- 
triunt .  Non  parua  autcm  cft  intcr  vuas  difFcre» 
tia,  quod  alix  fint  dulces,  alix  acidx ,  alix  anftc- 
rx,alixdcniquenullam  vchcmentem  habeant 
qualitatem-»:  vocant  autcm  ipfas  vinofas  •  C«- 
tcriim  qui  dulcCs  funt ,  fuccam  habcnt  calidio- 
rem.  &  ob  id  funt  fitibundi :  auftcr?  vcro  &  aci- 
dx  frigidiorcm:  vinofx  autcralocum  mtcr  ca- 
lidum  ao  ffigidum  mcdium  obtincnt .  Aluunui 
fubducuflt  dulces,Sc  maxim^  fi  fint  humidx.  O- 
mnium  quidem  certe  vfus  (fi  quis  modcrati  fu- . 
mat)  eft  tutiftimus,  ciim  naturafucrint  carnof* 
ac  maturx ,  fiue  in  vitc  fummam  maturitatcm-* 
obtinucrint,fiuc  quod  matutitati  decrar,ex  con 
fcquenti  fufpenfionc  fint  adcptx.  Vux  qux  alb? 
funt ,  vchementiixs  aluum  turbant  &  fubduciit, 
magis^j  ftomachum  inRant,qu^m  nigrx.  Om- 
nci  Tcx6  ciboium  appctcntiam  excitant*  H  Vc- 

C    I  »^ 


lor         DB  CONSERVANDA 

Skcttm .  Coaueoit  cum  eduntur  mcmbrananv^ 
&  nucleos  expuere ,  quod  difiiculter  coniicia.n- 
tur.quemadmodum  luculenter  &  pcrfpicue  do- 
cuitGalenus  libro  z.  de  aliment  facuit.  capitd 
9.&libroi.  delocis  affeifl.capite  4  &pol\eum 
Simcon  Sethi  in  Syntagmate  de  ciborum-  £a- 
cult.  C#terum  vuz  recentes  c  qaibus  vinacci 
cxempti  funt,celernrae  pcrtranfeunt ,  cibisque 
alijspra;eunt,fiin  vcntriculum  purum  incidc* 
rint ,  dc  fumptx primis  cpulis  fuerint .  Qu_6d  (i 
fumptx  poft  alios  cibos  fuerint ,  aut  ctiam  pr2' 
uum  fuccum  in  vcntriculo  ofiFenderint ,  cclerri- 
jnevnacum  alijs  cibis  corrumpuntui.  Idcmdc 
alijs  quoq^  frudibus  aluum  fubducentibus  in- 
telligendum.  Si  cui  viridibus  ac recentibus  vuis 
vefci  placuerit,ad  horam  fere  in  aquaferuida  vt 
inacerct,ac  f rigida  deinde  abluat  oportet,  priul 
quam  mandere  ipfas  aggrcdiatur :  qux  cnim  ita 
prxparanturjnnoxixiiunt .  Vuas  qux  fubtilem 
ac  tcnuem  habeant  corticcm ,  cltius  deorfum^ 
concedere,minusq; ventrem  flatibus  implerei 
his  vero  contrarias  contraria  operari,  Rhazes  li- 
brotertioad  Almanfo.cap  20.  autorcft.  Vua^ 
accrbx  atq;  immaturx  frigidx  &  humidxfunt» 
ycntrem  conftipatit, flomachum  corroborant» 
&  caliditatem  a  fiana  bile  ortam  fedant ,  fed  pa* 
vium  nutiiunt.  Si^ccus  inde  cxpreffus,qui  Grxcis 
vocatui  o^^«CK/o« ,  vulgo  Italorum  &  ofHcinis 
Agre(la ,  bibitur  ad  rccentem  fanguinis  cxcrca- 
tionem,etiamii  rupta  partc  aliqua  contingat: 
fcd  pauco  &  aquatiorc  cft  vtendum^ .  Flurimis 
vero  ant^  diebus  inueteratui,  cumqj  ilillatitio 
rofarumliquoicdccodlus  atquc  CKhibitus  nau* 
fcantibtts ,  9(  tu«  qui  cibuia  in  YCOUiculQ  Uott 
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retlnent  fuccurrit.th  cibo  adftringir.biliofo  alui 
ptofluuio  &  dyfentcrix  proficit .  Sunt  prztei  VuAfAp- 
hasetiamvuz  liccz.  quae  qubd  in  (iccando  So-ySu 
lcm  patiantui  &  ignem ,  paiTx  fiue  palTul» ,  vo- 
cantur :  \\x  funt  alijs  vuis  calidiorcs ,  ftomacho 
giatiores.valentiiisalunt:  fed  minus  fubducuc 
aluum.eandemqi  fermecum  alijs  vuis  habenc 
rationem  ,  quam  caricac  cum  ficubus  .  MuUx  e« 
nim  iiunt  dulces  :  acerbx  autem  omnino  pauc^: 
plurimxvero  cx  dulci^  autlera  qualitate  funt 
iniftx:  quanquam  dulccs  nonnihil  quoq;  au- 
fleix  quaiitatis  habent,  Ac  audeix  dulcedini^ 
Cxteiiim  vr  dulces  rempeiamento  funt  calidio- 
xe,ita  aufteix  frigidiorc^  .  Ad  hoc  aufterx  fto- 
fnachum  roborant.dc  ventrcm  conftipant,&  his 
muitb  m^gis  acerbx :  mcdiam  autem  quodam- 
modo  intcr  ipfas  conilitutionem  dulces  obti- 
nent,  vt  qux  nec  ftomachum  dilfoluant ,  ncc  al- 
uum  fubducant  Dulcibus  tamcn  vt  vis  quxdam 
femper  incft  contempciandi,  ita  &  medioaiteE 
detergendi:quibus  duabus  facultatibus  cxiguas 
jnordicationes  qux  os  ventriculiinfcftant,  ob- 
tundunt.  fiellc  nutriunt  exacinatx,  pcilus  2c 
pulmonem  iuuant:  ftomachum,iccu£,&  liencizi 
coiioborant.  Cumnucleis  manducatxconda- 
cunt  intcftinis  .  £ft  tamen  prxftabilius  nudcos 
extmere,  pjoptei  duritiem  &  fcrream  ipforui^^ 
c(tentiam.  Vux  pafTx  pingues  fcptem  drachoia- 
rum  pondcre  per  fex  dics  fumptx  ab  ieiuno  pui 
gant  phlegma,& fanguinem  abundaie  facmnt> 
Toia  fubftantia  famiiiaies  funt  hepati»  flcvfa 
ciebio  confuetx:  nutiiunt  enim  ipfum  fic  im- 
pinguant.fanguini  bonum  coloiem  pr3lUnr>fiC 
auaiQiCf  pcicotiuunc :  ob  id  fclicinima  tfx«!ii- 
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Itnguidos ,  tantumqi  noji  cxolutos  reficit  U  ic- 
creat  :quo  fit  vt  folo  ctiam  olfaftu  XH7nivf4,iec 
languentibus  fxpe  animum  reuocct.  lucundo 
cnim  odoiCiqucmadmodum  in  libro  dc  Alime* 
tis  Hippocrates  tcftatur,vircs  celcriimi  reficiua 
ttu .  Contri  quod  foctidum  eft ,  natura  abomip 
natui.  Spiritus  nanq;  craflbs  ficmclancholicos» 
&  malum  fuccum  gencrat,  prauamq  j  fumoiutt 
qualitatemfurfum  tranfmittes  capiti  dolorcni 
infcrt.Humain  vcro  fiuc  loannitius  dc  Vini  dif- 
ferentia  quac  ab  odorc  fumitur ,  in  fu^le  .<» 
commenta.i.Galcni  in  lib.i.Hippoc.dc  \  ift.rat. 
in  morbis  acut.in  hunc  fctmh  modum  fcriptum 
reliquit :  Vinum  boni  odoris  fuccuis  ,  '  '  „i 
gnit  laudabilcm,  fcd  quum  calidiorcm  tempe- 
famcnto.fubtilioreq;  fubftantia ,  coipus  c«Icri- 
tcr  calfacit ,  flc  caput  vaporum  copia  iofcftat. 
Qupd  vcr6  non  boni  'odoiis  cxiftit ,  fcd  fcricn» 
tem  quandam  &  infuaucm  na^um  eft  qualita- 
tcm,ctfi  prauum  procrcat  fuccum ,  capiti  rasicn 
ob  frigidiiatcm  &  craftiticm  fuam  minoiem  no 
xam  (BgKcrit.  Qopd  nullo  dcniqj  padlo  odorcm 
habctTud  eft  aqux  inftar  inodorum,  hoc  ipfum 
^f^r- •  1gi.i  cialfitudinc  prxditumfit,  tautum 
abeft  wt  caput  9ftendat,vc  ci  ne  vaporcs  quidcm 
•ul  fumos  communicare  poflic. 

5#«iii*,Sapor.  Quod^rxccdcnticapiccdeiu-  Vini/ih 
cundiorc  cibo  diximus,ii  ad  iucuodiore  ctiam-f /«r. 
Tini  faporcm  tranftulcris,nihii  crit  quod  nos  dc 
jpfo  nouu  diccrc oportcat.Etenirn  &  hoc  quoQ} 
cum  voluptateadumitui)  auidius  ^  vcntriculo 
atuahitur,&  mcliiis  nuttit .  Non  ignorandum^ 
tamcn  hoc  Ioco,qu6d  fic  vini  fccundum  guftan- 
4i  qiuUtatcin  peimagaa  &t  diucrfitai.  Dulcia  c* 
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nim ,  eodem  Conftantino  tefte,  plus  alijs  nutri- 
unt.fanguincm  crafliorcm  gcnerant,  ventrem-^ 
humedlantjCOrtcoftionircnituntur ,  &  fitim  cx- 
citar.t .  Fontica  fiuc  TVTrltKct  ftomachu  quidem 
•corroborant ,  ventrem  conftipant ,  & inteftini» 
conucniunt.fed  in  thoracis  pulmonisq-,  «gritu- . 
dinibus  inquibus  fputum detinetur, inhabilia 
funt,  neqj  facilcr  concoquuntur .  Accroa  quac  c* 
tizmi^:iv}j7iKei  funt,hoc  eft.quemadmodum  in- 
fra  cap.44.  oftendetur,  vrinam  prouocant,  craf- 
fos  humores incidunt  atq;  diffoluunt .  Amara 
.  minorecaliditateparticipant. 
Yffu  m-     r^rf/4,Nitor,fiue  fplcndor,qui  fane  non  ipfiufi 
^'^'  modo  vini,fed  etiam  fpirituum,  quiinde  oxtuizi 
habebuntjfubtilitatcm  arguit. 
V inico'     Sjidrtd,  Color :  quod  cnim  ad  vini  nutrimen* 
^•r.  tura  attinet,  non  parua  eius  fecundum  colorem 
diflfcrentia  eft  .  Rubicundiora  nanquc  ((i  ipfis 
cxtera  omnia  ante  pariter  adfuerint )  potentiut 
quam  alba  nutriunt :  atqueea  de  caufamacxis 
ctiam  quam  alba  conuenientiorafunt.  'Contx^ 
vcro  obcfts  ac  pinguibus  alba  magis  conferunt. 
Vcrum  de  hac  vini  diffcrcntia  capite  oflauo  ab- 
undediximus. 

Duofcquentes  verfuJ  quinq;  fpeciales  boni 
vini  notas  continent .  Quarum  prima  quidenw 
cft,vt  fit  fortc :  fortitildo  vero  ex  effeftu  deprc- 
henditur.  Vinum  cnim  potens,Galeno  coment* 
j.in  iib.j  Hippoc.dcvi^trat.in  morbis  acut.  tc-» 
fte, vchcmenterceieriterq;  corpils calfacit ,  ca« 
putq;  ferit.Idcm  ctiam  comment.  1.  in  citatum 
Hippocratis  librum  ijs  confirmat  verbis ;  Fortia 
vina  vehementcr  calfacicAtia  caput  humoxibut 
yapoxibus4u«  ii  (fididitau  icfi^ut»  Eiufmo.di 
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namqj  vina  prxterquaai  qubd  non  mcdiocritec 
corpus  almt.  fpirituum  ctiam  non  cxiguam  co- 
piam  gcncrant.  Abftinendum  tamc  ab  iplis,ni(i 
diluta  iint,ijs  potilTimum  qui  dcbile  ccrcbru  ha 
bcnt.  Cum.n.vaporofaadmodum  lint,facilcca- 
put  grauat,  caq-,  occafione  ccrebrum  ofFtndunt. 

SecundAyVt  litformofum:  Vinum  cnimfor-  Vinuf^ 
mofum  fiuc  pulchrum  maiore  cum  voluptatc«^  mo/uMi« 
anumitur  probius  cocoquitur.  &  facilius  in  cor 
pus  diftribuitur,proroptiusq-,  nutrit. 

Tfrri*,  vtfitfragrans  .  Vinumcnim  fragrans  vifiufi^ 
fiue  fuaueolcns  ficaromaticum  ,  vircs  maxime  ^artJ, 
loborat,  &.  vt  paulo  ant^  di^um  eft.fpiiitus  te- 
nucs  gcncrat 

S£tdrta,n  fit  frigidum .  Nam  vinum  a^>u  fiuc 
^ewroio  i  ■  frigidum  eflc  dcbct,non  autcm  facul  ^^^^^^ 
tatc  aut  potetia  Quod  enim  ab  cxterno  atiqno 
calido  calefcit.hoc  rarius  ftatim  &  tcnuius  pcnC 
trantiusq}.  vt  omnia  fubcat,rcdditur:  qua  ratio- 
jie  nili  quis  ipfum  parcifiimc  fumpferit ,  citiui 
incbriat.  ncruos  dcbilitat,8c  caput  Iscdit. 

^inr<»,vt  fitfrifcum,fiue  leuc .  Tale  autcm-^  Vinifl^ 
cumprimis  ccnfcndum,quod  cfFundcndo  fonu  i^u^p, 
cAicit.  fpumamqj  agit  in  mcdio  tcnucm  ac  faci- 
lc  labilem  feu  cuancfccnteni->:  vcl  per  cuius  ftt« 
furam  modo  furfum,  modo  dcorfum  difcurren- 
tes  confpiciutur  uTeuei,id  cft.minutiflimaqu^- 
dam  corpufcula,  qualia  in  Solc  vidcntur ,  quuni 
per  fcncftram  radios  ac  lumcn  immittit.  Nifi  e- 
nim  ita  affcdlu  fucrit,pcndulum  dicitur,  ac  mui 
to  etiam  magrs,fvj)enitus  fono  atq;  atomis  dc- 
ilituatut.  Quod  vero  fpuma  habctcum  maeiiit 
nmpuUis  ad  fcyphi  latus  diu  hxicnubus»  dcoiU 
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Aibo.  ^  ;  r 

C  A  P  V  T    X  1. 

C0rp9r4flm  augent  tibi  dutcUycandidA  v$k4* 
Alijfic: 

SvntnutfitiudplmdulcUcAndidA  vtnd, 
YinH  cS-     Docetiu  hoc  verfu ,  candida  &  dulcia  vlna ,  S 
dtdum     ipfis  cztera  quaq;  adfucrint ,  quam  reliqua  ma- 
iukt,  ioris  cfic  nutrimenti .  Cuius  quidcm  rci  caufa 
dulcediniattribucnda  eft.  Nutrimentum  enini 
hominis,  vt  copios^admodum  lib.  4*  deiimpl/ 
medic.  fac.  capite  i4-  Oalenus  monftrat,  dulce^ 
aut  dulci  permiftum  eife  oportet.Quippe  dulcia' 
cum  naturz  fanguinls  noftri  &  carnis  proxim^ 
cbngruant,non  loium  ori  &  palato,  verum  &  a- 
lijs  plerifq;  vifccribus  accepta  funt ,  adeo  vt  ab^ 
illis  auidifiim^  excipiantur  •  Vngunt  enim,im- 
plent  ficreftituunt  erofas  paniculas.  Atq;  ita  fa« 
ncfit, vt vinaquoq^  quscap.  S. in numero cor- 
pus  nodrum  alentium  pofuimus  •  quo  dulciora 
funt^eomagis  nutriant.Qupd  etiam  Auic.tefti- 
monio  conHrmatunqui  s.i.dodl.z.cap.S.iufer^ 
fcriptum  reliquit :  Vinum  quod  craftum  fimtil 
cft  dc  dulce,ijs  potifiimum  conucnit,qui  corpo- 
tisroburatqsmolemfibiparare  ftudent.  Idcm 
trad.  1. 2.  Cano.  cap.3.  caufam,  cur  dulcia  pluri- 
ttium  alant ,  hanc  cfTe  tradit  <  Nempe  quod  dul- 
cibuinaturadeleActur,  &  quxviueribus  ineft 
trahendi  vis,eadem  auidifiim^  rapiat.  Quanqui 
vero  hic  vecfus  de  omni  vino  dulci  re^e  inteili* 
gitur»mediocretamen,  quodfummum  dulcedi- 
nis  gradum  non  attingit,przferendum  eft.Nanx 
)iu  cxccllcQtje^  diUcia  funt^qualc  Apianum  e(V, 
V-'  .  qwod 
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CL .  i  Mufcatellum . fiuc  MufcateUinum  -jutg» 
2icttui.fanguincm  corrupunt.  Natuialis  eniirL^ 
vis  hepatis  cacx  ventriculo  pMufiuam  cocotti 
&  a  fupeifluitatibus  fccreta fint , cxugit  atQj  at- 
txahit :  quare  fanguis  fcrofis  cc  crudii  cxplctur 
humoiibus.adcoqiVtebulliatatq,putrcfcati- 

doncus  cfficitur .  Ncq-,  id  folum  dc  vino .  fed  Oc 

de  omnibus  cxtreme  dulcibus  xllioianduni  eit, 

Adhzc  dulcia  omnia,qux  fumuniur  immodice. 

cciporibus  ad  paticndum  paratis  triplcx  noxx 

gcn.$  important.Quorum  piimum  quidcm  elt, 

laftidn:dulciaenim  caliditateatqi  humidita. 

tc  fua  os vcniriculi lcniunt  ac  Uuigant ,  lUiquc 

affcaioncia  inanitioni  ac  corrugationi ,  tamii 

caufac,contraiiam  inducunt.  Sccundunw,  veloj 

inflammatio  aiqj  in  flauam  bilcm  conuerfio:  id 

cuiusgcncratiotcdulccs  humorcs  omncsido- 

nei  funt.  Quo  fit  vt  omniu  horum  maximc  mcl 

bilcfcat ,  quod  dulcifliraum  fit:  dcindc  &  dulci4 

vina.  Hxceadem&  fitim  faciunt  propter  tum 

caUditatem^,tum  crarnticnw,ncc  contcrunt  U 

bricitantibus.ncqj  biUofis.  qucmadmodum  Ga 

lenus  comcnt.i.  in  Ubro  },  dc  vift.  rat.  m  morb. 

acut.luculcnter  &  perfpicue  docuit.Tertium.nt 

paus  atquc  Ucnis  obftruaio .  Hxc  enim  vifccrt 

Sulciavchemcntcr  appctunt  .eaq-,  antc  pertc. 

ftam  concoftioncm  ad^fc  vna  cum  fxcibus  tra- 

hunt>&  maxime  hepar.  vndc  faciUuscuamm 

obftruaionis  periculum  adducuntur ,  crafla  lu- 

ininim  fubftantia.ia.qusLdulcis  fapor  fexus  K 

fundatus  «ft*.  ad  hoccoopctante.  vt  t^  cK- 
tiaa.i.fecundiCano.capit.).Amccn.Eadciat*-- 

tione  teliquis  etiam  lotiu  mmus  citant  *<  FJ«^ 
CunduAt..  C«criuD  adjtfxfus.iam  ^^^^^ 
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fpintuum  vero  &  virtutum  tum  indauratioD^» 
tum  rot>orationem,vinum  fubtile,  odoratuoWa 
faporcgratum ,  coloremoderatum  &  fufHcicii- 
tis  fortitudinis  vtilius  bibitut ,  idqj  cum  panco 
cibo .  Porro  affc^us  thoracis  ac  pulmonis .  qui 
didturni  fwnr  8c  linc  fcbi^^  ,  ^  vinis  mcdioci^is 
fubftaniii & faporcdulci  muhummuaniur, ^ 
potiflimum-jquihumoris  perlputa  cxpeti«i*i- 
tionc  purgantur ,  qucmadmodum  copioGus  {n 
libro  dc  attcnuantc  dixia  capitc  vUimoGalc- 
nus  docct.  Eadem  ad  alm  fubduiiHonempci* 
qu^m  vtilia  habcntur- 

DE    VINO  ^VBRO. 

C  A  P  V  T    X  I  T. 

Sf  vinum  rubrum  nirniurn  (jusnd*^  bibiUUr^ 
Venterfitpdtur.vtx  limpidA  tufhipcAtun. 
Hic  recenfcntur  duo  incommodft  csimmodt 
rata  vini  tubri  potationt^. 

Tnmum ,  Vcntris  conftipatio :  (^uod  fanede  yiu^  w« 
jmmodcratiore  vini  rubri  iiyptici ,  Itue  pontUi  yrum  n«< 
AiTumptiunc  intcUi^ctvJum  cH .  Hoc  Cnim  Cum 
coni^ipandi,  dcnfandi,  &  aftrm^cndi  vimhrt- 
bcat,non  folum  argre  in  corpus  diiUibuitur,  Hpd 
gluura  quoquc  fupprimit 

StiMndum  y  Gutturis  &  faucium  exafperatio.  ftmctum 
£uc  xaucitas .  Eam  enim  vina  quzd^m  impcose  cx^ifers^ 
zubra  Hccitatc     tcrrcoa  ciTi  ntta  fu)  cfHciunt  m, 
In  borum  numrrum  vma  qtioqoe  rubra  Brabftn 
tisceponeoda  funt .  Nam^ipfa  raneob  ncci- 
tatem  5c terrcnam  c flTcotiam  fauc^-s  cxafpcrant, 
idque  potidimum  cum  adhuc  mufta  funt.  al- 
uum  tamen  non  cohibent    Mufta  cnim  admo- 
4uin  tuber^tia  vtDtris  foluc^ndi  vim  habv'nr,5c 

h  c 
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hoc  quidcm  cx  multa  tcrrcivx  fxcis  admiftlonc. 
Hxc  enim  proptcrca  quod  liitrofa  ac  falfa  c|ua- 
litatc  prxdita  fit  .  intcftina  mordicans  &  ab- 
ftcrgcns,  alui  fubduftioncm  molitur.  Abciuf- 
modi  igitur,  dum  mufta ,  id  cft ,  tutbida  funt  ac 
ferucnt.  abftincndum  cft .  Ex  quo  cnim  mordi- 
cant,mordaxetiam  fumusab  ipfis  refoluitur, 
qui  ad  cercbrum  fublatus  oculos  acrimonia  fua 
corroditatquerubcfacit.  Idem  dcmuftis  quO' 
que  Brabantiz ,  fiue  ea  rubra,.  fiue  alba  fucrkit» 
jtftimandum  cft.  Caufaautem  curfumus  ifte 
jnordicet,  ex  eo  eft ,  quod.Tinum  vndc  diffolui- 
tuiiitmordicatiuum^  Oportctcnim  {imilcra-i 
cffc  dcfluxum  fubicftx  fubftantix,  vi  commcnt. 
i4.1ibro  K  aphorif .  &vCommcnt.  2.  libr.  3.  dc 
Tjft.  rat.  in  morb^acut.Galcn.clariflimc  oftcdit. 
In  vniuerfam  vina  craffa,  pontica,  fiuc  fVTrltxUf 
xubra  vel  nigrt  opportun^  ad  rctcntorix  facul- 
tatis  vcntriculialiorumqi  vifccrum  corrobora- 
tioncm  bibuntur:  quando  nimirum  rccremen- 
ta  vel  plura  iufto,  vel  ramcntofa  dcfccndunt,vc« 
lut  in  alui  profluuio  atque  dy  fenteria  contingit, 
iicuti  &  vina  alba  auitera,5c  quxcunquc  alia  ad« 
firingcntia  medicamcnta  4  In  cum  vlum  &  fal« 
ua  vina  profunt ,  noR^tamcn  fimplicitcr  fulua» 
'  fcdfuluaauftera,  qucmadmodum  Hippocratcs 
libr03.dc  vift.  rat.  in^morb.  acut.  aphoriC  7.  & 
pofteum  infuis.commentarijs  Galenus  mani- 
fefte  decueruntv  Quibus  autem  venter  non  fa- 
cile  concoquit,ijs  vina  fubtilia)  vcl  fubftantia  Sc;^ 
colorc  mediocria  odbrata,  fapore  iucunda» 
fuflicientcr  fortia,  ac  ftypticitatc 
^adam^participantia^ 

0« 
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t  E  L  E  T  H  A'X  1  V  M  V  E  N  EN  C>-* 
luniRemedijs. 

C  A  P  V  T  XUL 

AVia,rut4.pyra,& r*phMm,cum  ThnidCd 
PrdfiAitt  nnttdaMm  cintr*  Uthait  vtmnum. 
Hic  fex  rcfcwntiir  eti-n^pdpfj^otnsf.  &rcme(iiA 
«ontra  lechalii  vcnena  ac  vencnatoru  morfus. 

Trimum  Allium :  quod  cum  aducrfus  omnt 
TcncBoru  genus>tum  imprimis  aduerfus  vitiofjC 
iccorruptx  aquirioxai  rcmcdiocft  Praefum- 
j»(uraenim,qucmadmodum  idipfum  Diefcori- 
dcs  hb.i.cap.m.Plinius  libro  20  cap.6.  &  Con 
ftaminus  Cxfar  lib  ii.cap.jo.  dcagricultura,cla 
lifiimc  oftcndunt,  vires  cius  qux  pcr  imprudcn- 
nam  bibitur,  inefficaccs  aiqj  irritas  reddit.  Aui- 
ccnna  z  Cano.cap.izz.  parcm  facultatc  8c  Cxpc 
ittribuit :  quo  tit  vt  fub  Allio  hoc  quoquc  com- 
prehcndi  debcat.ldcm  ^.i  doft.s.cap.^.ccu  The 
liaccn  vitiofarum  aquarnm  cxpc  commcndat, 
tc  maxime  quidcm,n  cum  accto  fumatur.  Nam 
cxpe  cum  cxicnuandi,  incidcndi  cumquc  fty- 
pticitaie  quadam  abftergcndi  ficnop  ignauitcr 
apciiendi  vircs  obtincat ,  calorcqj  quartum  ot- 
dinem  acccdat,maUs  aquas ,  nc  frigiditaic  vcn- 
triculum  offcndani  tcpcrat.cralTasque,  vt  prom 
ptiiis  dcfccndant ,  cxtcnuat .  Acctum  vero  cum 
ipfo  pcrmiftum  non  modo  virtutem  ems  in  1- 
quanim  rum  extcnuationc,  tum  pcnctrationt_> 
•ugct.fcd  a  fiti  quoquc ,  quam  cxpe  moucrc  lo- 
lrt,prxfemat .  Eadcm  Sc  in  allio  ratiacft :  quar« 
4  ciafrarum  &  turbidarum  aquarum  potutn-» 
'C  comcndatur.  Eas  eniio  itf  ciio  dcfcen- 
•••'»t,6c  ncvcntriculdicintcftinis  of- 
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ficiant,venafvc  obftruant,iuuamcntum  pra^ftat. 
Allium  prxtcrea  Auiccnna  s  i.docs.  cap.^..  te- 
iie,itcrfacicntibus  contra  occurrentis  aerisfii- 
giditatcm  mirifice  prodeft :  qua  cx  caufa  pcr  di- 
uerfas  mundi  plagas  obcrrantibus  rarioq j  potix 
vtentibus  vtiliflime  przfumitur:  id  quod  Macei 
lib.i.  cap.  5  .hifce  etiam  verfibMs  innuere  voluit; 
^^Uia  ^ui  mane  ieiuno  fkmpfern  ore, 
hfunci^notArum  non  UdetpotM  Afuarum, 
Uec  diuerjarum  mutatio  fa^a  locorum, 
Alliumquoqj  contravirulcntarumbeftiarum» 
fcrpentium  &  viperarum  i^lus ,  &  priuatim  h«— 
jnorrhoi,  prodeft,  ita  vt  non  aliud  magia.fi  cuni 
vino  iugiter  adfumatur ,  aut  tritum  in  eodem  c- 
bibatur,  Contra  rabioforum  morfus  &  iliiiu  & 
cibo  valct  Vcncnatis  ^t» o/ocaS  ,hoc  cft,muru  a- 
lanei  morfibus  cfficaciflime  cum  ficulncis  fron» 
dibus  &cyminoillinitur.  Quin&  vencnataa- 
Aimaiia  aliij  odorc  fugantur.  vt  A.milius  Macct 
loco  paulo  ante  citato  his  vcrfibus  innuit: 
Hacideo  mifcere  cibU  mejforibui  eff  moi, 
Vtfiforte  foporfejfos  depreJferittUos, 


Hanc  forte  ipfe  ob  caufam ,  aut  potius  fint; 
ftllia  addita  apud  Virgilium, 

ThefiilK  ^  rattido  ftj?tt  mejforibtu  afiu 
%AUia  fnpy  llum^  herbtu  contundit  olentej, 
Forro  ciim  fcetor  allij  i;s  qui  idnon  degufta> 
lunt  longe  grauiflimus  &  mokftiflimii<i  fit  ,ei^ 
quoquerci,  ncquifumpferuiu  alios oflFendant, 
icmcdium  aliquod  adhibendum  eft.  Mcnar 
<icr  itaque  c  Grscis  autoi  cft ,  aliium  cdcr 
fi  radiccm  betx  in  pruna  toftam  fupc^ 
(uLoicmrxtinsiii.  Quidam  tradun»  ' 
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halitum  non  cflc  faftura,  fi  quis  ab  ipforum  cfu 
►  crudara  faba  infupcr  mandat.Hicronymus  Tra- 
gus  candcm  facultatcm  viridibus  ctiam  Rutx  _ 
folijs  adlignai.  Maccr  lib.  j  cap.  6.  Zcdoarixra* 
diccm  id  cfficcrc  his  vcrbis  tradii. 

^Uia  ^uemfaciunt  fatorem pellit  abore. 
C^fe  quoquc  cx  Diofcoridis  Anazarbci  fcn-  Csfie^ 
tcntiarabiou  canis  morfibus  cura  falc ,  ruta  & 
mcllcillitum  auxiliatur.  Eadcm  ad  vcrbum  ha- 
bct  Auiccnnai.  Cano.Cap.  122.  Cspcprxtcrea 
6atus  vcncnatorum  in  cibo  difcutit  atqj  cxpcl- 
lit.Et  fuccusjqui  cx cius  rfu  plurimus  in  ftoma- 
cho  gignitur ,  pcculian  quadam  proprictaic  vc- 
Dcnatorum  noxasftangerck  quibufdam  credi- 
tur.  Cartcrum  illcntio  illud  hoc  loco  minimi 
prxtcreundttm  cft ,  quod  Allium ,  Cacpc  ac  Por- 
xumiDcii»o  non  coniicniant,  ncquc  icmpcra- 
tJ8,8c<jac  calidis  corporibus.  Nam  prxtcrquam 
quoti  paucilGraum  fic  prauum  dant  alimcntum, 
acrcm  ctiaiti  atqucpungcntcm  ranguincm,ma- 
xime  fi  cruda  ingcrantur,  gcncrant:  humorcs 
tamen  crafl«s  tcnuant ,  lcntosqj  incldunt .  Dc- 
niqi  omnia  hxc  fi  cruda  cdantiir . pciorcs  quam 
coila  fuccos  procrcant ,  ac  plus  humoris  excrc- 
mcntitij  contincnt .  Perrum  Simeon  Scthi  ca-  Pommi 
iidum  &  ficcum in fccundo  facit  ordinc.  Vri- 
uamciet,5cnoxiumfuccum  creat.  Aflidue  co- 
incftum  vifus  hcbctudincm  &  capitis  dolorem 
^JIwit.  Stomacho  aducrfatur.  Difficiliainuchit 
fomnia.  Ncruos,dcntcs  &  gingiuas  acrimonia. 
fualxdit:  U  fanguincm  nigrum  atquc  mclaa- 
cholicam  gcncrat.  Uilibfis  itaquc  &  mclancho- 
iicis  vitandum  eft,potiflimiim  fi  crudum  fucrit. . 
4UpaLMqua«afufltjoidiiiC-Cxcalfsucicmium;^f. 
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tarumqjcfrcntiacrafrarumeft  partium.  Sinie^ 
tum  exprimas ,  quod  reli^uuum  eft  admodum 
terrex  fubftantisc  cft.  ciusqj  calidx :  at  fuccus  a- 
qucx  aercaeqi  caliditatis .  Si  crudx  edantur,  hii- 
inores  in  ftomacho  malps,putridos  &  corrupti- 
bilcs  generant.  DifTicilia  &  tcrribiliainducunt 
fomnia.Largiorecibocapitis  doiores  cicnt.  In  . 
fnoibis  cofta^ctian^  lethargico^  ?c  phreniticoi 
cfficiunt ,  mcmoriam  &  rationem ,  vt  aliqui  fc- 
xunt,lxduni,  Siverociim  clcftx^mis  iufculo 
coquantur,plurimum  maligni»^  dcponunt^ 
ftppctei\tiam  inuitani,*  conco^i^em  promo- 
uent»     frigido«  cibos  ,  quibus  cum  perc*^ 
quuntur«tempcrant .  Siqui^  tamen  crcbzius  hia 
▼tatur,in  Uenis  vitiaincidi^,  Tutius  igitur  eft^ 
cas  rarb  attingerc-  ^Uium^  vt  Galcno  placet,  cx- 
calfacit  quarto  exce(ru,hi^miditate  qviidcm  par- 
ticipat  aliqua ,  fcd  minore  quam  cspcinHatiO'^^ 
lies  permutat  aUerditve.  Veterem  tuffim  crudum 
cofliimuc  coroeftum  lenit.  Afperas  arterias  cla- 
xifieat,&  fcreatum  prouocat.  Acien)  ocqlprumL^ 
cfu  hcbctat.Capitis  doloi;e  facit^Dc  eo  hoc  am- 
plius  Galenus  lib.xz-method  m.cdcnd.cap.8  Eft 
inquit  allium  cx  corum  ciborum  gcncrc ,  qui  5c 
fl^tum  difcutiantidc  minime  iitim  inferat .  Sunt 
q\ij,parum  id  expcrti,  cxiftimct  maiofem  qu^rn 
cxpa^  tipni  excitare :  fed  plane  errant :  cum  noi^ 
modo  non  roaiorcm  qqani  cxpe ,  fc4  nec  omhi- 
no  iitim  faciatfldem  omnimn  plane  cduliiStluxa 
maxime  flatum  difcutit?.  Itaqucipfe  certeagrc- 
ftium  theriaccn  id  appello.  Abftinendum  tame, 
Tt  paulo  s^nte  di^lun^  eft ,  affiduo  horum  trium 
Tfu,Ac  potidimum  cum  is  qui  ipfis  vefcitur ,  na- 
t«ra  fuciit  biliofus.  Solis  enim  qui  vcl  fuccii  pi<* 

tuito- 
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•nitofum.vel  crudum  &  crtffum  ac  lentum  tctt 

uarint,cibi  eiufmodi  funt  accommodati. 

Sccundum,  Ruta :  Eius  duo  funt  geneta:  Vnum  1 
fatiuum  atquc  hortenfc  :  altemrn  "^onunaw^ 
fV  ucftrcquc.  RutamorttanSifylucftniq;  inci- 
bVs  d  mnatur,  quod  ex  quarto  fit  otdme  excalft 
ricntium  8c  ficc»tttium.  Satiua  vcto  cum  ex  tct- 
:i"cTbos  magis  .dmittitur.Eft  autcm  no. 
folum  Kuftu  acri,fed  &c  amaro .  Ex  quo  fane  cti» 
Slcrcrl  atque  inciderc  craffo.  lentosque  hu- 
mmcs  POtcft .  Ob  eam  vim  5c  per  vrinas  euacu- 
S.  S  &  tlnuium  cft  partium.flatusque  cxtm 
•uitQuarc  ad  mBationcs  coh.vtcn,  &  reft»  in- 
?cftmU^mpctit,ac  Venetis  appetittxm  cohibet. 
Dif  u  it  aTq^xiccat^^^         «nim  eorum^ 
S  numc^o^icdicamcntorum  qux  valcntcr  d^^ 

Cccant  Traditur  etiam ,  quod  cruda  ralcqj  con- 
dita  ac  cotocfta  vifus  actem  mirum  >n  modum-> 
iiacuat  •  ob  id  Hntiqui  fculptorcs  &  piftorca 
hoc  dbo^m^it  vtcb^ntur  N^nnuU.  a^l^^^^^^^^^^ 

;ruscumfucco  focnicuU  &  «"^^^.«^«^"'^Xm 
^cdicamcntum  ad  oculorum  aciem  »cucndat» 
ronficiunt.Verumcumacr.mon.aqu*damo^^^^ 
lis  infcfta  fuccotius  in^t  ,Vciit.Undo  appUcari 
debct .  vt  vapor  cius  tantkm .  6c  non  fubftantit 
cculos  pcttingat.Quzcunquc  auiem  ^uti  & 
?c  pro  lcthalium  nirdicamcntorum  antidotO  v» 
let .  folijs  tritis  &  cx  vinofumpt,s:coima  aco. 
nUur^  nlaximc  5c  ixiam,itcm  fungos.  fiue  m  po 
tu  detur.finc  in  cibo .  Valet  &  contra  fcotpiomx 
iSusTiraneorum.apum.  crabronu,  vcfparut. 
Lcul«^,Kcahtharida*.ac  falamahdras  .canifvt 
JaSiffi  motfu^.  ACctabuli  ft^e^.t-u^V^^^^^l*  V^"* 
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ducatalmponunturcum  mclle&  falcvelcuni 
aceto  &  pice  deco^a .  Succo  veio  perundlos  aut 
cam  habentes  negant  feriri  ab  his  maleHcijs,  fer 
pentesque,!!  vratur  ruta,nidorcm  fugere .  f  olia 
per  feprsfumpta,  aut  cu  nuceiuglandearidisq^ 
ncis,incfficaces  venenorum  vires  reddunt :  con^ 
tra  ferpentes  fimiii  modo  fumere  conuenit.  A- 
liftotelcs  libro  p.cap.  6.de  hiftoria  animalium-/ 
traditjMuftclam  dimicaturam  cum  ferpente  ru- 
tam  comedere .  Odor  enim  eius  infcflus  eft  fet- 
pentibus:Ruta  quoque  cum  ficubus  &  amygda- 
lis  dulcibus  mane  fumpta ,  ^  veneno  prxferuat. 
In  fandluarijs  Mithridatis  maximi  Regis  deuidi 
Cn.Pompeius  inuenit  in  peculiari  commenta* 
rio  ipfius  manu  compofit''onem  antidoti,e  dux- 
.    bus  nucibus  ficcis,item  ficis  totidem,  &  rutx  fo 
i!!^  lijs  vigintifimultritis,additofaiis  grano:  &qui 
''f^'t3'  hocleiunus  fumat,nullumvenenum  nociturum 
ca^,4.6,  iiiodie.  Autor  eft  Plinius  lib.23  naturai.hiilor. 
cap.8.  Eadem  Galenus  quoqs  lib.  2.  de  antidotis 
cdp.43.&lib.2.dealiment.facult>cap.28.  &inli 
btodecibis  bonidcmalifucci  capitei^.  confir- 
mat.DeRutapluraleges  apud  Diofcoridem  li- 
bro  3.  cap.  44.  Pliniumlib  20.  cap.13.  Galenum 
lib. 8. cap.4p.de  fimpl.medicament.facult.  Cou 
ilantinum  Caefarem  lib.12.cap.25.dc  agricult.  & 
Simeonem  Sethi  in  Syntag. 
Pyrd,     Terrium ,  Pyra ;  Hxc  namquc  vencni  &  pra^» 
dpuefungorummalignitate  pelliit  abiguntq;. 
Qu^odquidera  de  pyris  fylueftribus  cumprimis 
intelligendum  videtur.  De  eis  enim  Diofcori- 
deslibroi.  capiteup.  itafcriptum  reliquit :  A- 
iunt  fungos ,  fi  fylueftria  pyra  cum  cis  coquaa« 
turiixuQoxios  fi(n.£t  iib.  2. cap.28 ,  de  lcchalibus 
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mcdicajn.Fruftusautfoliapyraftri  cumfungis 
decofta  ftrangulantem  illam  vim  aufcrunt ,  efi  ^ittm 
tataqjeifdemauxiiiantur.  QuodPaulus  Aegi-  Ohr  rs- 
fietalib.5xap.54  inhunc  fcribens  modum,  in-  tap.ji, 
nuere  ctiam  voluit :  Pyra  fylueftria,  aut  folia  fi- 
mul  incofta ,  vim  ftrangulandi  qux  fungis  mcft 
tollunt,caderoq,  in  cibo  confcrunt.  Hancpy- 
rorum  contra  fungos  cfficaciam  Plinius  lib.  aj. 
cap.  7.  ponderi  Sc  pugnanti  fucco  attribuit  Intcl 
liai  prxtcrca  poteft  fic  de  pyris  aromaticis ,  qiix 
fanc  ciim  fpiritus  fragrantia  fua  corroborcni,vc 

neni  ctiam  noxam  pellunt.         .       r  • 

6h<4r/i*m,l\.aphaRus  ;EiusGr2cci  duo  faciunt  /j^^/,^ 
gcnera.fatiui  5c  fylueftris  .  Sariuus  hodic  pccu- 
liaritcr  Raphanus  minor  dicitur.Sylucftris ,  Pli- 
nio  libro  19.  capite  5.  tcfte,  Latinis  Armoracia 
appcllatur.  Satiuus  excalfacit  ordine  tertio,  dc- 
ficcat  fecundo.  Sylucftris  autcm  in  vttoque  cfli- 
caciotcft.  Quin  &  fcmcn  ipfum  planta  cffica- 
cius  cft.  Saiiuus  contra  vipcrarum  iftus  auxilia- 
tur .  His  qui  fungis  ftrangulatur  tam  cibo,qu'am 
potu  falutaris  cft.  Si  quis  iciumis  ipfos  accipiat, 
fccurus  erit,vt  nc  a  mcdicamcntis  ixdatur .  Suc- 
cusipforum  cxaqua  acccptus  boletis  &  vcnc- 
nisrcfiftit.  Sitcro  raphani  fucco  quis  manus 
fuas  prob^  illinat  ac  confricct,intrepidc  &  citra 
pcnculum  rcptilia  ac  fcrpcntcs  apprchcndct. 
Scorpijs  impofiti  raphani  c  veftigio  ipfos  mtet- 
ficiunt,&  fuccus  ad  hoc  magis  valcrc  cxperimcn 
to  comprobatur .  Si  quis  prxfumpto  raphano  i 
fcorpio  pcrcutiatur ,  nonfolum  non  morietur, 
fed  etiam  cclercm  fanitate  adipikctur.  Rapha-  . 
nus  autcm  ob  eam  ctiam  caufam  contra  vcncn» 
yalcrc«liciiw»«l«o<^v««»"*°^'jJ  mouca;,  <^ui- 
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bus  ftomichuf  a  Doxijs  humoribus  expurgetur. 
Semen  quoque  vcncnis  &venenatis  vcrmibut 
aduerfatur.Contra  ccrafix  morfus  potum  cx  Yi« 
no  auxilio  cft. 

^aphanus  ipfe  cum  manifefta  calfaftione  at- 
f  enuandi  atq^  incidendi  facultate  habct  NanUii 
qualitas  acris  in  ipfofuperat:  quibusrcbus  pi- 
tuitam  incidit  &  abfumit .  Sanguinem  acrem^ 
atquepungentcm  eiHcit  i  coque  biliofisnocet. 
Stomacho  aduerfatur ,  ruAus  ciet,  humore  craf^ 
fum  ac  lentum:dc  Ci  virtus  coco^rix  debilis  fue- 
xit ,  crudum  ctiam  gencrat .  Vomitum  cicri  pex 
raphanum  fumptum  antcrcliquum  cibum ,  di* 
citDiu(€oridcslib-2.cap  loi  vtpotcquihocmo 
4o  cibum  elcuet,  &c  ad  euomendum  protrudat* 
A  reliquo  autcm  cibo  fumptum',  uvxS^cny,  hoc 
cft ,  diftributionem  ciborum  in  corpus  iuuarc-> 
perhibet.  his  verbis  iSummo  tamen  cibo  fumi 
4cbet>  quomagtscius  diftributionem  adiuuct: 
cum  autemprxfumitur^tibum  fulpendif.quarc 
Tomituris  comodiflime  datut  antc  cibum .  Vc- 
rum  Galenus  libroi  dealim.facult.  cap.70.  (e- 
xnirari  ait,tum  Medices,tum  idiotas,qui  rapha. 
nos  crudos  ^coena  ^Trf^ica  f  ^sxc^^id  cft,  bonx 
concoAionis  gratia  cdunt .  Ipfi  quidem,  inquit, 
hancrcmcxpericntia  fatis  ubi  exploratam  cfTe 
afHrmant:  qui  tamen Ipfos  funt  imitati ,  omncs 
Ixfi fuerunt.  SumptLcnim  poft  cibtim,  coflionc 
noniuuant,  fedimpediunt  potius.  Subindcc- 
aim  eru^anti  ventriculum  probe  claudi  non  (i* 
jiunt,caput  vaporibus  replcht»  ciq;  grauitatcm 
inducunt  Miiiiis  tamen  ojfficiutit qui  exigua  to- 
pia  a  cocna  cum  faic  &  accto  Ingeruntur  *  llidi 
^(pyittdf    rLfiUuMU^  id  eil  >  boti& 
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„.&  Simcon  Sethi  iu  Syn..g.    ^^^^  ,^ 

bus  contiaotnne  .^'"/"/^''^^'nt^^ 
„,iacm4ucpoUicuofruft^^^^^^^^ 

„uUum  vnquam  a      * '^^f^^^^^    ,pota  anti. 
intcrimcrccommorfumhac^^^^^^ 
doto.pcrijirc.mcmori^  c«  ptoa 

gcm  prxlumpta  n^p„       .  intc 

titus  bcUux  vcncno  ccu  libm^^  antidotuta 
,ijt.U  pcftifcra  vUurt^ 
nialo  cortcpiis  P  .0^«*^*=    f °  "  tanto  malo  rc 

ftftcrcfucritldoncum  •  Namqj^pe     .1  .^^^ 

^  ipfa  «iftat  dcpalccn. 
limit ,  vcrum  cmitatcs  quuH  j  jgris  ad 
SiaUconficit.  C^mppc  P/^*"*J^^ft*^^^^ 
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tcm  in  ciufraodi  aeris  ftatu  prxfumcntcs.neutt- 
qua  a  raalo  compiuntui .  Qu^in  &  corrcptis  iam 
eadera  mcdetur.  aeris  infpirati  malitiam  alte— 
rans  mutansquc,vt  quac  corporls  temperaturam 
inticimagis  prohibeat.  Brcuiter,totum  corpus 
itaabiniuri  s fccurumfacit,vtncc  \  dclctcrio 
quopiara  podltinfici.  Condmilis  fere  virtutis 
eft  U  aliud  quoddam  antidotum ,  quod  ab  cius, 
cui  in  frcqucnti  vfu  fuit,  nominc  Mithridatium 
appcllatur .  In  qualitate cnim  atq;  ctHcacia  thc* 
tisLCX  proximum  cft.  parumque  ab  ca  ditf\:rt,ni(i 
fbrte  quod  Thcriace  paulo  calidior  &  contra 
fcrpcntum  vencna  potcntior  cft .  Proditur  ma- 
gnnjn  illum  beiiatorem  Mithridatcm  hocanti* 
dotum  prxfumcntcra  ob  firmam  corporis  con- 
ftitutioucm  cx  ilio  prxparatam  non  potuiftc  ve 
ncno  poto  intcrire.Cum  enim  bellum  aducifus 
Romanos  gcrcns  a  Pompeio  vidlus  in  exiremis 
medicameti  vencno  fanus  mori  cogcfctur ,  mc- 
dicamentoepotocoquecopiofo  ipfe  quidem^ 
non  intcrijt :  filiae  autcm  ob  cxiraium  crgapa- 
trcmamorcm  cum  co  mortcm  volcntesoppe» 
terc,  eiufdcm  medicamenti  potu  fubit6  conct- 
dcrunt.  Deindc  cum  mortcra  illc  obirc  ftaiim-» 
non  pofTet.vcncno  proptcr  antidotum  praefura- 
ptura  inefficaci,  vocatoquodara  ipfius  amico, 
nomineBiftoco  iniunxit  ipfum  iugularet.  At- 
quc  fic  medicamcnti  opus  ferro  abfolucns,  mo- 
li  ipfum  violcntercoegit.  Hxc  fcre  Galcnusin 
librodc  Thcriacaad  Pifoncm  capitc  2.  &  8.  6c 
28.  Legc  plura  apud  cundera  in  hbr.  de  vfu  Thc 
riacae  ad  ramphilianum.per  totum,  &  libr.  i.  de 
ahtidotis,capitci6.6c  Auiccnn.64' Tuft.  3.ca- 
piiei.&tf.+.Tu^.^.cap.j. 


J«jeri*w.Nuces  ncmpc  iuglandes.quas  nonul-  ^ 
li  ctiam  regias  appcUant .  H«  multo  fant:  in  tUi 
funt.Cum  ruta  &  ficis  pr^fumpt^A  a  fumpto  ci 
bo,lcthalibus  vcncnis  aducrfantur:ncc  mmus k 
^  vcncni  hauftu  comcdantur  Largius  cfitatx  la- 
toslumbricospcllunt.  Cum  cxpa  vcro  ,falc  & 
mellc,  canis  hominisquc  morfui  confcrunt .  Et  • 
hoc  dc  aridis  cumprimis  intclligendum  eft .  A- 
liincjitunu>  porro  qubdcorpon  prarbent,  cxi^ 
guumeft.  Aridacuiridibus  ac  humidis  peiorci 
habcntur:  vnguinofiorcs  cnim  magisq-,  pingucs  * 
funt,  itaq;  facil^  ctiaminbilcm  tranfeunt:8c 
quod  diutius  rcconditx  fucrint,magis  talcs  effi- 
ciuntur.  Quamobrcm  olcum  etiam  cx  in uctcra- 
tis  cxprimercliccat .  Tuucfane  concoftudiffi- 
cilcs,  &ftomacho  przfcrtim  biliofo ,  inutiles 
fiunt, atquc  bilcm  augcnt.faucium  6c  capitis  do 
lorem  adferunt  tufTicnabus  inimicx.oculos  Ix- 
dunt ,  ycrtigincm  faciunt,  id«iue  cum  l  cibo  fu- 
muntur ,  lingux  7nt9^\v(ny  inducunt ,  &  in  orc 
inflamationes  &  vlccra  pariunt.  Stomacho  rnc- 
liores  fiunt,fi  cum  caricis  cdantur.  Ad  vomitio- 
ncs  iciunis  in  cibo  vtiles  .  Cxtcrum  qux  viridcs 
tdhuc  funt  atquc  humidx ,  nccjuc  adftrmgentis 
qualitatis  ncquc  olcofx  confpicue  participcs, 
lcd  magis  quodammodo  qualitatis  expcrtcs,hx 
ftomacho  minus  nocent:dulciores  enim  funt,ta 
cilmsqjconcoquuntur.  &mult6  magis , q^vaa^u 
do  &  ipfx  cum  caricis  mandutut.  Humidx  ft«- 
tcrca  aptx  ad  dcicftioncm  funt ,  ficcx  v»r6  ndi- 
nus  .  Plcriqucautcm  vcntris  fubduccndi  gratia 
cum  garo  ctiam  ipfas  prifumunt:  in  quemv- 
fum  Titidcs  funt  accommodatiores ,  vt  quce  ad- 
ftringccit  quaUtatii  minus  lint  paiticipc8.Qu."v 
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&^r':iruraquoquc^,fi  prius  ^^uodnonnulll 
tacmntjin  aqua  tucrint  maccratx,  facultas  viri- 
dibus  dl  adfimilis.  Adha:c  viridium"nuclci  ^ 
pcllicula  mundati  atque  torrefafti  aliquantu- 
lum ,  fi  ^  rchquo  cibo  commanduccntur,  cibo- 
rum  in  cor^us  diftributionem  adiuuant .  Et  fic 
patct  in  ynmcrfum,  eorpoiribus  fahis  huccs  viri- 
dcs  magis  quam  JUccas  conucniro  •  Plura  Dio- 
lcoridcs  libro  i.  eap.  1^1.  Plinius  libro  2j.  cap. t. 
Galcnus  libro  a.dc  alimcnt.facult.cap.2l.  &  Si- 
incon  Scthiin  Syntagmatc. 

^    >  fc  A  P  V  T  XIV. 

Li^cidtu  4Lt  tnundus  fit  riti  haiitahili^  At^^ 
InfeRiii  ne^fit.nec  §lensfarore  cleMca. 
KAerii9',    Hicigiturdc  primarcnoh  naturali, nempi 
^rimino',  de  Acre,cmusr,vt  Galcntii  libr.^^.cap.H.  mcthd. 
td»  medcnd.  6cin  iirte  mcdicinalicap.  8$.  tcftatur, 
nuUacftcuitandi  ratio.  Nam  in  acre  nosam* 
biente  fcmpcr  vcrfari ,  comcdercq j  ic  bibcrc^, 
&  vigilarc .  &  dormire  eft  heccirariuih-;  ,&  finc 
eo  ncc  tollirtorbas,  ncc  tencri  fanitas  potcft. 
Hic  igitur  caufx  finc  qua  hon  obtinct  rationcm. 
Quaproptcr  fcdulo  hocagcndum,  Vtinambicn 
tc,quoad  fieri  potcft,  qu^im  optimo  habitemus. 
Qupd  vtrc^te  cohfcquahiur,  quatuot  cius  no- 
las  hifccvcrfibus  cxprclfafi  diligcntcr  confidc- 
rcmus  Oportct.quarum  prima  quidclft  cft,  vt  fit 
lucidus,clarUshiinimcauecraflus,aut  hcbulo- 
'  fus.  Criffus  cnirti  U  oblcurus  humbrcs  cdhfun- 
dit,tatbidU8^;  id  cot  dcfccndit:  quo  fit  Vt  fpiri- 
ttti  ctiam  turbidi  ac  cf  afli,  tuiti  torpus  pigf  um-i 

4c  Uhguidum  uUmt$  i  tum  iiamam  qudque 
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«ontriftantetjtx  eo  producantur.  Nihil  au...  -» 
jnagis  vioidum  9C  iucundum  minufvc  circa  vo- 
luntaiios  motus  pigrum  rcddit  hominC , cju^m 
{i  in  lucido  ac  claro  vcrfctur  aerc .  aui  manc  fur- 
gat .  Sccunda ,  vt  fit  mundui,  l>oc  eft,  txquifit^ 
fy ncerui  ac  purui .  n»4His4 i  raporibus  inquin*- 
tus,  Impuru5  nanqi  iuxta  qualitatem  ficnatu- 
lam  iUiu5  quodipu  adn^ifcctur,  cordis  tcmpc- 
raiuram  variat  atqueimmutai.qucmadmodum 
id  ipfum  Haly  Rhoboam  comment.  i^-  i^  lib. j, 
Artis  medicinalis  Galtnioftcndit.  Teitia,nefii 
infeftus.  cuiufmodicflc  folct  in  locis  cadavc- 
tum  non  crematoruBft  jfiultitudinc  icfertis  ,  fi- 
cut  poft  prxli»  contingit .  Nam  hunc  pcftis  fcij^ 
fublcqu  -ur :  infpiratui  fiquiu%.u<  corporis  fpiri*. 
tusinficit.  Qu/irta.ncfcrtorem  habeai  doacx: 
-fubqu^fanecomprchenduntur  5c  particularcf 
«eiis  infeftiones  omncs.quibus  humana  natur^ 
ofFcnditur ,  ncmpc  latrinarum,  ccrni ,  ftcrquili- 
niorum  foucaruro.culinac.locorum  in  qu^  cada- 
ucxa&ofla  roo^uorum  comportantur,  5c  fta- 
gnorum  feu  paludura ,  \d<^]  multo  quidcm  ma- 

f is.lilinum  infupcraui  cannabi^  incisputrc- 
cit.  Quandocnimaifrhuiufmodi  fordibusin- 
qulnatuslpcr  infpirationem  trahitur.fpiritus  in- 
2cit,ac  maximam  ccrcbro  noxiam  fuggcrit,via- 
fum  fpiritus  obftruOionO'^acul"tis  animalit 
•ranUtc  ^'^i^'-'^'^  iialirufuocaputgrauans. 
Huiufmodi  ergo  ac|  ommbus  «m  «quo  atati- 
bus.  oroniq^  temperaturx  noxiu»  eft ;  ficui  h  di- 
uerfoqui puruiomninoeft,nulIi  non  xtaticlr 
.^tilis.  Hincnontcmcti  Auiccnnaa.  i.dodlr  2. 
fum.i  cap.i  in  hunc  propc  modum  fcriptu  rcli- 
quit :  Aex  quidcm  optimi  tcmpctaius  fic  «^*'"^ 
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cui  nihil  prorfus  admiftum  cft  alicnx  matetix 
<]ux  tota  fubftantia  fpiritus  tcmpcratursc  con- 
traria  fit,fanitatcm  non  efHcit  tantum,fcdctiani 
confcruat:contrarius  vero,  cffc^us  producit  co- 
irarios.Vcrum  quopracdi^orum  cxaftiorhabca 
tur  notitia,fcicndum  eft, Aiirem  pro  tucnda  bp- 
na  valetudiDcduobus  mudis  cfTc  ncccflarium. 
f  rimoquidcmobfpirituri  &  caloris  innaci  re« 
frigcrationcm :  dcindc  vcro  ob  humidi  cxcre- 
nicnti  >  fpiritibus  ac  calori  innato  molcftia  ex- 
hibcntiSjCxpuliioncm.Qucmadmodum  cnim^ 
extcrnum  igncm  iineaeris  ruentilatione  fufift>- 
cari^tque<;itingui  vidcmus:ita  ciiam  defpid* 
tibus  &caioreinnato4maginarioportct  Nifi  e- 
'  nim  pfzaftlduam  infpirationc  &  tranfpiratio- 
ncm  calorn^turalis  rcfrigcrctur  &  quafiventU 
letur ,  ncccffc  cft  fpiritum  pcrlrc :  acrc  cnim  in- 
digct  nutricnte,coBfcruante,tcmpcrante,  atque 
dcpurantCjfiuc  fcgrcgantc .  Nutritio  crgo,con- 
fcruatio  5c  tcmpcratio  caloris.innati  fiuntper 
aeris  attradlioncm  :depuratio  pcr  ciufdcmex- 
puliioneni->.  Ac  piiorcs  quidcm  fiunt  afpcrse  ar- 
teriz  dilatatione,  qua  J^ct^o>^loC  Gr;cci  nominat: 
cacnim  acr  frigidus  attrahitur ,  qui  vitale  id- 
biu>  vnde  (piritus  quoque  animalis  gignitur, 
excitat&recreat.  Altera  vero  ciufdem  arteiix 
,  accidit  contra^tionc^vs  oAic  t3ra:ci vocant,  qua 
ccrtc  quod  cx  humomrr  '  toto 

mante  corra^^luui  vclui/unudum  cft  excrcmcn« 
-  tum  expellitur .  Aer  itaquequific  attrahitur,  (i, 
•  foetidus  6t  impurusfucritjcalorcmijinatum  at* 
que  fpixims  corrumpii.Hincetiam  intelligi  po* 
tcft,facillime  infici  corda  vcncnato acrc.  Quarc- 

gratucndai?.oixa.y^l«udiA^clJ2cndu§-cft  a^cc 
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©ptims  cflcntiac,  qui  nihil  vaporis  fcu  halitu$,a- 
licni  in  fc  admiftum  habcat,ncquc  turbidut  aut 
nebulofus  appareat .  Qui  cnim  talis  cxifiit ,  hu- 
morcs  conturbat,  6c,  vt  anteactiam  diftum  cft, 
animam  coniriftat.  Scd  lit  exquifite  purus  ac  li- 
ber qui  ex  terra  plana  vel  edita  ventorum  pcrfla 
tu  vndiq;  luftrctur :  &  cui  fumi ,  pulutres  fic  nc- 
buljc  admiftar  non  fint,5c qui  ncc  ftagni,  ncc  pa- 
,  ]udis  halitu  fit  infciflus ,  ncc  ex  profundo  fpccu 
pc^^ilentem  auram  fpirct,  q,ualis  tirca  jrcd^tJVf 
&  Hierapolin,  alibiq^  in  multis  terrarum  locif 
vifitur:nec  ex  cloacis  ,  qui  vrbem  aut  numero- 
fumexercitum  purgent,vitium  contraxerit:  nec 
cx  animalium,  olcrum,  lcgumimim ,  aut  praua- 
rum  arborum  putxcdine  aut  fiino  coinquinatus 
fit  •nec  ob  ftagnum ,  vcl  flumen  vicinum  ncbu- 
lofufcfit:ncccditis  vndique  montibus  incauo 
loco,fiiic  vallcconclufus  vllum  rccipiat  pcrfla- 
tum.  Suif^cans  cnim  putrisq  j  eft ,  fiBiilis  ei  qui 
in  domibus^uibufdam  e(l  inclufus  .  in  quibus 
obputredinem&  pcrflatus  deff^lum  plurimus 
aceruatur  fquaVor  ac  fitus .  Proinde  omni  plan^ 
ztati  noxius  cft.^  vitandus,  qucmamnodum  Sc 
ouilibctinclufus.Hxc fere Galcnus lib  i.cap.itf. 
«c  fanitate  tuenda.  in  peftilcnte  tamen  ambieu 
tis  conftitutione  ,x)b  gcneratiorem  putrefadlio- 
nemjnclufus  conucnientior  exiftit :  vnde  pcr  id 
tempus  ^fomi  mancre,  fenrftrasq;  occluderc  o- 


inis,vt  fint  vcr     Oricntem  aut  Scptentrioncm» 
c«nftitutz;  idq  j  flct  a  Solc  iam  aliquot  boris  or- 
to.  Calorenim  Solis  citiiis  irrumpens  caliginf^ 
atc][]£uuc(Uacsiuiiu  diirip.at.,.oimicmq4  craH^ 
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tudinem  eius  &ctenuat .  Ad^odremum  ve  b  cat 
uendum  etiam,  ne  vel  mintmum  quiden-.  aerii| 
qualitatibus  fuis  tam  aftiuis  quam  paiHuis.caU- 
ditate  nimirum,  frigiditate,humiditate  &  iicci* 
tate,excedat  Si  verb  talis  ioco  habitationis  no« 
fttx  natura  dcfecerit ,  arte  noftra  moliendum-4 
crit.  vt  qualem  eflTcexpcdit,  prxparetur  •  Id  autS 
qua ratione fieri  poflit ,  Galenus  lib  Mcthod, 
n1cdcn.cap.14.  &  Auicenna  z.i.do^lr.  a.  Suna.i, 
cap.«.7.S.&^.copios^admodum  docent. 

DB   NIMIA   VlNl  PO. 

tatione^ 

C  A  P  V  T  XV, 

S7  noShtrriA  tih'  noceat  potatio  vini^ 
H oc  tu  mant  bibiu  iterunty  ^ fuerit  midicin^, 
Prxceptumhocloco  deijs  traditur,qinniani 
©bprid'anum  vinipotum  scgrotant,  «empc  vt 
tum  quoqj  ipfis  paulum  vini  propiKtur,  Porrb 
largiorviniinuitatio,quxyltraqi/Am  fatis  eftac 
multam  in  nodlem  producitur  •  ebrietatcm  no- 
iiunquam,fxp^fitim  matutinim,  aliquando  vc- 
roimmo^icam  etiam  corporis  excalfaaionem 
fufcitarc  folet.Siquidcm  excalfa(flionem,  maxi- 
inus  erroreft,id  manc  repeterc:nam  perinde 
hoc  eirct,ac  fi  igncm  igni  addcres,  oleoqj  incea 
dmm  rcftinguercs .  Si  ebrietatem  cum  naufca 
quadam.,,  nihil  incommodaucrit,  fi  etiam  pau- 
Jumciusmancpropinetur.  QuinHipp  i.Epid. 
in  ciapuladc  capitis  dolorc  vinum  mcracum-», 
Td  pancm quam  calidiflimum  cum  vino  mcra- 
co  cdcndum  fuadct.  fcilic<:t  voluit  tum  Hippc 
Jneracumexhiberi,vtafcendcntcs  c  crapulava- 
f  orci  ad  vias  vrinx  dcriuarcntur,  vcl  vt  c:tciiaio 
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«rtncri  potu  naturalicalorcprxcopia  grauata 
ac  torpidiorc  tcddito  crapula  ipfa  vcl  pcr  vomi- 
tum  vel  per  fcceflum  folucrctur.  Sic  cnim  facrt^ 
vomitus  clicictur,vcntriculusqj  a  bilc  &  piiuita 
cxtcrisc];  prauis  ac  vitiofis  humoribus ,  quibus 
grauatus  fuit.cxoncrabiiur.  adcoq;  crapula  cum 
omni  cius  noxa  difcutictur .  Vomitu  cnim  prx- 
{larciuuamcnturo,viftomachus  a  inatcricbus 
huraoralibus  cuacuctur,autor  cft  Auic.  4.i  cap. 
ir,probatq;  vomitum  bis  in  mcnfc  continuis 
doobus  dicbus  cx  autoritatc  Kippocrat-  in  libro  Dio/cJih 
dc  dixt«  faiubri  &  in  libro  dc  iBfomnijs ,  nimi-  / .  cap.  7* 
lum  vtfccundus  dics  prioris  vomirus  reliquias  ^ 
«xtrudat.  IdcnvM-^  2-capitc  8.  non  pamny  lex  /ik^ 
«molumcnti  ex  co  coofcctiturum  adfci  it^fi  quis  cap  f .  ad 
fcmclinmcnfc  incbrietur:qao  vidclkctpcrc  ^lm^m 
brictatcm  vomitus  cxcitctur,  n  qui  maximc  ab-* 
xgritudinibus-cixronicis .  hoc  «ft ,  Idn^is  ac  ma- 
lis  tueriqucat.  ScdRabbi  Mofes  tiaO^  ad  Sul- 
tanum  Babylonix  hanc  fcntentian^  ccu  crro- 
■eam  his  conucllitverbis :  Nocct,inquit,  ebric- 
tas  omnis,&  maximc aflidua-.crrauitcrgo qai 
cflc  putauit  vtilcm  cbrietatcm  fcraelin  mcnfc. 
Quin  cadcm  etiam  a  Gulielmo  Placcntino  libc. 
1,  capitc  S  dc  curationc  morborum,&  a  Gordo^ 
nio  particul.2.  Lilij,capitc  21.&  a  Valcfco  libr.i. 
Philonij  cap.8.  redarguitur ,  vt  quibus  prxftrut- 
li  quam  curari  mclius  cflc  vidcatur.  Dc  vomitu 
plura  infii  cap,  t^.  Si  quis  cx  nofturira  vmi  po- 
tationcpropterca  quod  biberc  illudno  conluc- 
oerit,  oblxditur ,  huic  &  manc,  quod  adfucfcat, 
idcm  propinandumeft:  fic  cnim  fict,  vt  cx  vi- 
aifumptionc  minorcmlxfioncm.fcntiat.  Nam 
ab  aiTucu*  1  vc  cft  apud  Hippociatcm  libro  2.  a- 
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phorif^o.minorfitlxfio.  Si  vcro  noaurnamvl. 
«1  potttioncm  mane  fitis  «cipiat ,  ca  mcndora 
elt ,  &  curatur  quidem  fumptionc  vini ,  fcd  raa- 
PSmfm  ^f""^"  aqux.  Citerum  minimc  ignorandum 
M.  /^.  ^.f»«lua  &  quotidiana  cbrictatc  fum 

«^«>P"c  omnibus  tam  firmum,  quamimbccillc 
ccrcbrum  habcntibus  cxxquo  cauendum  clTc. 

'iriifM-  f "f^jir'  ^^"/^*^'"  cbrictas,quemadmodum  j. 

^ Knnf!^' "P"5^  A"i«n«a  teftatur ,  fcx  mor- 
borum  gcncra  m  humanis  corporibus  cxciwt- 
Primo  namquciccoris  |/«^,  hoc  eft ,  bonum 
habitum  diffoluit.  Vinom  cnim  immoderatius 
lumptum  calorcm  cins  naturalcm  vel  obtundit. 
vclrcfoluitatqj  dcbilitat,adc6  vt  facultatcm  a- 
Jmttat  fanguificam^ ,  &  aquofas  humiditaict 
vd^f>A>7m  efficicntes  pro  fanguinc  gencrct  :  vel 
Jicparipfum  vnicum  humonbus  cius  adurit: 
quam  laaeicmmagnacx  partcfcqui  foict  .Af- 
(peM>Ttct<nff,qux  cft  Arabum  lcpra,  vel  mania, 

Dcindcafllduafumorume  vinofublationc  bo- 
«am  ctiam  ccrebri  conftitutioncm  dcftruit :  ca- 
lidum  quidcmphrcnitidi  aut  manix.frigidum 
vero  cpilepfix,  lcthaxgo,  apoplcxix  aut  caro,  A- 
rabibus  Subeth  appcllato ,  ebnoxium  reddcns. 
Tcrno  loco  ncruorum  imbecillitas  continua- 
tam  vint  pcrpotationcra  fcquitur :  atqj  indc  fa- 
iicaccidit,.vtbibacibus^frcquenter  inebriari 
folms  caput,  manus  ,acrcliquamcmbra propi 
omnia  trcmula  cffictantur :  icf^;  non  tantura  in 
lcnio,  cmus  maximeproprium  hoc  virirnn  cft, 
Xcd  in  crudaquoq;  viridiq;  fcne(fta,«cquandoq; 
euam  in  luuentutc^.  a^arto^frigida  aoruis  vi- 
^a ,  ncmpc  conuuUioncm  ac  paralvfin  adducit. 
Tbi  cmm  iminodcxttiusiumitur  vina ,  vt  quod 

cali- 
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«alidam  habeat  temperaturam.faciUimc  eos  re* 
plere  folet .  Talis  tiquidem  natuia  prompte  om 
nia  fubintratjprarlertim  quum  non  admodunw 
cradam  fubftaniiam  habucrit.  Subl^antix  igiiur 
copia  vinu  neiuis  hxc  adfert  mala,  Galcno  com 
mcnt.5  lib.5.  aphorifmor.  tcfte.  Vinum  ctianu/ 
ficqucatcr in  vcntriculo acefcit. vnde  noa  mi- 
oimum  lacdunturneiui.Es  dcfcOn  pr^tereaceit 
^o^ionis  vinum  farp^  conucititur,  vel  in  crudat 
•tqsaquofas  humiditatcs  ,quibtr$  la&ati  nerui 
rcioluuntui,  vel  in  frigidos,  ciadbs  ,  &  glutino- 
fos  fuccos  quibas  i)dcm  obflru^i  aut  tlillcndun 
fur  aut  contrahuntur.  Q^uinto  apoplcxiam  pro- 
«reai :  pituitofo  cnim,hoc  eft,frigido,craflb.leii 
toquc  humore,  (^ucm  tempoiis  tiadlu  genciat, 
adco  piincipalinimos  ceiebri  vcntiiculos  vni 
'Vicc    cumulatim  replct ,  vt  fubito  omnes  cor- 
p^ris  panicuix  motu  finmi  ac  icnfu  dcftituan- 
tur  .  Sexto  veio  icpcntina  fxpe  moitcm  adfert: 
Jocis  n  fpirationis  vini  vcl  indegencratatt^  hu- 
miditatum  multitudine  vehcmcntci  coarflatis 
«tq:  impedicis  ,  ebiius  flcitendo  fic  dormicndo 
iutVocatnr  Hzc  omnia  Galcnus  ctiam  libio  tcr- 
tio  de  tempeiamentis,in  hunc  fciibens  moduim 
contiimat :  Vinum  >  inquit ,  non  fempei  animal 
ca  Ifacit .  xquc  rt  nec  oleum  ilammam  acccndit» 
4ametG  aptjflimum  cft  ignis  nutrimentum.Imb 
li  imbecilix  &  exigux  flammz  conf^itim  muU 
Cum  oleum  infundas.fuffocabis  cam  ,  prorfusq}  • 
cxtingucs  potiiis.quam  augcbis.Si^  igilur  &  vi- 
tium,vbipius  bibitur,quam  vt  vinci  poflit ,  tan- 
tum  abeiT,vt  anim  al  calfaciat,vt  ctiam  fiigidiO' 
la  yitia  gignat.  quippe  apoplc.xia,  &  paiapiegia, 
Zc  qux  Gizce  Caios    comata  vocatnus.  6c  ncr- 

I  %  uoium 
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uorum  rcrolutiG>&  comiiiales  moibi,  &  conuutl 
fioncs,  &  teiani  immodicum  vini  potum  comi- 
tanruriquorum  vnumquodqj  frigidum  eft  vi»- 
tium-/.  Hacc illc.Quanquam  vcro  a  nobis  haac- 
nus  difla  mala  vino  imn^odcratitis  fumptoac- 
ccpta  fcrcnda  funt ,  non  paium  tjyncn  conferre- 
exiftimandum  eft,fi  modice  bibaiur.  Auiacnna 
loco  fupra  ptatoquinqj  cius  reccnlct  conimo- 
da.  Prim6jxamq;.calore&  fubtilitatc  fubftan- 
tiae ,  tum  conuenienti  quoq-,  &  occulta  propric-  / 
tatcfacilcm  efficit  ciboru  .quibus  pcrraifcetur, 
in  omnia  mcmbra  diftributionem-' Vnde  elc- 
gantiflimcab  Hippocrate  in  hbro  de  alimento, 
tf;^/;^'^  TuV  T^oCpy)- ,hoc  cft ,  alimcnti  vchiculum 
jiuncupatur.  Idq;  mcritb  fane:necp  cnim  cx  vcn 
triculo  in  venas,qux  funt  in  hcpatcmultae5c  aa~ 
guftjc/uccus  facile  tranfmitti  poffct.nifi  aliquis 
citcnwis  Scaquofus  humor  tanquam  vchiculCii 
pcrmifccrctur  Dcinde  eadcm  ctia  rationcphlcg; 
mainciditatq.;  refoluit,  mcatuu  obftrudioncs 
aperit,  adcoq;  naturam  ipfam  ad  excrctionciR^ 
incitat.  Tcrtio  flauam  bilcm  per  vrinam ,  fudo- 
rcm.cxcremcnu ,  &  tranfpirationem  infcnfibi- 
lcmyxhMv  a^S-i^rei  SijL%vob/j  Grarci  vocant,cx- 
pcllit :  idq>  intclligendum  maxime  dc  rino  te- 
nuijfubrubco.  fmc  albo,  pernaturam  dcbili.  vcl 
abunde  diluto.  Potentia cnim  flauam  bilem  au- 
gent  potiij3 ,  quam  cxpellunt :  qubd  mfita  qua- 
dam  vi  in.eam  facil^  commutentur,&  hepar  vl- 
tra  quam  fatis  cft  calfaciant .  Qu.art6  atram  bi- 
lcnL^,quz  crafla  &.Mrdi  motu^eft  pcr  proprios 
mcatus  ab  hcpatc  ad  fplcnem ,  bc  a  fplenc  ad  o$ 
vcntriculi  nullo  negocio  dcducit^candemqj  ^ 
corporc  tandem  vna  cum  fxcibus  cxigit.Quinc- 

tiam 
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'tiam  melancholiz  noxas  fubdantia^teperameti- 
*to,dc  cfFc(flibus  fuis  contrarijs  reprimit  ac  tollit. 
Mtlancholia  fiquidcm  triftitiam-» ,  cimoreni^, 
puliUanimitatem  &  auaritiam  :  vinum  vero  Iz- 
titiam.  audaciam.  magnanimitatem  &  liberali- 
tatemparic.  Quinto  medetur  omnibus  modis 
feu  fpecicbus  lallitudinis  ,  nid  muha  extranea 
caliditas  ipHs  coniun^a fuerit.  Spiritus  cnim 
lan;;uidos  tantumcjjnon  exolutos  abunderefi- 
cit  &  rccrcat,  facultates  corroborat,  &  humidi* 
tates  murculis,  neruis,  chordis  &  iuadluris  infi- 
dentes  aut  eximit,  aut  certe  minuit.  Adhxc.n» 
arefailiua  laflltudinC-^  ,  re  ita  poftulante,  vclo- 
citer  hume^tat  pracfertim  fi  dilutum  fucrit.  Prx- 
ftacpratcerea  6c  alia  quam  plurima  coramod). 
Galcno  cnim  tcrte  libro    de  ccmperamcnc  ca- 
pites.omnium  celcrrime  nutrit:  nam  vtadfi- 
milerur.mutationcm  dclldcrat  minimam—»  Ca- 
lorem  prxterea  8c  fpiritum  naturalem  corrobo- 
lat,  totum  corpus  calfacit  cerebrum  purgat ,  m- 
tclle^um  excitat  cor  cxhilarar,iram  miti^at,  cri 
fticiam  remouec, libidmem  incitat , prxqj  om- 
Aibus  alijs  potibus  concodioncm  femii  rudo- 
nim  humorii  in  quauis  corporis  parte  adiuuat» 
fit.vc  vnico  verbo  temcotam  pcrftringnm,  homi 
nem  &  anima  &  corpore  rcddit  viriliorem :  vn- 
deabftemij,li  coctera  xquabiiitcr  fe habeanc,i'e- 
iiquis  funt  cffaeminatiores. 

D  E    M  E  L  1  O  a  E    V  I  N  O. 

C  A  P  V  T   X  V  I. 

GJgnir  <Jr  humores  melim  vtnum  mflhret 
6  t  fuerttni^rum,eorpw  reddie  tthi pijrnm. 
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Hicdoccturirapiimis^ex  meliore  vino 
lioies  humoies  procreari:  neqj  id  faneimmc- 
zito.  Namquanto  pizftantior  humorum  ma« 
leriafueiit ,  tantoex  eaetiam  mcliores  humo- 
les  gigni  lationi  confrntaneum  eft.Subiungitui 
^einde  >  corpus  nigri  vini  potu  torpidum  ac  pi- 
^rum  rcddi,&  ne  hoc  quidem  citra  rationein^ 
>jam  cum  celiquis  (it  craftius,  ac  terrenx  naturx 
magis  particeps ,  fpiritus  etiam  cralHores  indc 
produci  neceflc  eft  .  Similem  cnim  elTe  oportct 
de/luxum  fubiedhe  fubftanttXjVt  locis  fuj^ra  ali- 
quotics  citatis  Galenus  autor  eft  lam  vero  fpirx- 
tus  cradiores  corpus  grauant ,  &  ad  voluntarios 
motus  perficiendos  pigru  reddunt .  Tenio  loco 
feptem  leferuntur  prxcepta  de  eleAione  vini. 
*  *Pri»itt;»,vt  iit  darum:  hoc  enim,vtpote  fubti- 

lcfpiritus  ctiam  claros  ac  fubtiles  generat. 
'tinum  Secundum^yx  fit  vetus  .  Nouum  enim  (lue  mu- 
ka«r«r.  ftum(ii  cstera  confcntiantyfacilius  inebriat,  al- 
uum  fubducit,co]icos  cruciatus  generat ,  &  alia 
quxdam  adfert  incommoda,  de  quibus  infra  ca 
pite26.  Neqiitatamenhoc  intclligeRdum  ve- 
jiit.vt  nobis  admodum  vetus  eligendum  videa- 
tur.  Talecnim.^,iuxta  Auicenns  fententiams 
3.i.do^r.2.  captte  t.  inter  mcdicamentapotius» 
quam  potus  reponendum  eft.  Maior  Gquidcm.^ 
ci  corporis  ad  caliditatem  &  (iccitatem  alteran- 
di ,  quam  alendi  facultas  ineft .  Alimentum  e- 
nim  quod  ex  ipfocorpori  hominu  accedit ,  exi- 

fuum  eft : eb  quod  a  fjccibus  &  viriditatC-^,qui- 
us  pcrmiftum  &  confufum  fuit  >  iam  rcpurga- 
tum^.  fequc  ipfocalidius  quodammodo  cft*» 
/      lijkuo  ilt.  Viaum  nain^ucificttti  libio  l.capiM4« 
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4c  riinpl.inedicani  facult.  l  Galcn.  fcribitur , 
fecundo  eft  ordine  excalfacientiuni-^ :  fcd  quod 
tdmodum  vetus  eft ,  ex  tcrtio :  ficut  muftum-*, 
quod  vocant,ex  primo .  Caliditati  cius  propoc- 
ttone  refpondet  liccitasw 

Tertium.si  fit  fubiilc :  tafc  ciffm  fpiritus  pro- 
creatmukos  arqs  fubtilct  :cum  c  diuerfocral^ 
f\xm  cra0bs  generet. 

St^ATtum ,  vt  fit  matnrum,  non  aufterum,  fiuc 
ftypticum^.  Aufterum  nanqj  vinum,  qucmad« 
modum  comment.t.lib.s.de  vidlus  rat.  in  mor- 
bis  acut.  Galcnus  aiteftatur,Mcretioncs  omnes 
cohibec  Quarc  Ixdit  ca  corpora,quibus  pcr  vri-  ^ 
nas  cxpurgari  cft  opus  :  latdit  quOquc  fupcriora  ^ 
omnia.  Sed  tamcn  ipfa  a<iftriAioni$  rationc  om 
nino  iuuamcntum  prxftat  atgritudinibus  intc- 
ftinorum.  Veriim  huiufmodi  adftri^io  icmouc- 
tur,fi  aquatcmpcratum  fuerit. 

"i^»«r»wi,vt  lit  diluium:  Vinum  cnim  cum  di-  T)ihihwf> 
luitur,hoc  cft.tqua  icmperatur  ,  remittit  fumo* 
fitatemfuam«atqsobcam  rcm  minus  cum  ca- 

?>ut  grauat,tum  incbriar.  Sed  hoc  ipfum  de  vino 
ubtili  potiftimum  intelligcndum  videtur:  nem 
pc  crafiuixi^  fi  diluas,  fubtilius  ac magis  fumo- 
fum  cflicias,vnde  citiur  inebriat .  Dccoigitur 
Auicenna  iniellexiftc  ccnfendam  cft,3.i.  dodr. 
x.cap  t.dum  inquit:  Mixtum  velocius  inebriat. 

Setttum ,  vt  infundendo  quafi  fubfiliat :  &  cft 
Tna  dc  boni  vini  conditionibusidcquibus  fupi^ 
cspitc  lo.di^um  cft. 

SeprimHm,  vt  modic^  fumatur.  Vinam  cninu* 
inodicc  fomptum  acuitingeniuni«i.  Excitat  e- 
aiim  vini  calor  inuenicndi  vim,  quz  torpet  noa- 
AUAquam  iniciuxiii .  Excat  hacc  fentcntia  in  li- 

I   4  bso 
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-  bro  de  difciplina  Scholariu ,  qut  Seuefino  Boe* 
tbio  adrcribitur,lib.2.  Vinuni^,inqujt,  modic^ 
fumptum  intcllcduividctur  confcirc  acumcni 
jipn  autcm  modicefumptum  rationcm  pcrtui- 
bat,intclle^um  hcbetat ,  memoriam^  cncruat» 
obliuioncm  immittit,  errore  infundit>  ad  igno- 
xantiam  pcrducit .  £x  omnibus  iam  didis  coUi- 
gitur,  pro  confcruanda  bona  valetudineeligcn* 
dum  cire  vinum  ztate  medium,clarum,  rubcdi- 
ne  nonnuila  participans,odoratuni-/ ,  fapore  x- 
qual(L>» ,  ita  vt  non  acre  fit ,  ncc  acutuni ,  nequc 
dulce,nccfumofum,neq;  crafrum,neq',  fubtiie 
Yirrilim  *ii»"is,fcd  ad  fubtilitatcm  inclinans,ncq excel- 
9,Georr.  lcntcr  potcns  ,ncq;  plus  jcquo  imbccillum,  fe4 
SipertQs  nicdium :  natum  in  colle apcrto  Mcridicm  fpc- 
^Mcchug  ^antcrcgionc  inter  caliditatem  ac  frigiditatem 
gimatcti'  tcmpcrata.  Haccfcre  Auiccnnaloco  citato.  Por- 
4^  ^^'^^  ^^^^  vfum  pro  ztatis  ratione  trcs  notan- 

dzfuntregulx.  Pnma>nepueris  dctur  vinum  in 
potu :  nam  perindc  hoc  efret ,  ac  £  igne  igni  ad- 
das.  Qu,ippcqu6dhauftu  6c  bume^atnimiutn 
&  calfacit  corpus ,  tum  caput  halitu  replet  ijs, 
qui  humidocalidoq)  tempcramento  funt<  qua- 
le  eft  dufmodipucrorum— ».Atqinecrcplcri  his 
caput  eft  vtile^ ,  ncc  fupra  quam  par  eft  humi^ 
dos  calidosq;  ficri : quoniam  eo  iam  caleris  hu« 
snorisq*,  peruencrunt,  vt  ii  paululum  vtramuis 
qualitatem  auxcris  ,iam  modum..»  cxccfrerint. 
Cum  autem  (it  omnis  exceffus  fugiendus ,  ma- 
zime  hunc  fugcrc  cxpedit :  cx  quo  non  corpori 
modo  verumetiam  animodamnum  acccdit.Ga 
ieni!^  lib.r  cap.15  de  fanitate  tuenda.  Secunda, 
vt  feni  detur,quantum  citra  difpcndium  vaietu* 
v4UAii  fcirc  qucacjhoc  cft»  quantu  appctit  genui- 
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:sa  acrcgulari appetetia.  Quemadmodum  cnim 
ocrcaeYeteres>aridx,  ficcorrugitxulco  icacoi- 
pora  fcnum  vino  elc(f>o,  quale  eft  BelIouJcen(c« 
reficiuntur  ac  renouantur  Scnibus  enim^cuni 
i  cxangurs  5c  frigidi  Hnt.vnum  illud  maximum-i 
commodum  cx  vino  accedit  >  quod  xtatis  frigi- 
diratcmad  rymmctriarn  &  mcdiocritatcm  ca- 
lorisreducat ,  triftitiaiT)  df  mclancholiam ,  qui- 
busabundantcxpcllat  &reportm  quofercdc  VinnlM 
Bituuntur,  rettocct>obftru(flioncs  itcm  ,quibu8-/^"**** 
ijdem  obnoxjj  funt.tollat.  Sanc  vinu  (icuti  pue- 
lis  alicniiHmum^.  ita  fcnibus  aptiffimum  cft. 
Galenus  libro  s.dcranicatctucnda,  cap.7.  Ter- 
tia,vt  iuueaibus.noii  exhibeatur ,  niG  tcmpcra- 
te.Nam  vt  Galcnus  inquitlib  i.defanitatetuen 
da,cap.  1$.  neq)  lam  adultis  vlnum,  nifi  modic^ 
fumptum-/,  exi(limandum  efl  vtile  cfTe:  quod 
videlicet  &  ad  iram .  &  ad  libidinem  prnrcipitcs 
facit,  &  partcm  animi  rationalcm  hebetcm  tuc- 
bidamq^  reddit .  Carterum  his  ipiis  ad  bilis  cx- 
crcnienta  vel  mitiganda  vel  expellenda  cil  fan^ 
jion  inutile :  corpus  corroborat ,  &  ingcnium^^ 
ob  fubtilium  &  tcnuium  fpirituum  copiam^, 
rxaculc  .  Plura  Plato  libro  2.  de  Lcgibus,Scnec. 
libro  a.  capite  zo.  de  Ira.  &  Galenus  in  libro, 
QModanimi  morcs  corporis  tempetaturam  fc- 
^uancufjcapitc  i«. 

PE  CERVISIA. 

CAPYTXVII. 

NOn  dcidum  pipidt  cerui/*a,/ir  bent  cUrs, 
Ex ^4wi* /tt  tocla  bonii  fatu  a:  veterata, 
Hic  quinqi  traduntur  notac  eligcndx  ccrui(ix. 
Tr$m4f  v(  non  lit  acida :  hxc  enim  vencciculo 
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inimicacft.  Acftuni  namquc,qufiiiadmoduiiL-# 
commcnt.}9  libro  j.dc  vift.rat.in  morbis  acut. 
Galcnus  docct ,  fuaptcnatura  ncruos  oflFcndit, 
idqifanccxpcrimcntunL-;  tcftatur,  &  dcraon- 
flrat  rario :  ncmpc  cxangucs  funt,&  idco  frigidi 
facilcq;  ab  ijs  ,  qui  rcfrigcrant  fimul  &  tcnuca 
habcnt  partcs ,  afficiuntur  mcdicamcntis .  Lae- 
duntur  prartcrca  &  a  rcliquis  pcrfrigcrantibut 
omnibus  :fcd  fubftantia  accti ,  quodtcniium-» 
cft  panium  ,in  coium  mcrgiiuf  profundum  ,  at- 
quein  omncs  ita  irrumjpit  pancs,  vt  ncmini- 
jBum  quidem  cx  cis  illacfum  mancat .  Sic  igitur 
acctum  ncruofas  offcndit  partci .  Vcniriculii# 
autcm  ncruofus  cft.Ergo,*cc. 

Secunda ,  vt  fit  claia ;  turbida  cnim  impinguat 
qnidcm .  fcd  vrinarum  mcatui  obftruit,  atq;  olr 
id  calculofis  plurimum  nocct,flatus  gignit,  dif- 
£cilcmatq-,  brcucm  fpiraiioncm  cmcit,  ficpi- 
tuitam  flugct. 

Terna ,  vt  ftt  cofta  cx  bonis ,  ac  validls,  &  roi^ 
Bimccoiruptisgranis,ncmpc  cx  optimo  hot- 
dco»  tritico,  vcl  aucna :  quanto  cnim  grana  mc- 
liora  fucrint,  tahto  &  mclioicm  indc  humoicm 
gigniparcft. 

^artaM  (it  bcnc  ac  pcrfcifl^  co^Va.Harc  enia» 
mclnis  concoquitur,  ficnaturjc  conucnicntiot 
cxiftit.  Male  vcro  co^a  vcntris  ihflationcf ,  tor- 
jBina,&  CQlices  cruciatus  gcncrat. 

i^«/»f4.vt  fit  vctus  &  afxcibus  rcpurgata.Rc- 
ccns  cnim  prartcrquam  quod  ijfdcm  malis,  qui- 
bus  malecoaa,  obnoxia  cft,  ftiangmiam  ctiam 
MciLPlura  infu  cap.^t» 
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T)  ^Aic  vnicum     C«uifi«  vfu  P'?"?"'?^ 

dmic.lio.  Ct .  quim  vmunx..  f° fl 

«„r,.  indead  caput  eleuantur ,  qaam  »  vino. 

*u«cu.aii«  «iLn.iircu.iu««i .  E« 'l''"^'^ 

.X  po<  a  a  cetuiCa  vt.lius ,  quam  a  v.iio  ...d»o^ 
r  vtnt.iculus  en.m  ante  cibi  fuii.pt.onem  va- 
"uu,  &  nu«imenti  iudiges  e  prox.m.s  haud 
b""  ^c«.bus  a,.rax.t .  Ula  ve.o ,  vt  cop.ose  ai- 
„odum  l.bro  3  dc  facult  »• 

irra"mtrabtael"U 

lonfulant ,  v,  an.e  cibi  ^"7';°«" 
liriatur  nuo nimiiu  fupcrflu.tatc$  .11» a  vcnir^ 
cu  o  .tt«ax  euacuentur  pr.u. .  ""■>'"'''};'"^ 
mifceantut.  Si  igitui  .n  P""."P'<>  "^^* 
Kiberetur  vinum ,  quo  naruia  pric.pue  daefl»- 
r  nuodq •  au.d.flm.i:  ab  ea .  qui  T.fcer.bus  .n- 

teu  deG»dTcon..lio  ,o.  no.n  piincip.o 
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quamlibct  a^lionem  fbrtem  ac  vehcmcntem^ 
vino  abrtin.-ndum  ocnfct^qulppc  quod ita  fum- 
ptum  inconco^im  adhuc  ac  crudum  ad  ncruos 
facile  penctret ,  atq;  inibi  in  acctum  commute- 
tur.Ccruifia  verb,vtpotc  crafliior  5c  ad  cococfVio- 
ucm  pcrtinacior ,  non  tam  auid  j  rapitur ;  quare 
ab  ea  potus  in  principio  prandij  vel  coe-nz  vti- 
lius  inchoatur.  Ccruiiia  hutnorcs  etiam  oriiicio 
flomavhi  iniidentcs  abluit ,  &  dum ,  qux  ex  ni- 
mia  vini  potatione  timctur.prxterca^uainlibet 
aliam  mcndofam  cocrcet  ac  rcprimit. 

Hjf  A  VICTVS  RATTO  Qjr  O- 
libct  anni  temporc  fit  vtilis. 

C  A  P  V  T  XIX. 

T^mp9rilftu  veri4,r»odici*m  ffrAridere  iuberit: 
Sed  caiordfidrii  dafibus  nocer  immoderAfU, 
^utumnt pr.iEfiui  caueM^neJtnt  ttbi  iuffui, 
T)e  menfa  fuKie  (juantum  vu^temp9re  Brums, 

Hic  pro  (ingulis  anni  temporibus  couenieni 
inftituitur  vicUis  ratio.  Et  primo  quidcm  de  Vc- 
rcagitur  Vcrno  llquidcm  ti.'mpore  modicc  praa 
dcndum  cft .  id  cft  paulum  cibo  demcndum^» 
adijciendumquc  potioni ,  Corncllo  Gciro  libco 
j.cap  3-&  Auicenna  2.i.do^r.2  cap  6.  teftibus. 
Hyemc  cnim.ob  temporis  guloliiatem  cxercitii 
paruit^itcm  &  rcltilutionis  prohibitionem,  hu- 
morcs  crudi ,  maximcqj  phlcgmatici ,  ex  tcm- 
^    poris  proportione  gcn'.rati  in  interioribus  cor- 
poris ,  ob  ambientis  acris  frigiditatcm-»  f:uc--> 
msfT/rh^ascTiy  adunanrur.  Vcr  autc  n  fupcrue- 
niens  illos  eliquat  >  &  pcr  totum  corpus  diifun- 
dit.Quare  nnura  per  id  tempus  plurimum  circa 
iilocum  concodliOAcm  occupaucft.  Siitaqjin 

Vcrc 


BONA    VALETVDINE.  141 

Vcrc  magna  darctnr  cibi  copia,  natnra  impcditat 
przdi(florum  humorutn  conco^ionc  diucrtere^ 
tur,vcpotc  humoribus  &  magna  ciborum  co- 
pia  pTus  xquo  grauara:  vndc  rclidi  in  corpore 
huroores  crudi  ficincocodli  facilcin  membrum 
aliquod  dccumbcntcs  segriiudincm  induccrcnt. 
Q^uarc  lummopcrc  cauendum  cft,  vt  id  rcmpo- 
lis  cibononnihil  dematur.  Ciboruin  chim  di- 
minutio  ab  zgritudinibus  Vcris  maxime  prz- 
feruat,  Auiccnna ibidcm  tcfte.  Et  iiocquidcrti^ 
dc  adulto  &  cxtrcmo  Vcre  intclligcndum .  No- 
vumcnim  hycmi  adfimilatur,  vndc  &  hyemr$ 
xitupcr  id  tcpui»  cibus  adininilhandus  cit .  la- 
telLgcndum  item  de  corpore  crudis  &  phlcg- 
maticis  humoribus  refcrto .  Corpori  nanque in 
bumoribus  tempctatocibus  iuxta  calorisinna- 
ti  atque  eius  qux  a  corporc  Ht  rcfolutionis ,  pro-  . 
porrionem  cxhibcndus  eft :  ablata enim  caufa 
cil  diuiinatumis  cibi.  Vndc  Hippocratcs  libro 
I  aphor.  15.  Vcntrcs  hyeme  &  verenatura  cali- 
dinimifuntj&fomni  longiOimi :  quare  perea 
tempoiaaliracta  copiofioia  func  exhibenda.Et- 
enimtunc  calor  innatus  pluiimuscft,  vnde& 
pluribus  egent  aliluentis. 

Secundo  ,  dc  x{i2ic:  nempequod  immodera-  ^ffi^ 
tacibifumptioaft^it^  noceat<  Siquidem  virtus 
concodrix  tunc  debiiis  cxifiit.  Calor  cnim  inna 
tus  ,  qui  omnium  opcrum  naturalium  caufa  eft, 
propter  extrinfccus  circumftantis  caloris  cxccf> 
lum ,  ad  fibi  al^iicm  extra  protenditut .  atquc^ 
itacontingit  difTolui  ac  difljpQri  cius  fubftan- 
tiam^ :  ob  hoc  igitur  dcbilior  rcdditur  quam  vt 
multum  cibum  conticere  queat^Galcno  com- 
jncat.is-lib.i  apli.  tcftc.  Vbiminimetamcnfi- 

lc»- 
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4cntio  prcEtcrcundum  cft  ob  maximam  humidi- 
tatum  corporis  tam  rubrtantialium-^.quam  nu- 
trimcnialium,quxpcra:ftatem  (icri  fLlct,  diftit 
'tioncm,plurimu  quidem  ac  craflius  olimetum 
cxhibendam  cfle,  i\  virtus  cococboni  fuliiccrcr. 
Vcriim  ciim  vno  codemque  tcmpore  niulrunw 
conHcerc  non  ruJTiciar,  parum  de  co  ac  fxpiiis 
^xhibendum  cft.  Idquod  cornrReni.  17.  libro  i. 
aphor.  Galenus  ljis  lignihcauit  ve^bis  :  /lliiuo 
quidcm  temporc » quanturn  ad  tcmporis  rstio- 
jicm  attinct,fafpius  paucadanda  fnnt,  qi:  3r.iam 
pluri  egcntadieaion^.vtqui  lunt  dulviluti, 
&vircs  habcatimbccillcs  Idcm  Cornclius  Ccl- 
fus  lib.i.capj.Hc  fcnbcns  confirmat :  AlJarc  vt 
izpiiis  cibo  vrendum,fic cxiguo  cft,  Quanqu?.m 
vcro  cibononnihil  perscftattrm  dcmcndum  c-lfc 
potioni  taraen  adijcicndum  videtui.r.Lixiina  li- 
quidem  tumfit  difflatio  Sc  cxiccatio  corporis 
^calor  humidum  longe cxuperat,  vndcmaioc 
ctiamfitis  exoritur.  Elixis  itaq;  frigidisqjcibis, 
ac potione  tum  multa,tum diluta  vicndum.  Vi- 
num  vcro  purum  ac  vinofum,  vtqiiod  facilc  ia- 
£ammctu(,  Sc  violcnto  xftu  vchcmentem  calo- 
icm  inccndat,vitanduni-i. 

Terti»  ,  dc  Autumno :  vt  fcilicet  in  co  a  pomis 
«c  cxteris  autumnalibus  fruclibus  ,  nimiruin^ 
Yuis  ,  pcrficis,  ficubus  ,  &  fimilibus  abftincatur, 
vclparcefaltedcipfisaflumatur :  ob  cbullitio- 
ACBicnim  quam  in  corpore  &humoribus  fa- 
ciunt,fanguincm  nimis  fluidum,  &  putrcfadio- 
ni  accommodum  gcncrant,  idquc  maximc  in 
▼cntriculoimpuro,  &  cotpotibas  )i^K9pc,^uoi^ 
qualia  pcr  Ar.iumnum  fipius  occurriit,  qux  ob 
Hictiamiualis  corripiuntui  acgritudinibusi  cu- 
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lufiTXxli  hab«itur  imprimis  variol9.morbmi,& 
pcftilentia.  Quodpahm  etiirn  l  auJus /Lgine  On'idf^ 
ia  libro  I  capttc  5  4  ita  fcribcns  attrftatur:  i  oina 
in  Autumno  affatim  ailumrrcnoxiunu'  eft  ,  vt  t:0dEm' 
^ux  non  copia  tantum  oblint ,  vrium  etiam  vi-  n»fimm* 
tiofos  procrrent  humores  &  inHaiiones.  £te- 
nim  prz(lantinuna ,  ncmpc  ficus  &c  vuar ,  Haius 
parinnt,  corrupuntq-,  cibos  nifi  antealios  prx- 
lumantur:ita  vrro  neqjinr.jut,  uequcconura- 
punt.CvtCFUHi  quo  exatflior  vi<f^us  ratio  pcr  Au 
tumRum  habeatur,vnice  hoc  omnibu^  qui  fjni- 
tatis  tuendje  curam  rufcepfrint  cauenoum  rft, 
qucmadmoduin  ]ib  4.ad  Almanlo.  cap.  26. Rha 
Kcs  prxcipit ,  ne  famem  vel  licim  patiaittut ,  vol 
<ibo  vna  hora  replcantur,  vcl  acua.  Vinum  auti 
bibcndura  cil  paulo  liberius,non  tamrn  imaio* 
^ic^.ccu  in  xAatc,dilutum:  nempe  vt  corpus  hti 
tncdet,5c  calorcm  roprimat.  Quod  cnim  aqoa 
immodicc icmpcratum  c(l,caluiem  obrundit» 
inflattoncs  ,  acindecolicos  cruciarus  procrcat. 
Minus  ctiam  cius  quam  pcr  xilatcm  rumendii 
cft.  Siquidem  natura  tunc  irabcciliior  cxiflic, 
<]uam  vt  magna  vini  copiam  concoqucrc  queat. 
Sunt  apud  Galenu  in  Iibro  de  cibis  boni  &  ma- 
lifucci  .capicc}.  pulcherrimaquxdamacvtiUr» 
ilmade  horxis  frudlibus  prxcepta:  qacm  fao^ 
locum ,  quia  valde  erudicus      ,  hic  intcgrunu» 
iubi)ccrc placuiu  Paier  meus^inquit.gcomctri^, 
architc^orix,  aftronomix,  ariihmcticx,  logifti- 
<es  ftudi js  plurimum  valiiit:  maximcquc  omni- 
bus  ,  qaibus  erat  notus,ob  ipdus  luflitiam^  mo» 
^lclliam  ,  bonitatcn[U/,vt  quiuis  ex  rhilofophis, 
admixationi  fiut.  Is  ciim  pucr  ipfe  adhuc  cflem,  » 
com  mihi  viclus  lauoncm  iu(btuit,Tt  nullis  pet 
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id  tempus  obnoxius  morbis  vixcrim-j.  Vbi  ver^ 
adolefcentiam  fum  ingrcflus ,  illein  agrum  rci 

■  xuftica:  ftadiofus  conccdit,  egovero  dodrin« 
ftudijsardeniius  quim  ca^teri  condifcipuli  dic 
nodui]  operam  dabam-^.  S«d  cum  per  totum-/ 

f  id  tcinpus,quod  -//w^^  vocant,  horacis,  hoc  eft» 
tcmporarijsATi;!  fugacibus  frudlibus  vna  cum  «- 
qualibus  meis  vbctius  vfus  ertem-/ ,  aduenienta 

Autuno  acuto  mor-bo  correptus  fiim ,  venamq; 
incidereopus  fuit;  Cum  ergoin.vrbem  pater 
reuertcretur ,  ad  me  obiurgandumfe  conuertit» 
ciusqj  gcncris  viftus  admonuit^quo  code  (iia- 
dente,vfus  antea  fueiam,  vtquc  ab  iilo  in  pofte- 
xum  minimedifcedcrem:  vitaremqj  fodaiium-» 
incontinentium  conluetudinem  prxcepit.Tum 
fcqucntietiam  anno  operacuraroq;  adhibiiit, 
vt  fobrie  viuercm ,  atc[ue  horaeos  fruftus  ciinu/ 
xnoderatione  guftarem-/..  Atquc  ita  in  co  anno 
qoiierat  xtatis  mcx  vndeuicehmus  ,incolumi$ 
vixi.  Sed  cum  altcro  deinde  anno  patcr cxceffif- 
fct  e  viia .  ipfeq-,  vna  cum  eiufdem  xtatis  ami- 
cis  oporxfru^us  ad  fatietatem  fumeretn ,  in  sc- 
^ritudinem fuperiori  confimilcm^incidi,  vt tiic 
quoque  fanguinis  millione  opuscffet.  Deindc 
vero  vel  fingulis  annis ,  vel  aitemi*  nonnun- 
quam  ad  o£lauum  vfque  Sc  vicefinium  annum 
morbo  aliquo iaborabam-» .  Cumqi  tunc  tcm- 
poris  pericuium  eflct,  nc ca  paxs  mihi,qua  iccar 
fepto  tranfuerfo  annexum  eft,  abfceflU  corripc- 
xetur,abcfuhora:orum  omnium  r^iihi  penitus 
abftinendum  propofui,  exceptis  ficubus  vuisc); 
omnino maturis,  quas  nequ<i^ intemperantcx, 
vt  antea ,  fed  cum  moderation^ ,  fumebam-/. 
Quam  fanc  vidlus  rationera,cum  quidam  cx  fo- 
^  dali- 
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4alibus  natu  meduobus  annis  tnaior  compro* 
baret ,  caxi  ambo  adhibuimus ,  vt  exercercmur» 
Cruditatcs4)  omnino  vitarcmus,  ob  id^s  «d  hAc  » 
vrquedicm  multoi  iam  annos  incolumes  vixi- 
inus  Reliqui  quoq;  ex  amicis,  qui me  hortanre 
cxercitatione  v(i  funt,  moderateq^  cibum  fum- 
pferunt ,  te£ic omncs  fcmper  valuerunt;  fcd  alij 
quideiquintoiam  &  vicetimo:  alij  ab  aliquan- 
to  paucioribus  annis .  vt  cuique  fcilicet  pccfua- 
fum  fuit.horzos  fru^us,cibo>4>  ^ios  mali  fuc- 
ei  vitari  oportere^.  Hacc  illc^. 

^artt,  dc  hycme:  Hybcrno  Cauidem  tcm- 
poic,Auicenna  2.i.dodt.2  cap  6.teue,  quAnium  ^/"»* 
folumus  ,  hoceft .  plus  quAm  captcris  tcmpori- 
ifius  cdcndum  c<l .  Qupd  Galcni  etiam  tcftimo- 
niofontirmatur.quicomment.)^.  lib  i  aphor»  . 
in  hunc  fcribit  moduTn:H>  bcrno  tempore  mul- 
taquidem  danda  lunt.proptcr  robuc  virium,red 
raro ,  quia  non  valde  muUa  mdigcnr  adlcfiione 
Uborantes,  vt  quibus  non  multa  iiat  euacujtio. 
£t  ratioquidem  eft,  quia  calor  innatushycme 
inteniiorcft, tum quia  vnitus, tnmquiacorro- 
boratus      T^e/ ;a'7..f3j£^«-«:r.Vj  id  cft,  iujctapo- 
(itioncm  fui  contrarij ,  nempe  acris  frigidi  cot- 
pora  ambicntis.  Dequaplura  Atiftotcies  libro 
i.cap.i2.  MtVfft^^A^o^^^xft;/.  Scd  hoc  veritatem  ha- 
bet  in  robuftis  Bc  corpulcntis ,  non  autem  in  ra- 
xis  dcdcbilibus  .  In  his  cnim  intenram  hycmif 
frigus  non  moddnon  corroborarcalurcm  iiiaa 
tum.fcd  magis  dchilitat .  Q»bA  vcro  hybcrno 
tcmpore  caloc  plurimus  Ht ,  innnic  Hippocr:\tef 
tphor  1$  Ub.i  Vcmrcs  hycmc  5c  vcre  naturaca- 
lidiffimi  funt,  &  fomni  longitUaii :  quart-  pcr  ea 
tcmpoia  ahmcnu  copigliou  iunc  exhibcnda» 
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Etcnim  tunc  calor innatus  plurimus  cft,vndc  8t 


fiora  &  concoftu  difficHiora  cxhibcre  licct ,  c6 
cjuod  calor  intenfior  fit.  Vino  autem  vtcndum-^ 
eft  tum  mcraciorCitum  rubicundiorc_> .  Qu.an- 
quam  vcro  in  hycmcob  robur  caloris  innati  & 
fortitudinem  virtutis  concoftricis ,  crbi  cralfio- 
rcsac  dcnfiorcs  coueniunt  icjuia  tamc  tiic  tcin- 
poris  ob  phlcgmatis  abundtmtia  corpora  facil- 
liBDC  rcplentur  3c  obftruuntur,  &  parua  fit  a  con . 
tincntc  rcfolutiojtutius  cft  vti  cibis  intctTolidd ; 
&  rarum  mcdijs :  qualis  cft  caro  hoedina,  vituli- 
HM^  veruccina,  luciorum ,  pcrcarum  &  cancrorii, 
Craffioribus  vero ,  vt  bouina ,  cc^^iina ,  porcina» . 
concharum,oftreorum,carpionum,&  fimilium, 
abftincndum,  aut  ccrte  cum  modcraiionc  vtcn- 
€lura:adhibitisfcmpcrrcbus  apcritiuis  &  diu- 
micis,nimirum  petrofclino,nafturtio.  apio ,  & 
cxcrcitio  fotti.  Caetcrum  circa  vi^lus  rationcm-» 
profingulis  anni  tcmporibus  coucnicntcm  hocc 
ctiam  notandu  vcnit:  Qupd  autumno  quidcnu*. 
«clancholicis  cibis  ac  hccannbus  abftincrc  o- 
portcat  %  hyciBC  vcro  cis  vti.qucmadmodum  fa- 
ac  afftatchiuncftantibus  &tcfrigcrantibus;Vc- 
le  autcm ,  quod  mcdij  fit  tcmpcramenti,  mcdix. 
facultatis  cibos  cderc,qucmadmodu  lib.i.  cap^ 
«i.dc  alimcnt.facuU>Gaknus  atteftatur. 


S^btia  eum  rura.faaunt  tilfipocuia  tutSi 
sAdde  r#/i  Jhrem.msnuuntjf  potenter  amorem, 

X)uo  ixadiuitui  hoc  loco^iaui  potus  leincdja»-. 


U^  E,.  ^  K       V  O   ?  O  T  V 
corrig.cndo. 


C  A  P  V  T  XX. 
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Fr/>»M/w ,  Saluia:  cuiu5  folia  potibus  immer-  SMJumi 
A  vitia  eoium  proprietate quadam  tollunt .  Pe- 
culiarem  przterea  habent  gratiam.^  roborandi* 
cerebrum  ac  neruos:  ijs  vero  roboratis ,  malis 
furaisex  prauopotu  proccdentibus  mclidsie- 
illlitur. 

Secundumi  Ruta :  Huius  namque  folia  integra  Rut^, 
ac  citra  contritionc  vUam  potioni  impolita,  au» 
xiliarem  vim  conira  pcrnicicm  potus  prxftant. 
Etenim  caliditate  &  proprietate  fua  potus  vitia 
cmendant.De  Rura,  quomodo  aduecfus  venciia 
confcratjfatis  di^umeftfupracap  13. 

Addirur  in  polleriore  verfu ,  ouod  flos  rofx 
fuperioribus  adiun(f^us  non  modo  di^am  ilia- 
rum  vim  augeat,  fed  Vcneris  infiipcr  appetitum 
cohibcat  atqi  tollat .  Ouod  fane  de  rous  potifli' 
mum  inteUigcndum  citiqu.t  puniceo  coloie  lu- 
bcnt :  hx  nanqj  fragrantia  ac  %ptico  fuo  fapo* 
icpotusnocumentum  rcmouenc. 

D  £    N  A  V  S  £  A    M  A  &  I  N  A. 
C  A  P  V  T   X  X  L 

'*AmfiAn$nfterit  hd€  qutm  vexare.msrinam- 
Vndam  cumvint  mixtam  (jmi/umpferititnti. 
Cum  plerifque  neceflitas  incidat  nauigio  pex 
■lare  proficifcendi ,  hic  etiam  remedia  quzdam 
aduerfus  naufeas  &  vomitiones ,  quibus  premi 
folent  qui  nauium  infueti  piimum  iamnauiga-  q^i^ 
re  incipiunt,enumerare  placuit.Nempc,  fidiui-  -.^«-*  ^ 
tc$  illi  fuermt,  vt  per  dies  aliquot  antequam  na 
«cinconfccndant,  viniifuum  aquamarina  tem  «^^^i.^* 

Serent:fi  paupcres,  aquam  marinam  abfque  mi- 
ione  bibant .  Sic  enim  fiet ,  vt  naufeas  citra  vl- 
iuia  ac^ociam  cuiccat.N<UD  vinum,&pr;cipu^' 
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tquofum ,  quod  Paulo  Aginctx  oh<ie^6vGtzA 
dicitur,ftomachovomitionibus  turbato 
mh  conucnit .  Aqua  vcro  matina,raira  &  adfia- 
f^ibar  doM  fua  vi  os  vcntriculi  claudcns ,  yomitio- 
cai  ncsptjciditatqiimpcdii.  Porro  vomitionibui 
fwpn^miamoboric^^^ 

^Vv  Ji  tei  refiftitur  5  vt  qua  omnino  magna  cx  paitq 
i  u«   pVxfidio  cffe  folcant  cotia  magnas  8c  vchcmeu- 
^       W  xgritudincs,nimirum  clephantiafin ,  aquam 
inteicutem,apoplcxiam,&  ftomachi  tuni  fri- 
ciditatcm.tum  inflationemL^ .  Siquidem  ab  nn 
non  folum  prxfciuant,fedcafdem  etiam  lam 
oboitas  vel  curant,vcl  ccrtc  leuant.  At  U  dmtius 
crebriusqucvrgcant,ade6vt  nauigantes  vche- 
menter  debiUtcntut,  cofncftione  ftypticoium^ 
*c  acidorum  fruftuum.cuiufmodi  lunt  mala  cy- 
donia,mala  Mariana(hoc  cft,vt  intcrpretatur  la- 
cobus  Syluiu$,pomafylueftria,vt  vero  lanug 
Coinarius,  poma  Atantia)  Sc  noftra  orbicularia 
6c  curtipendula  poma ,  q\xx  Epiroticis  malis  rc- 
fpondere  putantur,vulg6  Capcnduta :  fme  pom'- 
Ls  4e  cJendus  Galljce  vocantur .  &  pumca  fiue 
Ctanata acida ,  reftringcndx  funt .  Hxc  enim  0$ 
YcntricuU.corrobotant ,  H  humorcm  furrum  le- 
pcntem  deorfum  reuellunt  ,ac  infernc  P"  vcn- 
trcm  cuacuant,  fluentcmqi  ftomachum  fiftunt. 
Quin    ipfeilomachus  ab  hifcc  roboratus  fru- 
^ibu*  humores  ad  fc  vndatum^  cxdgitatione 
confluentcs  rcprimit .  Apij  quoquc  femen  tot- 
xcfaftum  acin  vino  potum  confett.  Abunthium 
quoquc  tam  in  cibo ,  quam  in  potu  fumptunui 
naufeas tollit .  Panisitcm  a(fatus,ficx  vmoa- 
quofo  ficedoro  maccratus  ingcratur ,  prodeft. 
Xii  fumma  loia  viftus  latio  tum  cx  acidis  &  vcn 


tiica- 
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fticuliun  roboranilbus ,  tum  vapores  ctiam  fiui  V^pft' 


ftituenda  eft :  in  quorum  numero  &  lenticulac  prohtim$ 
cumprimis  in  accto  vcl  fucco  vu«  accrbsE  inco-  ^*» 
€ix  reponendae  funt .  Plura  Paulus  ii.gincca  Ub. 
S%cap.56.6c  Auiccnna  j.t.doft.s.cap.l. 

D£    GENERALf  COK- 
dimeato. 

C  A  f  V  T  xxir. 

Ex  hk  f*c  fAl/amiHeJft  comrftixtiofal/k. 
Coffimunes  rcccnfcntur  hoc  loco  matcrix.cx 
quibus  in  mehfa  c,a?0c^^£«m.hoccft>  intin^us 
condimcrtta  fiue  ialfamcnta  cx  temporcparari 
{>onint,ri  fjptcialia  dcfucrint.  Sunt  aucem  ex  nu 
mcrofct.Et  primaqttidcm  Saluitcft  ;Ex  hacc-  S^f^^fu" 
nim  fit  condlmcntumm  afrationeiluc  coAura  f4v«ri«* 
ftnferum  &proccllorum .  Hinanq^  Saluiapcf^ 
fzpe  farciri  folent>  antequam  aflcntur :  vf  nimir- 
rum  fuperfiuis  ac  glutinolls  ipforum  humidifi- 
tibusrefolutis  atqj  diltipatis  Saluix  peAitus  fl« 
bi  cum  odorcm.tum  faporem  induant.  Saluia  tt 
mcn  poft  airationcm  rcijcienda  ^  oc  non  comc- 
dendactl.  Quin  etiam  ruricolz  &  plebeij  ho- 
mines  condimentum  cx  Saluia  connciuuc ,  quo 
in  anfcium  cfu  vtuntur.  Allium  enim  cum  Sal- 
uiacotundunt.  vtacrimoniam  deponat,&  vino 
cotnmifccnt .  Secunda.  Sal :  de  quo  infra  capite 
5:.  Tcrtia,Vinum:  Quod  fane  cxtcmporalc  di  ^4/»tM« 
uitum  vel  nobilium  condimentum  eft  ■  Nam  in  vtn». 
iinapeos  automphacij  dcfcflu.  vinum  cum  falc 
temperatum  pro  falfamcnto  ingerunt .  Q^arta.  p^p^f^ 
FipctiliftqiKuQicoium  &agtc{lium  hominum 
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falfamentum :  qujppc  quibus  fabz  atqj  pira.pl- 
peie  condita  in  quotidiano  (int  vfu.  Quinetiani 
cx  pane  tofto  cum  ceruifia.  (iue  vino  ius  nigrutn 
pipereconditumpultis  inftar  conficitur  ,quod 
ob  id  vulgato  iam  fere  vbique  nomine  pipera- 
tum  etiam  appellatur .  Hoc  fuper  carnes  aut  pi- 
^Uium        cfFufum  in  delicijs  habetur.Quinu  Allium: 
Vhinc^quoque  falfamentum  Ru()ici  conHciunt, 
quod  cum  omnibus  prope  cibis  fuis.iiue  afli  illi 
fuerint,  iiue  elixi>  (iue  dulces,  iiue  falfl,  imo  re- 
r6  &  cum  induratis  ouis  edtant .  Aliium  nanq; 
tritum  cum  molli  cafeo  ac  la£lc  commifcent,at« 
'fetrofeli'  que  epulis  deinde  apponunt .  Scxta  ^Pctrofeli- 
num,  ti\xtn :  Siquidem  cx  folijs  ciuscontulis  cumque 
omphacio  vcl  vino  albo  commiftis  fit  falfa  viri- 
dis,quxcuma(It»>fciemanditur.  Cxterum  (1- 
lentio  minime prztereundum  hoc  loco,qu6d 
pre  rationctcmporum  fibi  inuicem  fuccedcn- 
tium,ac  cibariorum  ctiam  quibufcum  apponua 
tui  falfamenta  variari  conueniat.  Calidis  fiqui- 
dcm  temporibus  frigida,  aut  minima  certc  cali- 
ditateparticipantia.e  contrario  vcr6  frigidis  ca- 
lida  conferunt  Salfamentorum  igiturilatuenda 
inatcriaeft,in«(lateomphacium,turionca  vitis» 
acetum.fuccus  malorum  limoniomm»vei  citraa 
gulorum ,  velpunicorum  fiue  granatorum  cum 
Uiccharo,(liliatitiorofarum  liquoiC-^,  qui  pdj"*. 
^oty^K  Grzcedicitur  &  amygdalis  :  quibus  ta- 
men  interdum  ferpylli  nonnihil  ac  pctiofelint 
.ad  fiigiditatis  commoderationem  addi  potef^. 
Temporibus  frigidis  aptifHma  conftituetur  fal- 
ffamcntorum  matcria,(inapi,cruca,  zingiber>  pi- 
:per>cinnainomu,caryophyllon>al)ifi,faluia>  (er« 
tf  jrlluai»sicmi>a>pctioiciinum,iufcttlacarnium» 
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▼mtim  5c  acetum  >  idq^  non  acre  nimis .  fed  vini 
-«lacur;  propioquum  Temperatis  autem  tcmpo- 
tibus  inter  calidiratem  &  frigiditate  media  ma> 
gis  congruent .  Porroquodad  cibaria  ipfa  atct- 
net.alia  alijs,qi\einadinodum  fane  coqui  noni- 
gnoranccgent condimentis-  Carni  namqiTei- 
uecinae ,  iimilitcr  &  vitulinct  atq  j  hGcdinz  appo* 
ni  rolet,  io<zftatequtdcm  ex  accto  &  omphaci» 
cum  paucis  fpccicbus  cum  pcrrofclino ,  zingi» 
bcrc  albo,  omphacio&pancroflo  in  accto  vel 
«grcda  maccrato ,  fineallij  admidione :  In  hyc« 
me  vero  eadcm,fed  cum  largiore  fpccierum  co- 
pia, pauco  allio,optimo  vino  &  pauca  agrefta  ap 
ponitur.  Nonnunquam  vcro  (inapi  &  cruca fur- 
iiciunr.  Carnibus  bubulis  elixacis  pcrquam  vti- 
lc  pco  condimcnto  cft  >  duniaxat  ad  vfus  eorunt 
qui  tcdc  valent.iufculum  nigrum  ex  pane  todo» 
cum  iure  carnium.pauco  omphacio  &  pipcre  co 
^um  quod  pipcratum  etiam  appellandiximus. 
Hoc  idcm  £>:  pro  fuillis  no  inutile  hyberno  tcm 
porcfuerit.  Nihilporr6  vctatin  pnmocibopec 
cftatem  caines  fuillas  cciam  frigidas  cum  aceto 
acpctrofchnomindi  Qij,od  fi  tamc  exdem  car- 
nes  ncmpe  bouina  atq-,  luilla  fucrint ,  hyemc^ 
quidcm  czpeatqueallium  cum  exiguo  fpecie 
xum-^  dulcium  pondere  :  xdnc  vcto  afc^uK:»* 
£ne  caepis^aut  paruulas  czpas,fed niinuta  plan^ 
copia  aiTumetealicnum  non  ed.Sin  vcr^cx  con 
ciiis  carQibusminutalpacetur,  repudiaro  per  z- 
ftatem  cxpatum  vfu.lac  amygdalarum  cum  om 
phicio  &c  cxis^uo  fpccicrum  dulcium  pulucrc  ap 
poncndum  et^.Ouum  etiam  conquanaium  c-um 
omphacio  in  fineconceditur .  Hyemc  virro  vinu ' 
ia  ojophacij  locum  fu£dcete,  adeo^j  fpccics  au- 

^  fcit 
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jcrcopcracprctium  ciit.  Ciiniculorum  &  puU^ 
lura  aiTaturae  coucnit  condimcntd  ex  cinnamo- 
jno  fic  mica  panis ,  acftatc  quidcm  cu  ompiiacio, 
fcd  hycmc  curo  vino.  Suiliae  carni  aflTatap  pcr  hyc 
mcmconuenietliquorquiindc  affando  deftiiU 
ueritjCum  cxpis  contufis  &  optimo  vino  tcmpc 
ratus :  per  aftatcm  vcro  falfa  viridis ,  cuius  fupr^ 
mcntione  fccimus ,  cx  vfu  magis  erit.Phafiano- 
xum ,  pcrdicum  ficturturu  affaturae  praeter  falcm 
«liud  non  rcquirunt  condimetltmn.  Caponibus 
vcro  6c  gallinis  clixatis  non  inutilc  condimcn- 
tum  cft  pcrhycmcm  proprium  d«coftionis  ca- 
xundem  ius  cum  pauco  fpecierum  dulcium  pul- 
ucre:  &  maxime  quidem  li  faluia,hyifopus  ac  pc 
trofclinum  iuri  fimul  incodla  fucrint :  aftatc  iu$ 
ipfum  pcr  fe  cum  momcto  ctoct  5c  fucco  turio- 
jium  vitis  fufficit.  Caeterum  pra  caponum  &  gal 
linarum  pinguium  paitiilatarum  condimcntoi 

fratcr  exiguam  fpccierum  dulcium  copiam  ni- 
il pcnitus  apponendu  eft ,  idq;  in  fine  tantiitit, 
peraeftatequidcm  cum  omphacio,per  hyemcnt 
Tcro  cum  optimo  vino .  Pifces  verb  tato  calidio- 
f  ibus  atq;  acrioribus  opus  habent  condimentis* 
quanto  ctalfioreroagisquc  excrcmcntitia  carne 
&  humidiore  natura  conftitcrint ,  concoftuque 
pcrtinaciorcs  fucrint.  Eadcm  in  carnibus  quoq$ 
habcnda  cftratio*Plura  Magninus  dc  confciuaA- 
4afanitate,part.).cap.2o.&ai*. 

PE   VTILITATE  LOTIO- 
nis  manuum-'*. 

CAPVT  XXIII. 

LOfio poH  mtnfdm  fibi  CQYiftrt  mun^s  hind. 
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iifore  vu  fifim,  ahlue  /kpe  ntnnm. 

Dux  hic  rcfcrafltur  commoditatcs  cx  totlon^ 
^anuum  a  fumpto  cibo.  Frimo  nanqs  manus  i* 
p(as  puras  atq.  mundas  cfficit .  Dcinde  vcro  ltt« 
minaetiani  rcddit  acuta,id  eft,Vifus  aciem  cxcU 
tat :  8c  hoc  quidcm  non  pcr  fe >  fcd  ei  accidcnti. 
Manu^  cnim  inOrumcnta  funt ,  quibus  purgan- 
turoculi.  Quarepuras  casatq;mUndasciIccOA 
aenit.  Sed  de  hoc  abunde  fupX»,cjip.2. 

D  E    P  A  N  £. 
CAPVT  JfXlV. 

PxAnit  nen  caltdits^nec Jtt  nimu  inueteratm^ 
SedfermentatU4^,ocuUtmyJtt  bene  co&m^ 
Et filfus  modicejex  granis  vaitdu  eieSfm. 
Koncomedas  cruftam^choleram  ejuia gignit  aiuftamw 
Etpanu  falfm >fermentatm ,bene  coU^m^ 
Purm  fit  fanm^  non  talu  fit  tibi  vanm. 

Duo  circa  Panis  clcdioncm  tcnenda  efTe  \\ot 
loco  praccipitur.Primura,neaclucalidus  ingera- 
tiu:  talis  autem  exiftit  recentiorjSc  iam  primum 
e  furno  extraftus.Nam  ciim  lcntorem  quendam 
•  udhuc  retineat ,  vehementcr  inflct  vifceraq j  ob- 
{lruat,nccefle  efl ;  eoq*,  ad  fanitatcm  inutilis  ht 
betur:quod2  Cano  traft.z.  capitesyz.  inhunc 
prope  modum  fcribens  Auicena  innucre  etiam 
voluit.  Noft  comedatur  calidus ,  ficut  eft,  quan- 
dovidelicet  e  furno  cxtrahitur.  huiuscnim-^» 
quemadmodum  &  teliquorum  fimilium  vfus» 
propterca  quod  inflet ,  &  immodice  vifcera  ob- 
lepiat  atq^  obftruat^naturas  aduerfus  infenfusq» 
cft.  Hic  idem.vt  libro  l.de  viA.ratione  in  morb. 
ftcut^aphotif  14»  Hippocratcs  fcriptum  reliquit^ 
6cioco  ciuto  Auicenna  conflrmat»  tb&nitcfti 
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'caliditatc  &rcccntifuligine  fitim facit.ccIeS^ 
tcrqj  vaporofahuroiditatc  fatiat ,  fcdruprafu- 
fpenditur,Sc  tarde  defcendir.  Vcterc tamcn  ( r<- 
liquis  accidcntibus  circumcifis)faciliis  <:onco- 
quitur , quippc cum  fit  humidior :  idq j  duobm 
potiflimum  modis  cognofcitur.Primum  cx  pue 
ris :  fcre  cni  m  ij  maxime  co  delcftantur ,  vtpotc 
fimili.  Altcrum  teftimonium  ab  actatc  fumitur. 
Nam  fi  vetus  cft  ficciflimus ,  cum  qui  rcccntiffi- 
mus  eft  humidilfimu  eflcoportet.  Attamcn  hic 
ctfivi^lus  falubris  rationi  vtalimcntumminiis 
congruit ,  odoratu  tamcn  pratftantifllmus  habc- 
j«   .     tur.  Valcnti  cnim  ac  fuaucolcnti  vino  imbutus 
J^^^'  &naribus  admotus  cor  ipfum  miru  in  modum 
'     rccreat  ac  roborat :  atqj  hac  fane  ratione  fynco- 
pe  corrcptis  vtiliflii«^  adhibctur.lmo  vcro  &  fb 
lociusolfa^luviiamprorogari  nonulli  memo- 
rix  prodidetunt.  Qupd  proinde  a  Dcmocrito  fa- 
^ura  cfle  Diogencs  Laertius  libro  p.in  cius  vica 
his.tcftatur  verbis :  Cura  iam  cx  fenio  dcficcrct, 
&  pxopinquus  videretur  morti ,  moercntcm  fo- 
rorcm-f ,  quod  illc  in  cclcbritatc  Ccrcris  mori- 
turusipfadca:  vota  cxoluerc  ncquiret,  bono  a-  , 
nimo  cfleiunricpanesqi  cahdos  libi  quotidic  af 
fcrrc:  cos  igitut  naribus  quii  admou,ifl'ct,viuuni 
fcdumcacclcbntas  tranfiret^fcruauit.Vbi  vcro 
dies  illi  tranfierunt(rrcs  autcm  crant )  quietifli- 
ac  minimodolorc  conclufit  vita  io9.a:tatij 
tnno.Extat  fuper  hac  re  Grxcum  ciufdcm  Lacr- 
tij  Epigramma  fic  Latine  conucrfum: 
gMi/rt amram  fapien s  Vffus  ,<}ui  raU  patra rif 

Vneiuam^quaU  fcieni  otnnia  Democritmf 
jl^i  per  tres  ten ust  prafentsa  fata  dses  4T 
lUsrecitii  CQRipanntdore  aluiu 
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Tlura  hac  dereConciliator  difFcrentia  15$.  ^ 
JManardus  libro  iS.cpi(lol.6.  Secunduni,ne  vetu 
'ftatc  induratus  (iue  mucidus  edatur .  Naturz 
nim  humanat ,  propterea  quod  nimium  exiccer« 
mclanchoiicumq^  fuccum  generet,  pro  alimea- 
tanon  conuenit. 

SecHndo  loco  quinquc  enuracrantur  panls  efe-  ^'•'•i 
fti  conditiones.  Prima,  vt  fit  bene  fermentatus: 
Siquidem  concoftu  inter  panes ,  vt  lib.i.  de ali- 
mcnt.facult.  cap.9'  Galenus  atteftatur»  funtfa- 
cillimi  qui  plurimu  funt  fermcntati  &  pulchcr- 
^imc  fubadli ,  quique  in  ciibano  igne  modcrato 
fueruntaflati.  Porroquifermcnto  omnino  ca« 
ret,ncmini  prorfus  eft  accomodus.  Qui  ver6  pa-* 
rum  habet  fermenti^  hic  iuxta  Auicennac  fcntea 
tiam  vbertim  quidem  nutritXcd  niii  multo  exer 
citio  ac  labore  fatigctur  qui  co  vtitur ,  pro/npte 
Izditur.  lecoris  enim  meatus,per  c]uos  fertur a« 
limentumL^i  obftruit ,  lienis  imbecillitatem  au« 
get>calcuIos  deniq;  inrenibus  gignit.  Sccunda, 
vt  (it  octilatusjd  clirarus,pororus,&  minimum 
podcris  magna  mole  nobis  pra^ftans:  hinc  cnim 
rifcofitatem  omnem  fublatam  cfle  perfpicuum 
cft  Parum  taraen,fi  Auicenn^  credimus  alir.vcn 
trem  cxcrementis  implet,  &  facile  per  inteftina 
defccndxt>quemadmodu  ille  quoque,  qui,  quod 
cx  farina  a  furfurc  no  feparata  &  furfurc  a  pura 
Tarina  no  feparato  fiat ,  oufrD7rvo(^  fiuc  Tvytfs^ 
fcfs-of  a  Grxcis  ,  ^  Galeno  vero  Trnv^x^  id  cft, 
furfuraccus,  &  ^  Cicerone  cibarius  appcllatux» 
Furfuienimcumnonihilfacultatis  habeat  ab« 
fterforiac.mcrito  inteftinis  irritatis  velox  fit  ciu$ 
deicAio.  lis  autem  contrarij  quidem  funt  panct 
»uu0imi;;fluriinupondciis  eMguamelchabea 

uu 
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tcs,Oftinium  vero  panum  tardiflime  dcijciuntlfr. 
Tcrtia,vt  plurimum  ab  artifiec  fit  fubaftus,8c  iA 
clibano  mcdiocritercalido  bellc  percoftusimA- 
ih  namq;  co£lus  ciim  xgrc  conficitur,  tum  vcft- 
triculum  etiam  grauat .  Qupd  Auiccnnae  ctiam 
teftimonio  contirmatur,  qui  loco  citato  ita  fct^ 
inquit :  Panis  qui  non  probe  pcrcoquitur,  plurl- 
mu  quidcm  nutrit,  fcd  fi  quis  priuatus  &  ab  cx- 
trcitationc  alicnus  co  vii  voluerit ,  celcrrinic  itt 
ubftrudioniS  pcriculum  incurrct.  ttuius  ctiam 
gcncris  cft  in  patella  coftus  .  Nam  partcs  ipfius 
intiixix  minus  bclle  claborantur.Sed  dc  hac  coa 
ditionc  abunde  fupra  cap.9-  in  Tritico  diftum-i 
cft.Quarta,vt  mediocri  fit  falc  conditus:  dulcioi 
cnim  obftruit,falfior  cxiccat :  qui  vcro  in  vtriaf- 
quccxccflus  mcdio  confiftit ,  fiipficxtcra  om- 
jiia  ante  pariter  adfucrint,optimum  pta:bet  ali- 
jnentum.Modus  verp  falrs  guftu  iudicandus  cft: 
qui  nanqueinlongiorihuius  miftura  offcndc- 
lit ,  prauus  cxiftit .  Quatenus  igitur  guftus  nul- 
lutn  adhuc  fcnfum  triftem  cx  ca  mifturapcrci- 
'  Jnr,  eatcnus  ipfius  copiam  augcre  prxftitcrit. 
Quinra,  vtexoptimis  granis  ^laudatiflimo  ni- 
lnirum  tritico  fit  confe^us:  de  qiio  fatis  fupcrqj 
di(ftura  cft  capitep.  Tcrtiodemiim  loco  prx- 
tipitur ,  vt  ab  efu  cruftjc  panis ,  proptcrea  quod 
tholcram  av-iuftam  atque  fuccos  melancholicot 
gcncrct,  abftineamus :  quatcnus  enim  ipfa  adu- 
fta  &  ficlR  eft ,  fuccum  ctiam  indc  genitum  adu- 
ftum  6c  ficcum  cUc  oportct.  Quod  Galcnitc- 
ftimoniOconfirftiatur ,  qui  irt  4.  Hippocrat.  lib. 
dc  vift.  ratione  in  morbis  acut.  comment.  loj, 
^F'*  itafcriptum  rcliquit:  Ob  aflationcm  ambuftat 

fdnit.      ad  fucci  bonuatem  •  tum  ad  concoilionem 

funt 
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Hint  inhabilia.choleramq;  pariunt.proptcr  eam 
<juar  his  accidit  acrimonianw .  Mcrito  igitur  no 
J)ilcs  qui  njitura  biliofi  funr ,  vtranque  (ibi  cru- 
ilam ,  t^m  fuperiorcm>  quam  infeaorem  aufer- 
ti a  pane  curant:  cjuos  prxccUentes  Ecclcfiarum 
proceres  atq-,  dehcariorcs  obfopatricis  fpecuU- 
tionis  magiftri  imitantur .  Deligenda  itaq-,  e  pa- 
ne  meduUa  eft :  quippe  quae  melius,  firmius,  at- 
que  yeJocius,quam  crufta,pra:ftet  aliincntunw, 
lis  tamen  qui  fani  adhuc  funt,fed  vcntriculunuj 
habenthumidiotem  ,quiq5  cxtenuari  cupiunt» 
c!uftanonnunquam  poftalios  cibos  vefcicon- 
^cditurrvt  qua^  prsffumpros  clbos  deorfum  fub- 
ducat,  &  os  vcntriculi  robx)ret .  Vltimi  duo  ver- 
fus  optimiac  faluberrimi  panis  quinque'  nota$ 
contincntinempc,  vt  fit  probe  falitus  8c fermen 
tatus,vt  benc  percoftus,vt  purus  ac  fanus,id  cft, 
confcftus  cx  granis  roundis  &  validis  acbons^ 
meflc  colk(flis,quvt  imbriii  multitudinc  vitiata 
no  fint.  Qu^od  ARiccnna  loco  citato  his  ferc  vec 
bis  innuet^  ctiam  voJuit:  Oportet,  iHqu.it,vt  pa- 

nis  fit  mundus  falitus,beUcfubaftus  fermenta- 
Vkis  ,  probe  coftus,  &  hcfternus,  hoc  eft,  poft  bi- 
duum  non  rcpofitus .  Minime  prartcre^  lilcntio 
practermittcndum  >  quod  maior  panis  portio  cjc 
comparationc  fcmper  fumcnda  fit  ad  pifccs.hct 
bas,5c  fruftus  humidio^ cs,quam  ad  carncs  &  o- 
lia:rurfu8  ad  carnes  maior ,  quam  adeua;2c^d 
jnollia  oua  copiofior,quam  ad  dura, 

A  D  D  I  T  1  O. 
Trltum  in  fchoiis  M^dicorS  cft  diAum ,  Dif- 
fcrtioncm  vtiqj  omncm  cffe  incommodam:  vc- 
rum  qux  cx  panc  fiat,pcfltmam .  Qj^od  fane  de- 
fump tum  cft  c^  M.do^.i.cap.7. Auiccnna: ,  vbl 

intec 
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intcr  rcliqua  fic  fcrme  fcribit:  Panis  impcdimcmn 
tum ,  vbi  non  pcrcoquat  vcnter,  maximum  ccn* 
"  fcri  dcbct:  carnis  vcro  non  ita.  In  ftomacho 
quippc--;  rcfidet  diu  oncrc  imprimis  molcftos 
quod  fi  non  concodus  fatis  tandc  dilapfus  fuc- 
rit,hcparprxfarcit  acmcfaraicas.Caro  autc  ma-- 
iorcm  ducit  cum  humano  corpore  fimilitudincr 
proindcL^cx  caminus  proucnitnocumcnti>  & 
hcpatis  aut  mcfaraicarum  prxfartio  leuior^ac  ca  * 
rationi  minus  minusq;  obfiftcns,  imbibcnti- 
bus  membris  longe  procliuius  obcognationcnv 
cjuandam  carnis  Uiccum,quam  panit .  H«c  Cx- 
lius  Rhodiginus  libro  5.  cap.  36.  ic^ioo.  antiq. 
Scicndum  prarterca,  quod  panis  cx  farina  cribro* 
firccrcta&  a  furfurcrcpurgatamaius  ac  piuiuf 
prsEftct  alimcntum:furfuracc«s  vcr6,idcfl,cui7 
nirfuris  nonnihilc6mifiumcft,minimum  qui* 
dcm  omniu  nutriat ,  fcd  faciliiis^ccu  antca  qao« 
que  diximus ,  pcr aluum  fubcat .  Dc Panc plurju 
Galcnuslib  i.cap  p.Scio.  dcaiiment.  facult.^ 
lib  .5-cap.s  dcfanitatctucnd^. 

PE    CARNE  BORGINA^ 

C  A  P  V  T  XXV. 

ESt  pprctfid  caro  fine  vino  peior  ouind* 
Si  trikud*  vinum,  fnerit  cibus  dc  medicind, 
Priore  vcrfu  carnis  porcinx  in(Htuitur  canL-r  • 
-cciiila  comparatio ,  ncmpc  quod  porcina  abfl 
quc  yino  fumpta ,  quam  ouilla  pcior.habcatur. 
forroquodprauafitouilla,  Galenuslibro  3.  de 
alimcnt.facult.capitc  i.his  con^rmat  vcrbis:  A- 
£ni  carncm  habcnt  humidilHmani^  ac  pituito- 
lam :  ouium  vero  cxcremcntofior  cft,  ac  fucci 
doccxioxiSf  Hac  ipfa  tainc{i  fuiiia^^uz  bonum  ^ 
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lloqui  fuccum  generat,  pcior  effcfi  ab(quc  vina 
cdatur,hocloco  aCTerirur .  Idqur  non  aliam  cec« 
te  ob  caufam,niri  quod  ?c  ipfa  pituitofam  habe« 
Mx  fubftantia:  qux  quidcm  vino  corrigirur  C<  ad 
<rv uT^£T£^cu  pcidaciiwt .  Altero  dcinde  vcrfu, 
inouitur,eandemcum  vino  fumptam^^fupr^ 
quam  quod  valentifnmc  nutritifaculcate  etiam 
habere  ceumedicamcnii»  vt  qua:  humcdlanda- 
cocpus  inaUeret .  Id  quod  deporcellis  afllspo- 
tidimum  atq5  apris  pulcherrime  apparatis  in^» 
telligendum  eft .  Cseterum  carnes  Dorcinx,  quae: 
fale  codiuntur  ac  Sole  deinde  vcl  rumo  exiccaa. 
tur  (qucmadmodum  apud  nos  in  annum  repo- 
ncndxarufticis  acplcbcijs  hominibus  apparaa 
tur)  ouillis  nihilo  meliorcs  ccnfenda:  funr ,  fiue: 
cum  vitvo,  Gue  abfque  vino  mandantur .  Quare 
de  airatisprocellorum  carnibus,  fiue  aprugnis. 
hocipfuQi  quod  hic  traditur  ,eo  videlicet  quo 
diximus  modo.accipicndum  eft: 

litaponorum  h$na  fnnt^njAla  fu-nt  reliqudrum. 
iJia  fiue  omafa ,  id  eft ,  pinguiora  porcorum^ 
inteftina  cum  reliquorum  animalium  imcftinis 
hoc  verliculo  coiiferuQtur :  quamumque  ad  vi« 
£tixs  (alubris  rationem  attinet » aliorum  anima« 
lium  inteftiais  natura  multo  cum  prxilantiora, 
tum  fuauiora  funt.vtteftis  eft  cap.ii.Iib.  s.dea- 
liment  facult.  Galcn.  Neq^  vllius  etia  animalis 
intcftin-islibentiusquam  eorum  qus  fanguinc 
referta^  vtl  pinguiaadmodumfunt,vefcimur. 
Eiufmodi  autetn-^  porci  cumprimis  habentur« 
ram  vero  &  fangais.fuilltos  humiduseft  &  mi- 
fibs  calidus,  humanojnaximc  te mpcrie  fimilis: 
iiquideni  6ccarncs  fuilix  humanis  funt  fimilc&« 
Cuja  ita<Xi!  ppicoxum  intcftinafanguinc  plcna- 

iiACf 
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fint ,  nec  aliud  animal  ex  t^iiatis  faciliiis  tumra« 
ginetuc  ,  tum  pinguefcaf  ,  non  abs  re  inttfti- 
nis  cius  libentiui  vcfciqiur.  Pc  cajUC  fi|ilU^< 
bundcfupi:a,ca|).7. 

1)  B  M  y  §  T  O. 

CAPVT  XXVI. 

HepAtii  iu:J}p^liv  fpianif ^enerar Japidemf^» 
Quinqj  rcferutur  Jiocloco  lncotn.od3,qu«  vi» 
nireccntisliuenuiftipotum  facpius  cxcipiunt,^ 
Utifiino'     Tnmum  quidcn»-^ ,  rcddenda  vrinx  impedi- 
mmintn.  mentum  eft,  qnod  dupliciicr  fane  intelligcn- 
dumeft.  Yelcnim  cramtudine  quam  ex  mult^l 
tctrcnx  fxQi?  cidmllKonc  obtinuit,  vfque  e6  hc- 
•par  adeo^i  rtnes  ipfos  obfcpit  atqi  obftruit .  vC 
vrina  p^^.nitus  fupprijrjatur:  vel  ccrce  confuctum 
cius  reddcnda;  morem  ac  ordinem  immutat.  Id 
quod  d?  oiuftis  nonnullis  ahcnenfibus,  ac  alijs 
quibufdaitl  fubtilioribus  nemini  dubium-^eft. 
Siquidcm  fxccs  eorum  tcrrena  ^  nitrofa  quali- 
tate  prrcditj:  funt>arquc  eam  ob  rcnw,vbi  in  ve- 
(icam  defccnderintjipram  mokdicant.vnnam^; 
jnordinate  ac  prstcr  morcm  cQnfucium  ptofua 

4erecogunt. 

SecHndum,  facilis  ac  cita  vcntris  folutioj  vifcc- 
ra  cnim  nitrofa fmc  falfa  f«ccis  fux  qualitatc  ab- 
ftcrgcns  ad  deicflibnem  incitatudqj  pra:ftat»pti 
xn6  quidem  fxcis  acrimonia .  deindc  flatuunu* 
etU  quos  progignit  mulmudine ,  terti6  vcro^- 
ptcrca  quod  adcoquendum  fit  diflficileac  fto- 
machfi  gtftuetjcito  deorfum  fubit,  infcnotemq; 
▼cntricalimcatum^.  qui  Graecifi  ^yy^ojctff,  no- 

bii  iutem  lanikor  &c  inferius  o«  ventiiculi  9  Bar- 

batit 
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Bans  portonarius  appellatur,  comprefTunL^  ar- 
Airnmequecoadltrm&contraAum  aperit&rc- 
laxat  :  qua  dc  caufa  etiam  promptius  aluum^ 
fubducit:  fed  potior tamenea cft , quod  nitro* 
fum  quippiam  ipfiinfit  ,.acicrgcndifacultatC-^ 
praeditunifir. 

Tertium^  bonae  hepatis  tcmpcratune  noxa.  Hc 
pircnim^  quemadmodtim  a.i  doft.z  capitc  Z. 
Auicenna  confirmat,  plurima  fxciy  commiftio- 
ne  obftruit,flatuu  multitudine  debilitat,  &  dy* 
fentCLiam  hepaticam  inducit.  Fari  modo  Sc 
|<<5c/^ ,  ac  rcliquas  prauas  hepatls  spgritudi- 

ncs:  diuerfas  nimiru  hydropis  fpecic$,generat. 

gluATtum,  Splenisac  contiitutionis  ciufdenr 
ofiFcnno:  Siquidcmhoc  vifcus  sqacobftruitur 
mufta  atquc  hepar;im6  vcro  &  duro  infupcr 
tumore ,  qucmi  (nc:ffoi>  Grxcidicunt  >  haud  rara 
corriphun^ 

^fnm;?»,  Cakuli  gcncratlo  ,  &  potinimum 
in  rcnibus:  qui  colorc  taber  eft,&  friabilis.  Huc 
cam  maximeobcaufam  muftum  generarc  dici- 
tur,  quod  fubftantia  conftet  crafTiorc:^ ,  adcoq^ 
craffitudinercncs  offcrciat.  £t  hoc  vere  quidcm 
dcmuftodulcioris  vini ,  cui  nitrofa^  ac  mordi« 
cantes  faeces  admiftx  no  funt,intelligimr.  Nam 
cai  cx  admiftasfunt ,  tantum  abeft  a  generntio- 
jie  calculi,  Tt  nihil  ei  magis  poftit  eire  contrariu: 
quippc  quod  vrina  vehemcnter  moucatac  pro- 
uocet  Eiufmodr  vcrononhulla  cx  Rhcnenftbus 
]nucnias>quxnon  modo  arenula&fecum  pcr  y- 
ilnam  agant,  fed  meitre  etiam  frequentius  co- 
gant.  Frcqucns  porro  miAio  arcmilas  iam  adhx 
fcfcctcs  motu  fuo  abftcrgit  &  aufcrt.  Qu^crc&c 
Tlttuinfia  capitc  qaadiagtiimoquinto. 

L         D  £ 
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CAPVT  XXVII. 

POttSi  aqus  fumptui  comedenti  incomoda prd/tdt: 
Hinc piget  fiomachmtcrudm  eJr  inde  cibm. 

■  j.  Duplex  noxae  genus  intcr  edendum  aqux  po- 

kAquApo       cohfcqui  hoc  locb  afTeritur .  Primo  nanque 
^^^'  vcntriculuminfrigidat  5crclaxat,maximcq5  o- 
*       snnium  cibi  appetcntiam  deijcit.  Deindc  con- 
co^ionem  interrumpcns  cruditatem  gencrai. 
P  cndcnt  autcm  ca  potiflimum ,  vt  tcftis  cft  libr. 
7.mcthod.medcn.cap.6.  Galcnus,  cx  cius  frigi- 
ditaic  omnia ,  cuius  culpa  &  inprxcordijs  diu- 
tiflfime  moraiur,&  fluftuationcs  excitat  &  in  fla 
tummutatur,  & corrumpitur,  &  ita  ventricuU 
icfoiuit  robur,  vt  detcriiis  ob  id  cocoquat.  Pro- 
indc  codem  In  loco  Galenus  ctiam  prxcipit,  ne 
illico  poft  cibum  largius  bibatur.vidclicct  antc» 
quam  cibus  fuerit  concodus .  Siquidcm  inna- 
tant  cibi » bibatur,ita  vt  cos  ventriculi  coipus 
propter  interpofitum  humorem  non  contingat. 
.Qupdinnucrc  ctiam  j-i  dodlr.i.  cap.7.  his  tcri 
verbis  Auiccnna  voluit :  Neq^  poft  cibum  mul- 
ta  bibcnda  cft  aqua,quxintcripfum,  videlicet 
cibum ,  &  vcntriculi  corpus  fcparatione  faciat» 
&  fluftuationis  fenfum  inuchat .  Hocidcm  fe- 
quente  ctiam  capite,  ncmpc  o^auo,  in  hunc 
prope  modum  fcribcns  atteftatur :  Cum  \  coms 
itionenatura  conco£lioni  ftudet,(i  tantum  a* 
qux  exhauftum  prius  fucrit  ,quantum  commo- 
dx  ciborum  pcrmiftioni  fufHcit,  tum  ca  quz  fuc 
cedit  aquz  petio  inchoatam  concodlionem  tur- 
bat  atqucimpedit.  Idem  in  Canticis  fedio.  z. 
^^hoiif  25>  &  io.  Aqus  potuin  mcnfa  vtcA- 

dum 
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dutn  non  eft » nifi  ratione  adhzrentix  &  tardio* 
zis  defcenfus  buccelix.  Aqua  enim  cum  cibo  fu« 
xnenda  non  eft .  Quem locum  Auerrhoes  expo- 
nens  inquit :  Caufa  quidem  buius  eft  >  quoniam 
aqua  qux  ftatim  ^  comeftione  bibitur  ,  ante- 
quam  ingeftus  cibus  a  ventriculo  mcalefcat ,  in- 
frigidat,  concoftionem  impedit ,  &  cruditatcm 
parit.Eadcm  etiam  caufa  eft ,  cur  ingcftus  cibus 
ventriculo  innatet ,  ncque  eidem  adhxreat ,  nec 
vniatutvt  ipfumiftcuti  par  eft ,  conterat .  A Aio 
nanque  ventriculi  in  fumptum  cibum  fii  conte- 
zendo  fimul  &:  coqucndo.*  Vnde  limilequid- 
dam  fucccdit,  quale  folet  cum  multum  aquae  in 
lebctem  fcruentem  infundimusinam  tum  calo- 
ris  ris  in  eiixando  hebctatur .  Ita  &c  in  ventricu- 
locontingit.  Nam  5c  cibiin  corporc  concoflio 
clixationi  limilis  cft,  vt  difcrte  admodum  docet 
Ariftot  lib.4  Meteorolo.cap  j.&poft  eum  Ga- 
lcn.lib.s.defacul.natur.cap  7. Exigua  tamcn a- 
qux  porio ,  quarpauiatim  &  quaii  fugendo  fu- 
initur,ante  cibi  defcenfum  concedi  potcft»  ncm 
pevtper  ea,m  cibi  promptiiis  ventrem  pe-me- 
cnt ,  &c  ad  inferiora  defcendant ,  idq;  magis  ad- 
huc,  fi  fitis  etiam  molcftans  ad  bibendum  vr- 
geat .  Exigua  cnim  frigidz  potio  eo ,  quo  dixi- 
muSjmodofumpta  ventricuium  alleuatac  col- 
ligit.  Alleuat  quidcm^quiafitim  extinguit,&ci- 
bi  defcenrum  promouet.ColIigit  verb  quia  par- 
tes  eius  in  vnum  cogit.  Et  hoc  ex  locis  Auicena? 
iam  citatis  fatis  liquet  Caeterum  notandu,qu6d 
quamuis  in  depullione  fitis  aquse  quam  vini  po 
tus  magis  conueniat  omnibus  tamen  qucc  vale- 
tudini  tucudx  funt  confideratis,  vinum  haud 
dubie^rxfercndura  cft.  Nam  dato  ac  conccf- 
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fo,quodih  (itis  extindlione  ( qux ex  Ariftot#»^ 
lis  &  Galeni  rententia,e(lappetitusfrigiciili-i^ 
nul  &  huroidi  aut  alterutrius)  aqua.in  viiiuer* 
fura  fit  melior.quia  fiigida  &  humida :  natucalU 
tertamenin  cibi  periniftione  &  eiufdem  ad 
mnes  corporis^partes  delationevinufn  pradan- 
tiushabctur-  Siquidefaciiius  ciun  propier  fub»- 
fiantix  tenuitatem,tum  adionis  celeritatem  ci>» 
bis  permifcetur.  Quinetianatura  eomagisde*- 
ledlatur^adeoq^  citius  attrahit  &  alijScibis  pei- 
inifcet:  idq^  eo  excellentius  etiam ,  quod  hzc 
midio  pei  medum«quendam  fiat  ebullitionis, 
quam  vinum  vtique,  cum  fit  poteftate  calidum,. 
adiuuat :  aqua.  vero  ob  innatam  frigiditatenu^' 
turbat  atque  impedit .  £t  Hc  omnibus  perfpi-i 
cuum  fit.  vinum  in.  ciborum  tum  permiftione». 
tum  delatione  aqux  prsferendum-  efle :  quippe 
fubdatix  tenuitate  &  genuina  caliditateprom- 
pte  permeat  £c  penetrat  Natn  quz  calida  Om  uLl 
&  tenuia  funt^  facil^  penetrant:  quo  Ht,  vt  vir 
num  etiam,  nuam  aqua  magis  ad  omnes  corpo- 
xis  partes  deducatur.  Aquxnihil  ineftpoteftate 
calidi ,  nihil  fubflantix  acres ,  nihil  ignex  vnde* 
tardiufculafit,  &plurimum  temporis  moretur». 
adeoqueomncm  curJfiim  impediat  necelTe  cft. 
Afngnatur.prarterea.&  alia  ratia,  cur  aqua  vinO' 
iii  potii^fit  pofiponenda:  nempe  hxcquoda- 
qua  cum  per  fencque  concoquat,  neq$  nutriat^. 
alimenti  tamen  nutririonem  vel  maxime  impe- 
dUat.  Atque  inde  fane  cibi  omnes  quanto  aquex: 
naturx  roagis  participes  funt  ^tanto  minus  na- 
tiiunt .  Vinum  igitur  comodius  cum  cibo  bibi^ 
tur ,  quippe  quod  non  folijm  non  impediat  na- 
uitioaexs,  fed  miiltum  ctiam  iuact.  Maxime  e« 
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nim  cclerrimeque  tum  nutrit,  tum  inftaurat^ 
quemadmodum  fupr^  cap  8  abundeoftea 
dimus.  infuper  &  hoc  notandnm^quod  aqux  p^ 
tio.Auicenna  M.doc.z.cap  S  >tefte^non  inter  e- 
dcndum  modo ,  fed  in  alijs  quoque  certisqui* 
bufdam  Titxftudijs  noxiaexiftit.£tprim6qul* 
dem  >  li  ieiunolloniacho  Tumatur:  tunc  enim 
libere  ceu  nullo  retmaculo  prarpedita  ad  princi* 
palioramembrapcnetransindta  iUa  frigidjtate 
calorem  innatum  aut  extinguit  >  aut  certe  debi* 
litat.  &  hoc  potilCmum  in  hominc  vere  iemno. 
Nam  cbrio  maximum  quandoque  k uamen  ad 
fert ,  neque  ipfe  quicquani  inde  ixlionis  pcrci  crApx^li 
pit,li  ieiunus  aquam  bibat ;  idquc  cam  maxime  ^^,^r^j^ 
ob  rem^  quod  ieiunus  ebrius  non  (ir  omnino  ie- 
iunus,aut  ftomacho  vacuo,fcd  nonnullas  etiam 
t um  retineat  hefternx  crapulae  reliquias.eas  igi* 
tur,cumnitrofaqualitatcpraedit2C  acobid  per- 
quam  moleftae  lint ,  aqua  contemperans  ftoma- 
cho  abftcrgit:  quinetia  vapores  ad  caput  lendeii 
tes  deorfum  reuellit ,  ac  totum  ventriculi  habi- 
tum  in  priftinum  quodammodo  ftatum  reponit 
corroboratque, ita vt  aliracntururfus  appetat, 
contineat  6c  concoquat.  Secundi.li  ab  cxrrcita* 
tione  vehementiore,aut  ftatim  a  coitu  fumatur: 
tunc  enim  pori  corporis  aperti ,  ac  robur  nonni- 
hil  diflblutum  cft :  aqua  igitur  in  profundum  pt 
netrans  calorem  innatum  aut  extinguit^aut  cer* 
tedeteriorem  reddit.  Terti6,fimox  a  balneo 
fumatur :  idq j  eis  potiflimum,  qui  vacuo  venirc 
loti  fuerint  Siquidem  cutis  ipforum  lax^ita  iam, 
&  meatus  immodice  aperti  (unt :  quirc  aqua,vc 
diftum  eftjlibere  ac  citra  vlium  obftacuium  pc- 
ncuaiis  in  fummum  vit«  difcrimen  pcrducit, 
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0rf/c.  /<*.  Hinceft  quod  Auicenna  6*  4.  Traft.  i.  Sum.  T* 
letha-  cap.  12.  ita  fere  fcriptum  reliquit :  Ex aqua  frigi- 
iihui  me-  ^a, qux ieiuno  {lomacho,aut  illico  pou  balneu^ 
dic.  capi,  fiuc  coitumbibitur ,  bonsc  temperaturx  corru- 
Si.  xAe-  ^tjQ    uJ)>fl>4^  timenda  cft.  Quarto,  ii  deprauat» 
fius  Hbro  ^^^^  ^  q^jg  cbrijs  fjcpe  ac  alijs  quibufdam  ventri 
t).  capite     g^jgg  feruientibus  media  na£le,  aut  fummo 
^f-&Ss>  inaneoboritur,depellendxgratia  fumatur.  Fri- 
^         gidsE  enim  potu  tum  conco^io  impeditur ,  tum 
^  Itb.  /.  icfolutio  ac  diflipatio  vini  potentis,  vel  falfi  aut 
•tf*^/'    biliofi  humoris  in  ore  ventriculi  contenti  prohi 
betur.  Quo  fit  vt  fitis  xque  vehemens  ftatim  yr- 
geat,&temporis  fpacio  magis  augeatur.  Proin- 
de  hacc  fitis  fomno  tutius  placabitur:per  hunc  e- 
nim  humores  prardiftifitim  excitantes  conco- 
quuntur  &  defcendunt,ideo^j  vt  fubinde  cellet 
^tis  neceire  eft .  Qupd  fi  vero  fitis  vehementior 
fuerit ,  quam  vt frigidi  aeris  infpiratu ,  aut  oris 
collutione  fedari  poflit.aqux  frigidx  potu  reftin 
guenda  ett :  nam  melius  eft  concoftionem  ali- 
quantifper  impediri ,  quam  multa  fiti  ventricu- 
lum  acccndi ,  pracfertim  ex  ^meraciore  vina.  A- 
quaigiturfrigidaex  vafc  ftridli  orificij  fiuegra- 
cilis  coUi  bibenda eft,vt  plurimu  temporis  mo- 
retur  in  orificio  ftomachi,  valcntiusq 5  fitim  mi- 
tigct :  ac^Sc^ca  faepius  etiam ,  fcd  paululum  fu— 
jncndum  cft ,  ne  concoftio  penitus  cxcludatur. 
Quinto  gcncraliter  ac  comuni  ratione  fanis  ob- 
cft,fi  multum  aquac  frigidx  bibant :  calorem  c- 
nim  innatu  extinguit,  pedus  offendit,  ciborum 
appetentiam  deijcit,5c  neruofis  omnibus  aduec 
faturpartibus,  vtteftis  cftlib.s-apho.  18.&Z4. 
liippocratcs.  Frudcntifnme  igitur  monuifTc  vi« 
d^iui^^uifquis  ill^  fucxit>qui  iu  ccciiut: 
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yind  lihant  homiues^dnimantiA  cAUrafontes, 

^bjit  ah  humano pe5fore potm  a^ua,  / 

Vcxantamen  aqua  tcmpcrate  fiigida  appetcn* 
tiam  amifTam  rcuocat  nonnunquam,  non  pcr  fc 
quidcm,  fcd  cx  accidcnti.  Vcntriculum  nan- 
quc  ac  vn^  villos  cius  iA  vnum  cogcndp  fiimac 
acroborat. 

DE   CARNE  VITVLINA. 

C  A  P  V  T   X  X  II  X* 

SVn t  nutritiua  multu  m  carnes  vituUina* 
Laudibus  hic  cfFeruntur  carncs  vitulinae^ 
cb  quod  alimcntu  corpori  fuggcrant  no  mcdio-  ' 
cre,  6chocfatis  cx  AuicennaconAat.  Nam  3*i* 
do£lr.2.cap.  7.intcr  csetcra  prxcipit ,  vt  cibus  fa- 
nitatis  tutclx  conucniens ,  iit  talis ,  qualcs  funt 
camcs ,  &  proprie  hoedorum  &  vitulorum  la-  . 
Acntium  paiuorum ,  &  agnorum  anniculorum» 
vt  quxconfimilisfer^  fint  naturx,&  facile  ia 
fanguincm  commutentur.  Galenus  quoqueiib. 
3.cap.i.  dc  aliment.facultat.  Carnes  vituli  laAcn 
tis  fcx  vcl  oAo  hcbdomadarum  alfatas  >  vt  opti- 
mas  tum  ad  coquendum ,  tum  ad  fuccu  bonunt 
generandum>  tum  adnutricndum  commcndat* 
Scd  de  bis  abunde  diAum  cft  fup cap.  7.  Idea 
jion  eft  cur  hic  plura  referantur. 

DEAVIBVSESVIAPTIS^ 

C  AP  V  T  XXIX- 

SVnt  honagaUindi&  cap^^rtnTtlfuma^columhay 
gluircula^phafiadej^meruUyJimulortyfpmetrai      ^  ^^^^ 
Perdtx^fii^ellH^^y  *  iiTi^itremuim^  amarellut^ 

A  gitur  hoc  loco  dc  pratftantia  alimenti,  quod 
ib  auium  gcncic  fumitm.  Enumcrantui  autcm 
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^uatuordecim ,  fed  ita  quidem ,  vt  inde  8c  teli* 
quacum  tudicia  facile  colligas. 

Primum,  Galiina  eft  :  quo  nomine  non  folum 
CMfiA.  g^linx  iuuenes  mediocriter  pingues ,  fcc  galli 
«tiam  galiinacei  hoc  loco  intelligendi  veniunt. 
Siquidem  horum  omnium  caro  ( vt  copiosead' 
modu  difFerentia  68  Conciliator  ex  Haly>  A uen 
zoaris,  Auerrhois  &  Mefu^e  fententia  probat;a- 
limentieftinter  aiuesoptimi:  quia  facilc  infati 
guinem  vertiiur,&paxum  excrementofaeft.  Ca 
lo  autem  gaUinarum  c&  melior  quam  galloru» 
iiiliiint  caftrati.  Nigrarum  quoque,&  quse  noa- 
dumpepcrerunt, e&melior^  ieuior.vt galLo<- 
xum  quinondum  coierunt.  Miram  in  corpore 
obtinet  cum  ipdus  temperamenti ,  tum  humo« 
xum  squandorum  facuUatem.  lis  maxime  con* 
uenit,  qui  vitam  in  otio  ac  quiete  degunt,  quiq  j 
leuiori  ingenio  ac  mente  lunt .  Coiorem  viui* 
dum  comparat ,  vocem  clarificat,  genitali  femi- 
ni  adijcitt&ccrebrifubftantiaauget.  lufcuium 
corum  optimaleprofis  medicinaeft.  Adh^c  gal 
lorum  cum  gailinis  nondum  coeuntinm  teKcs 
deperditasin  morbis  vires  mirifice  reflituunt; 
quam  obcaufam  hedicis  &  maraftiio  laboran- 
tibus,moiborumqs  diuturnitate  macrefadis  v« 
tiliterexhibentur.  liifuper  &  fcmen  pxoliHcum 
fuppedltant A  venereas  roborant  vires .  Decre- 
pitorum  autem  {»rxcipue  gallorum  caro  nitro* 
ia&  falfa,  ciboin;:|)ta,  medicamentofa  elHu- 
xe  fuo  maxime:potiiiinuim  vero  gallorum  ruf* 
forum,qui  ad  motum  iintalacres,  ad  coitum  ar* 
dentes,  ad  dimicandum  fortes,obeforum  ac  ma 
crorum  medi| :  quoque  vctuftiores ,  eo  magis 
fttntmcdicaflicQtoli.  i^luiaMdUes  Lbio  a.  dc 
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-Siedicam.iimpl  purgaQt.dift.i.capit.zs.Simeon  ^ 
Scthiin  Syntagmat  &  Auicenna  z  cap. 196. 

Secunda^C^pOyGat:  Capus  :  boc  nomine  femi  ^afm, 
marem  gallum  vocant,quum  fuerit  ca{lratus,fi- 
cuti^M  Varronelibroz.capite9.&  Columclla 
lib.^.cap.2.  de  Reruftica  traditur  Hiccnimm 
<ibis  gratior  eft,vtpote  remoto  Vencris  vlu  pin 
guioratquefalubrions  alimenti  cedditus.  Qiu- 
recum  volupxate  dfTumitui  a  v^ntriculo,  ac  fa- 
cilius  concoquitur. 

Terria,  Turtur:huius  quoque  caro  cibisan-  THrfuK 
aumeranda  eft  nuliaomninoex  parce  damnan- 
dis ,  qui  neque  tenuesi  neque  craAi  iunt,  ied  ve« 
luciin  jvuus^i:.  omnisq-^tKCQiyas  mcdiocri-* 

tatecondftunt  OeeaGalcnus  cap.  7.  lib.  dcat- 
tenuantcdiaecaiinhancfcribit  modurru>:  C^i 
iion  exercetur>  mandendx  ei  eruiit  modice  non 
modb  gallinz,  fcd  columbae  etiam  ,  ac  turtures 
tametfi  turtur  temperamento  eft  licco,  &  pocif- 
iimiim  qus  in  montibus  degit.  itaque  vcHi  quis 
pocerit  eis  inno:i:ie :  lecens  tamea  non  tuctuc 
modo  non  eftmandenda,  fed  nec  perdix.nec 
alia  omnia,  quxcarncm  habent  moderace  lic* 
cam :  fcd  vbi  vnum  diem  ad  mmus  fufpendcrist 
ita  demum  mandas  licct.  Porro  palumbcs  pi2t- 
terquam  quod  carncm  habent  columbis  &  per« 
dicibus&turtucibus  duriore,ditficilem  ctiam 
ad  coquendum  &  excrcmcntitiam  habtnt .  Pcr- 
dices  vcro  ac  turtures  neque  duriiHmas  habcnc 
carnes ,  neque  concodlu  difficilcs ,  nec^U'::  prau^ 
fucco  vitioias :  fcd  &  ipfaru  durities,  ii  mortus 
vno  die  aflcrucntur^facile  vincitur,  Huntq ,  fria- 
bilcs  omninoacq^  mculpatas  Aiimentu  eninw 
#orpoci  dant  UlldibiU»  fanguinemqj  ininimi 
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vifcofum  geneiant,dc  ciaflS  ac  tcnuis  inediuRU#» 
Proinde  quibus  falubris  cibus  cuix  cft ,  eos ,  vt 
arbitror,his  vti  conuenit .  Hxc  ille .  Fluia  Gale* 
nus  in  lib.  decibis  boni  &malifucci,  cap.  s*  &C 
Rhazes  aphor.lib.3.apho.i7. 
Sturnm.     §l^<*Ttay  quorundam  opinione>  Stuinuseft« 
quem  -rl>uoov  Grsci  vocant:  auis  nigra,albis  ma- 
culis  diftin^a,  magnitudine  Merulx.Eius  gcne* 
a  proprium  cateruatim  volaie ,  hc  quodam  pilai 
oibe  circumagi,omnibus  in  mediu  agmen  ten» 
denti bus>  ficuti  ab  Ariftotele  libro  9 •  cap . 26. dc 
hiftoria  animalium,^  a  Flinio  libr.  10 .capit.24» 
traditur.Galenuslib.6.  cap.K.  defanitate  tuen- 
da,inter  perdices>  attagenas,  merulas  &  turdos; 
quxquidem  bonifucci  efre  ab  omnibus  exiili- 
mantui  >  ilurnos  etiam  commemoiat:  cam  ta- 
inen  a  multis  illaudabilis  effc  alimenti  iudicen 
tui:quippequi  melancholicum  atque  vitiofum 
gencrcnt  fuccum,&  cicuta,  qua:  venenum  eflc— » 
ab  omnibus  ftatuicui,vefcantui,  vt  eft  apud  Ga- 
lenum  libro  i.cap.^.&libi.B  capit.  17.  de  limpL 
med.fac.  Huic  obiedlioni  Aloiiius  Mundella  iic 
occurrendum  putat:  NempeGalenumin6.de 
fanitate  tucnda  in  calculiienum  vitioftuinos 
tanquam  tenuis  alimenti  appiobaiTcitemqj  pa 
lumbes  ficpafferculos  quiin  turribus  nidificant 
^vtynu,  Gra:ci vocant.  Vel  Sturnos  non  ita for 
tafreimprobi/fuccielfe,  pracfertim  iuucnculos, 
vt  vulgus  putat:  qusdam  nanque  funt  animalia* 
qux  adhucintenclla  xtatecxidentiabonifunt 
fucci,  vt  vituii    hoedi:!!  vero  annofa  fiant ,  pra* 
ui.Hxcenim,vt  ait  Galenus  lib.^de  alim.facuL 
cap.i.&conco(flionis>&  boni  fucci,  dcnutritio* 
&is  laude  caicat.  Multd  aute  magis  Galeno  cre* 
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gcneralcm  profcrcnti  {entcntiam.Ncque  ctiam 
quod  vcncno  pafcantur,  ab  horum  cfu  abftincit 
dum  eft  .  Nonnullacnim  animaiiafiint,  quxli' 
cet  venenis  quandoque  nutriantur,  boni  tameii 
funt  fucci :  quemadmodum  de  fturnis  iam  com 
memoratis  conftat .  His  enim  cicuta  nutrimen- 
tum  eft,homini  medicamcntum,  imo  etiam  ve- 
nenum.Siquidcm  ftutnorum  natura  cicutam  in 
fubftantiam  fuam  venere  potcft,quod  hominu 
non  poteft.  Sunt  tamen  quibus  Starna  hoc  loco 
magis  arrideat ,  vt  pcr  cam  auis  accipiatur  gran- 
diufcula ,  magnitudine  anferis ,  colore  cinereo, 
cuius  caro  fucci  fit  laudabilis ,  pra^fcrtim  iuucu'- 
culx.  Atque  ita  fane  Rhazes  libro  3.  ad  AlmanC 
cap.  10.  intellcxifrevidetur,  vbihanc  reliquo  a- 
uium  generi  prarfercns  in  hunc  prope  moduni^ 
fcriptum  rcliquit:  Starnx  caro  intcr  atles  lcuifli- 
ma.atque his  qlii  attenuante  viftus  ratione  de- 
lc<flantur  conuenientifTima  inucnitur.  Vcl  pcr 
Starnam  auis  forma  Sc  nvgnitudine  pufillx  pec 
dicis  intelligcnda  cft.  Sic  Rabbi  Mofes  accepifte 
videtur,ita  ad  ludxos  inquiens:  Parl  modo  nec 
ftarns^domino  noftroconucnireputandx  funt: 
quia  ventrem  conftringunt.Sed  haRc  propricta- 
tem  alij  ipfts  pcrdicibus  adfcribunt .  Nam  car- 
nes  earum,{icuti  a  Simeone  Sethi  &  Rhaze  loco 
paulo  ante  citato,  affcritur  ,  ventrem  fiftunt. 
Quinetiam  Baldachus  quidam  non  contemncn 
dus  autor  ftarnas  mirifice  commendans  tabula 
iS.dcrebus  non  naturaIibus,itaferefcribit:Star 
nx ,  phafianorum  ,  ac  pcrdicum  natnrx  propia- 
qux  funt ,  &  fecundum  ordinem  fcfe  in  tempe- 
xamemp  &  fubtUitau  habcnt.  rixftantifnm» 


dendum  eft ,  quam  vul 


0 


tyi  <30NSERVANDA 

enim  funiftarnac ,  mox  •♦hafiani  vdcindc^erdi- 
ces  ,  vt  quxreliquis  excdlcnrius  deliccent  Do-  1 
cet  prxterea  loannes  Michael  Sauonarola.ab  ha 
rum  irium  cfu  abftmendrTcflTe.  lum  ijs  qui  qui- 
libctadlionemfortem  ac  Virhfmentem  ubeunCt 
tum  fanis  ctiam:  vtfiqu^indo  morbu:  aliquis 
inciderit ,  hab;.'anr  quod  vUra  conruetudmem^ 
ad  cdaidum  inuitct. 
("•/mw^*.     ^i;ir*,Columba,auis  vulgo  noia,  qujc  cum.^ 
bilioiam  ad:i\odum  tiabeat  carnem  fanguineiu 
modcrato  cradiorcin  &  calldiorem  nfrce-flario 
gignit  :atqueob  id  fcbres  nonnun  [uaiii  facit. 
Quare  in  [>aftilli:>  potius  cum  atcto  auto^rpha- 
cio  &  coriaudro  pispaiara  quamnfla  mandcn- 
daeft:ita  nanque  cxupctantia  caliditatis  eius 
ad  >u«.fTe.-  commodoiarionem  jue  reduci- 
tur.Renes  frigiditatedulentcs  iuuat  Vcmini  gc- 
nitali  &  fanguini  adi;cit  fed  caput  atqueocu- 
loslfdit.  <>uinc*tiam  lcpram  ,  fifrequ^ntius  y- 
lurperur.gencrarefcrrur .  Non  miunnum  vcro 
rcUquispalli  cms  volucres  tum  fucci  probita- 
tCjtUMi  conco(fkionis  faciUtaTc  pr.rllant.  Inuo- 
lucrcsenim  cahdam  achumidam  habci.t  car- 
jiem  ,  atquecjccremcntitiam,  6(  ma\imedomc- 
flici .  £x  columbi*-  cnim ,  vt  Onbalius  tradit  U- 
bro4  ad  Euftathium,  cap  i.  agreiles  domelticis 
prsftantiores  funt:  &c  omnino  agrediadomcfli- 
cis  prxceUunt  Elc^iorcs  quoque  puUi  funt  per 
Yer  &  Autumnu,  quam  per  jrLllatcRi  atq^  H/e- 
memexclud  ifotique.  Porro  antiqux  &  anuofx 
non  foUim  columbae,veriim     turtuces,t«in  ob 
caliditatis  &  iiccitatis  e.xccf)uni  tum  vcro  &c  cq 
^ionis  diificuUare  vitandx  iunt .  Flura  Snneon 
5cthi»iu  Syntag.Khazws  Ub.3*cap.io.ai  jlluian* 
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iliiicennalib.r.Cano.cap.i32.Sc  Aucrrhoes  lib.. 
5:.Collcdt  cap.jr.. 

Sfxta,  Qu^fcula:  vulgarc  nomeit^  fono  fiflik  flM^ufs- 
NeQtcrici  Qualca  vocant:  Latinis  (vt  Feftu^r  ait)  coturruM*. 
diAa.eft  Coturnix>  itid^m  avoce>a  qua  multis; 
tuibus  nominaindita  funty^ojv^^LGixcis  appel 

tatur.Caro  eius,iuxta  Auerrhois  fcntentJltem- 
perata  eft ,  ad  caliditatem  tamen  pauld  propen* 
fior  y  ac  tenuis  fubftantiz  optimiq^,  iucci :  quare 
fanis ,  ac  ijs qiii  conualefcunt  alimentum  eft  ad 
bonam  valetudmem  accommodatiflimum.  Vc- 
lum  Pfello,Ifaaco,atque  alijs  quibufdam  non  a^ 
fpcrnandiis  Medicinx  fcriptoribus ,  Coturnix  if-* 
uis  eft  tum  ad  concoflionem ,  tum  ad  fucci  bo«^ 
nitatem  inhabjlis,vt  qu?  &  Vcratrum  comcdat,. 
&  morbo  comitiali  corripiatur.Vnifc  Auiccnnm 
xCanon.  capite  iss.ab  eius  v{u fuadet  abftmcn 
dum  quippc  quartetanum  &  fpafmum  inducat. 
Vbi  notandum  tamcn  Auicennam  non  ob  id  fb 
luiircoturnicis  cibum  improbaTc,  quodeliebo^ 
ro  nutriatur,fed  etiam  quod  talis  facultas ,  fpaf- 
mnm  ac  tctanum  generandi>illius  inftt  fubftan-^ 
tiz.  Hac  ratione  igitur  Galli  coturnices  cu  mol- 
li  ac  pingui  cafeo  paftillatas  edere  confueuerut.. 
Poteftetiam  percoturnicem  intrlligi  aliaqu»- 
dam  auls  perdice  aliquantulum  maior,genis,ro> 
firo  &  pedibub  rubenti  co1ore,reliqua  v.cr6pea- 
narum  facie  ad  leucopharum  vesgcnce ,  qux  Ita- 
lorum  vulgo  Coturnjx  app^^Uatur:  eflq;  d<c  Al- 
pinanim  volucrum  genere  ic  infylueftribus  fle 
^^igidis  locis  montitusq*,  vcrfitur  & degit,  nc- 
que  ab  Italicis  regionibus  vnquam  rectdit.  Ca- 
ius  auium  fpeciei  apud  vctrfres  fucrit ,  nondum. 
&ti$  coiDpcxtam  babctur .  fcd  cx  guftu,  &  odo- 
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xatu  >  &  loci  narura  in  quo  continue  commora- 
tur,  &  ex  ijs  quibus  pafcitur  ( nam  illa  grati  ad' 
modum  r»iit  odoris  )  boni  &  laudabilis  cffc  a- 
limenti  iudicanda  eft ,  &  propterea  in  cibis  me- 
litoexpetenda.  Quofanc  modo  Rhazes  etiaiD 
lib-  3.  cap.io.  ad  Almanf  coturnice  accepifle  vi- 
lictur ,  ciim  ei  fecundum  poft  ftarnam  bonitatis 
locum  tribuit .  Devtraq;  coturnice  cum  pluri- 
ma,  tum  cogniiu  pulcherrima  habct  AloiHus 
Mundella  epift.6. 
ffd^     Septima ,  Phafianus :  quem  a  Phaflde  amne  a- 
pud  Colchos.vbi  priraum  cognitus  eft,  ita  nua- 
cuparunt.  Haeceft  decantata  omnium  iibris  a- 
uis ,  quam  primam  fere  in  menlis  efte  iudicant» 
propter  carnis  bonitatcm  ,aqua  Medicinxpro- 
felfores  veluti  a  fcopo,  de  tcmperamentis  cibo- 
rum  iudicia  aufpicantunfucci  cnim  probitate  fic 
iucunditatclonge  cceteris  anteccllit,nequefo- 
lumadvidus  falubris  rationem ,  verum  adxo- 
burquoque  conciliandum  accommodatifllma 
cft.Caro  enim  iuuenculi  ac  pinguis  conualefcen 
tibus  &  morborum  diuturnitate  macrefadlis  o- 
ptimus  clbus  eft.  Sed  ob  nimium  atque  immen 
fum  precium  Frincipum  duntaxat  atque  ma- 
gnatum  mcnfis  dicata  eft.  Meminit  Phafiant 
Galenus  libro  3-  de  aliment.  facult.  capite  i8. 
fic  inquiens  :  Caro  Fhatianorum ,  quod  ad  con- 
co^ionem  &  nutrimcntum  attinct ,  gallinis  eft 
iimilis,voluptate  tame  in  edcndo  fupcrat :  quin 
^  ficciore  conftat  tcmperamcnto ,  vt  qui  in  lic- 
ciore  degat  aere ,  &  magis  execceatur.  Legc  piu- 
ra  dc  hoc  apud  Simeonem  Sethi ,  &  R.hazem  a- 
phor.lib.  3-aph.i3. 

0&aua\  Merula:  quoc  quiicmauiscft  nigro 

pca- 


BONA   VALETVDINE.  175 

peonarum  coloie,roftrorutilo»  8c  fturni  magni* 
tudincy\fjr}v^(^  ^  Grxcis  dicitur.  Quanquam 
vcro  hxc  i  Galcno  >  Oribafio  atque  Agineta  iii- 
tcr  optimi  fuccialimcnta  connumcratur ,  cat- 
nem  tamen » quam  perdicis  8c  attagenis,  durio* 
lem  obtinet.  Quare  &  ipfa  iuucncula  ac  pinguis 
mandendaeft.  Turdiquoquc  &rcljqux  idgc- 
fius  auiculpc  niontanx  omnes  in  hancclailcm 
xefercndx  funt. 

,  iorvycu^^rest :  ea  auis  eft  turturis  ma-  Ortyg^ 
gnitudine ,  pennarum  colorc  nc^uicquam  a  co  rnetrA, 
turnice  difFercnsrroftrum  longius  eft  5c  acutius, 
crurapedcsqi  fatis  ctiam  pro  rationc  corporis 
longos  obtinet,quinetiam  frupuora  ctt  &  aduc 
xia  antequa  coturnices  haud  vfpiam  audias ,  ne- 
quc  cotumices teamplius  vifurum  fperes.vbi 
hxc  audiri  defijt .  Vox  mirifica  cft,coaxanvium— » 
ranarum  clamori  non  abfimilis.nifi  quod  fubti- 
lior  multo  6c  acutxor  eft .  Caro  eius  optimum-^ 
gignit  fuccum,  vbi  pcr  dicm  fufpenderis .  GiU 
bertusLongoiius  in  eruditiflimo  fuo  de  Auibus 
Dialogo  eandem  elfe  putat  cum  x.v^^^r^uf'  i^rv 
yof^ijTfu  autcm  Grxcis  difta  eft ,  quafi  coturni- 
cum  matrix ,  quod  coturnicibus  per  maria  ter- 
xasqs  aduolantibus  dux  &rex  itineris  cife  folc- 
at,aD  oprt;|, ideft,coturnix,&^)iT?i«)id  cft,  ma- 
trix.  Piura  Ariftoteleslibro  S.capitcii.dchifto- 
xia  animal.Flinius  libro  lo  capite  23. natural.hi- 
fior.Solinus  capitciS.&  Athcnxuslibro  p.  dci- 
pnofophift. 

'Decim^y  Pcrdix :  hulus  quoquc  caro  mcdi j  fc-  pertUM, 
temperamcnti  cft,  &  concoflu  facilis,  pro- 
buEDqi  fuccu  gignit^przfcrtiaiilnon  illico  poft 

occi-" 


tj6         DE  CONSERVANDA 

cn:ci(ionem  >  fed  vnum  ad  minus  diem  furpenfc 
comedatur.  Sic  enim  quod  durum  in  fc  conti- 
net  abijcit,&  friabilis  rcdditur.quemadmodum 
cx  GalcGLO  pauio  ante  oftcnfum  c(l .  Sanp^uinem 
copiofiim  ac  rcnuc  gcncrat,  adeoq;  cramorem, 
fiforrein  corporc  inuvncrk  >  cxtcnuar  idq'/alv 
potilllmum  praftant  qux  vt  in^  rctiquoauium 
gcncrcita  in  hoc  quoq*,  facilius  concoqauntur. 
£t  vno  vcrbo  optimx  quidem  alx  funt  auiunu/' 
iuucnum  faglnatarum.  peflTma?  vero  macilenta- 
.lum  &  antiquarum  .  Alimcntumautem  perdi- 
cum  optimum  rft  ijs  qui  fc  non  exercent,  6c  qui 
Titam  dcgunt  otiofam  ,  quiq;  imbecilliores  6r 
inualidi  funt,  tnm  etiam  attcnuante  vi£lus  ra- 
tiont-  a(ruetis,&  hydropicis,  quiq;  humido  funr 
ventricuio :  vitiofos  enim  &c  corruptos  ipfius  ha 
jForcs  confumit  atq;  abdcrgit :  memoriam  alH- 
duc  maitfa  corroboratimpinguatfcmcn  auget». 
&  ventrcm  ftimurat,fcd  eundcm  cohibet :  vndc 
accomodatiHimum  diarrhoea  laborantibus  fic 
edulium  >n  aifa  cum  accto  ingcratiir .  McduUa 
cum  vino  prxfumpta  i^erices  fanat.  lecur  comii 
tiali  morbo  correptis  auxilio  cft .  Fel  quoq-,  fuf- 
funonibus  orulorum  a  principio  mirificepro* 
def^ :  facit  &  ad  ipfotum  hcbetudinem .  Si  tem- 
pora  (ingulis  mcniibus  codem  fellc  perungan-' 
tur,mcmorjarconfcrt .  Plnra  Galcnuslib.3  cap. 
i8.dcalim.farult.&:lib  8>cap.2.meth.  medend^ 
&  Simcon  Scthi  in  Syniagi 

Vnduima ,  Frigellus :  Ka  ex  turdbrumgenerc 
*  auis  cft,cuius  Ariftotdcs  libro  9.capite  20.de  hi 
ftoriaanimal.tres  coftituit  fpecies.  Vnavifciuo- 
xa ,  qu2E  nifi  ?ifco  &  refma  non  vefcitur ,  8c  roa- 
gnitudinc  paulo  minor  qu^  pica  cft :  altera  pt« 

laiis» 
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larxS)  quat  fonu  edit  acutu ,  &  magnitudine  me* 
lula:  cit:  tertia  quam  iliacam  vocant  nonulli,mi 
nima inter has  >  minusque  maculis  diftinAa^de 
qua  ranemteliigendafunt,quxde  frigellohoc 
loco  dicuntur.  Hicvtrinqiiuxtaoculos,&in  pe 
dlorc  8c  in  i^fo  alx  flexu ,  intus  &  foris  maculas 
habet  latiulculasjubras.  Primum  genus  no  niii 
hyeme  apud  nos  cernituraut  li  videatur,  rarum 
cit  Secundumper  totum  annum  apparetmaciz 
lofo  vaide pcAore ,  &  cantus  fui  gratia  a  multis 
in  caucis  alitur .  Tertium  pcrariUtem  apud  not 
nufquim  vidctur,ied  vindcmia:  tcmporc  atq; 
inftantc  hycme  primiim  cernitur  ^  adcoq;  ob  id 
frigellus,nempequ6daducntu  fuo  fiigus  mfta- 
le  prxnunciet,nominatur.  In  vincis  patiflimiim 
icpcritur,ac  dulcium  vuarum  cfu  fxpius  inebria 
tur,vclociter  volat.&  optimi  eilfucci,prxrcrtim 
circafcltum  Omnmm  fandtorum .  Lcge  GulicU 
mum  Turnerum  in  libcllo  de  Auibus. 

DHodecimiL,  Otis :  qu2B  &  ipfa  in  cibis  gratilfi-  o^y^ 
ma  atqj  optimi  fucci  eil ,  nempe  ex  fylucitrium 
galiinarum  gcncrc,Perdicum  iimiiij»  ;fedobeli- 
tatc  corporisqj  pondereparum  feaiis  attollit: 
quapropteicanibus  fe  obnoxiam  quodammo* 
do  coonofces ,  ad eoru  latratum  extemplo  pro« 
lipit  iefc latitans  inter  frutices .  Lcgc  Alianum 
Sc  Oppianum .  Giibcrtus  Lon.  eam  etTe  adleritt 
quamBonofam  vulgo  nuncupantrdc  quaGa« 
lenus  lib.g.  dealim.  facutt.cap.i^.  &  Athenxus 
lib  9*  deipnof  Sunt  tamen  quibus  orcx  hoc lo* 
co  magis  piaceat, vt  galiina  ptiaiiani  per  eam  ae* 
cipiatur.  Aiij  vero  gallinam  aquaticaminterpre- 
tantur.  Siue  igitur  gailina  iit  aquatica , fiue  plia- 
liaaiycaro  cius  bonum  gignit  iuccum. 
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T^tfmii-  Dfcimd/tfr/y4,Trcmulus :  qux  quidem  auis  cft 
im^  fufcopennarumcolorc>magnitudincquam  gal 
linaminor,  velocilTimivolaiHs ,  altc  v.ociferans. 
ac  clamoia»  in  cuius  capitc  crifta  plumea,ex  ca- 
lum  auiug«netjc,quas  (rnG-oTr^^yiS^^c  Grarci  vo- 
cant :  caudam  cnim ,  cum  pcdibus  incedit ,  afli- 
^uh  quatir,&  ob  id  trcmulus  vocatur.Scmpcr  fc 
ic  iuxta  raaria  vcrfatut:  ne  quis  paruam  illara  a- 
uicu!amlongafcaud3e,quaD  codarrcmula  vulgo 

^  liuc  motacilla  dicitur-  pcir tiemulum-^  hoc  loco- 

intclligcndum  putet.  Huc  ctiam  rcfcrii  poflct. 
(ii  non  cadem  eft}auis  quxdara  cornicc  minoi». 
plum»s  fere  viridibus  &:  nigris  per  totum-*  det- 
fum,caput  &  coJlum;  vcntre  albo  longa  8c  fcm- 
pcr  ercda in  capitc crifta pluraca  alis  obtufiori- 
bus  &  intcrvolandumm^gnii  ftrepitura  cden- 
tibus,  vndc  &  vanncllus  a  barbaris  dicitur ,  cla- 
jnofaadmodu  &  qucrula:quaaquis  vcrmiumi 
gratia,quibui  folis  viftitat,  appropinquat  fcd  l- 
pfas  non  ingreditur,in  planis  &  locis  circa  con? 
fitis  pluiimum  degit. 

AAmMftl'  ^D^dmaqutiru  ^  Amarcllus  auis  aquatica ,  foi- 
mapciindcacanasjfcd  minor,ab  Ariftotelcli- 
bro  SiCap,}.dehiftor.animaL3d^<«  appellator.. 
lllud  porro  noflc  in.vniucrfum:-»  cxpcdit ,  quod. 
pixftantiusalimcntiiabijs  fumaturauibusqux 
▼olatu.magis  nituniur  ,celciiuique  vclant.  El 
qucmadmodum  pixdidarum  auium  caio  con- 
co^ufacilis  &. ad  bonam  valctudinc^m  accora- 
snodatiflima,  Qc  h  diueifo  quarundam  excie- 
xnentitiaeftacmali  fucci:,  multoq)  ad  coquen- 
^um  difficiliocatq^  inzqualis  temperamenti: 
cuiufmodi  imprimis  cjfiftit  pauonum,anferum9 
>iiuttXD»axdc<miaDU|dcquotqHot  oblon^um  ha- 
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BenccoUum  acroftrum  :  inqj  paludibus  nurri* 
nntur.  Huc,qu6d  ad  fucci prauitatem attinet, 
pafleres  etiam  referendi  funt  qui in  turribus  ni- 
dificant,  pyrgitae  appellati : nam^&  calidLflimi 
Tunt ,  &  longiusatemperamento  recedunt,ac 
durius  alimentum  danr»  Veneremq^  impenfius 
fiimulant .  Circa  ele^lionem  vero  alimeti  quod 
ab  auium  genere  fumitur  fciendum  eft,iu»ta  di- 
iicrfas  prsftantioris  alimenti  proprietates  (ii  e- 
ius  quod  nutritur  fanitatem  vel  robur  fpeftes) 
oarnes  varielaudari.  Sic  Galenus  ad  facilem^ 
concofticnem  &  fubtilitaiem  rcfpiciens,  boni- 
tatis  palmam  perdicibus  attribuit.  Rhazes  & 
Ifaacus  obleuitatem  &  fubtilitatem  ftarnam.^ 
prxtulerunt  Idem  quoqs  lfaacus^diuerfaduflus 
ratione  diucrfarum  auium  carnes^  laudauit .  A- 
uicehna  turturis  carnem ,  quod  mentis  aciem^ 
atq>  inrellcAum  roboret ,  mirifice  commendat. 
Auium  porro  omnium  volucrium  genus  pau- 
ciflimum  prxftat  alimentum^ >  (i  ad  genus  gref- 
£lium  conferatur,poti(Innum^(i  adfuillam,qua- 
non  aliud  inuenias ,  quod  copioiioris^  fit'  nutci» 
sncnti:  volucrium  tamen  caro  adcoquendum^ 
cft  facilior :  quare  ijs  qui  negleAo  corporis  exei 
citio  coiifilijs  potidimum  Sc  ftudijs  ac  contem- 
plationi  vacants  conucnientiffima  eft ,  prxcipue 
pcrdicis,  attagenis',  columbx,  galli  gallinacci  Sl 
gaIiinx,qucmadmodum  libro  a;  dcalimcnt.  fa- 
cuIt.cap.iS.Galenus  teftatur  Sanguinem  enim 
procrcat  clarum  atq j  mundum..;,  &:  fpirituum^ 
geneiationi  ac  mentis  cxciciti  js  &  inteile(flui  a- 
ptilfimum .  Siccius  nanq*,alimcntum,qualcdi« 
2lanim  auitim  eft ,  ftudio  contemplationiq^  in- 
fCAUS  CQAMAit^  Sicuta$«nim  piudentisfami* 
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liaris  cft,  ficuti  luculcntcr  &  pcrfpicue  docuit 
Galcnus  in  libro ,  cui  titulus ,  Quod  animi  mo- 
xcs  corporis  tcmpcraturam  fcquantur,cap.  s  .Lc- 
gc  plura  apud  cundcm  iib.t.cap.i.  racthod.mc- 
dcndi ,  &  in  libro  dc  attcnuantc  dixta  capitc  6. 
Dc  Attagcnc  pulchcrrima  quxdam  ficfcitu  di- 
gniffima  Gilbcrtus  Longolius  in  Dialogo  dc  A- 
uibus  prodidit. 

DE  PISCIBVS* 
CAPYT  XXX. 

Sr  pifies  mtUes  funty  md^no  corpore  toUet: 
Sipifeetduri,p4riafHntpliu  v^liturs. 

Hic  dux  traduntur  laudabilium  pifcium  no 
t«.  Pifccs cnim-»  aut  duracarnc  fuaptenatura 
funt,aut  malli.  Ex  his  igitur  qui  mollcs  funt,vc 
tuUiunioribus  pr^ftant.Carnis  nanqj  mollitics 
pro  modo  humiditatis  rcfpondct ,  qux  crudioc 
in  noucilopifcc,in  vctulo  vcro  cocoaior  cxiftit. 
Quarc  nouclli  pifccs  lcnto  ac  pituitofo  fucco 
magis  quam  vctuli  abundant.  Atqj  hac  ccrte  ra- 
tionc  nonnulli  anguillam  ctiam  vctulam  iunio- 
xi  prxfcrunt .  Ex  ijs  vcrb  qui  dura  carnc  prxditi 
funt ,  iuniorcs  longcprxftantiorcs  &  concoftu 
faciliorcs  habcntur  :ciufmodi  porro  lucij  cum- 
primis  funt  &  pcrcx .  Carnis  cnim  duritics  con- 
coaioni  rcfiftit.  Qux  fane  fentcntia  ex  2.  Cano. 
capitc  553.  Auiccnnx  defumpta  cft,vbi  fic  fermi 
fcriptum  rcliquit:  Ex  pifcibus  dura  carnc  prxdi- 
tis  cligendi  funt  minorcs ,  cx  molli  vcro  maio« 
rcsadterminumaliqucm.  PluiaGalcnus  libio 

3.dc  aiim.facult,cap.29.&  3o. 
Luciu4  & perca,&  fax4ittiis,atbicA,rfffchd9 
€ornm  pl^iti*j&  C4rfa^4lbf$,truf4» 
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Hic  dcccm  rcccnfcntur  pifccs,  quorum  ali- 
tneRtum  hominum  corporibus  ralubcrrimum^ 
ciTcpiitatur. 

^rsmm y LvLcivLS  cft:pifcis  vulge  notus.qui  Lucittn 
qubdhonmodbinaltcriusyfcdfuz  ctiam  fpe- 
ciei  pifccs  graffctur^tyranni  appcllationcm  vui« 
gato  vcrficulo  fortitus  cft; 
Lucim  eff  pi/cM^rex  at^  tyrannui  dcfuarum* 

Katatu  vclox  ac  ^uix  carnis  cA ,  fcd  omnium 
Mcdicoru  iudicio       7r7(^,atq;  optimi  fucci. 

Secundus ^VtM:  quibranchijs  fubruflus  eft,  fmj»' 
dorfo  fpinis  armatus  ,  wndc  ttKctd/fioi-t^fti  eivu4  ^ 
TTOiKi^^^^ou  cx  Ariftot.Athcnxus  fcribit  ,libro 

^«^yd(7o4>«  7*  Durx  quoquc  carnis  eft ,  &  vuU 
gocognitus.  Foabalimcntumquod  cxco  fu- 
mitur,non  modb  ad  coqucndum  cft  facilc ,  fcd 
guftui  ctiam  gratum ,  atque  hominum  corpori« 
bus  falubcrrimum.vtquodfanguincm  mcdium 
confiftcntia  gcneret,fupra  cap.9.  Vndc  maximo 
in  precio  hic  pifcis  femper  cft  habitus.  Aufonius 
in  MofcUa  iic  de  eo  canit^ 

liectedeiicia6  menjarum  Percajttet^f. 

^Arnni^enos  interpifces  d/^nande  marinkm 

Quanqua  ccrte  ro  ( Tti^Kvi)  antiquilTTmls  f  til 
Grgecorum  vfttatum  Ct,  rcpcriuntur  tamen  qui- 
bus  pcr  ^^'(^g^cni^^qubd  nulli  pifcium  parcat,  ^ 
parcendo  fic  didus  ciTe  vidcatur :  vt  qui  iratus 
aliospifcespinnis  fuis  quas  fupra  dorfum  ha- 
bet  vulncret .  Qua  rationc  ^  Lucio  quoque  im- 
snunis  cft:  imb,  vt  Atbertus  refert,  naturalis 
quaidam  lucio  cu  pcrca  amicitia  cft.  La:fus  cnim 
Lucius  noi^m  facile  ^quouis  alio  pifcium  fa- 
aattti^qu^  ^  pera» 
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Solum  i^turliquidU parcam  laceratm  in  vndk 
Vefiigat  tujiranstfilum  hunc  medicdmina  pofiitm 

Qu;  (ic  inuentus  vulneiaeius  tangendo  lenk 
atquefanat. 

SM4tilu.  Tertiuiy  Saxatilis :  quo  quldem  nomine  pifcis 
^nonnullishocloco  accipicurexcorum  nume- 
xo  I  qui  parui  perpetuo  manent :  cuius  alimen- 
cum  ( licet  fquamis  careat )  ad  yoluptatem^  co* 
Aionem  fimul  ac  diftiibutione,  &  fucci  bonita- 
temprzdantillimumefl.  Multostamen  inue* 
Sdxau-  nias  quibus  Saxauius  potius  >  ilue  Saxaulis  hfe 
im.  legendum  effe  videatur ,  vt  hoc  nomine  ex  pU- 
norura  pifclum  genere  eum  intelligamus  ,qui 
fi^yJ^rUs  9^  ^iiyXaioTos  a  Grzcis  di^us.  hodic 
yXSilx  nuncupatur  :  ^  Varrone  &  Flauto  lia- 
^laca,^linguxiigura,  quxX>rxcis  eft  yXSrJee^ 
cui  ^¥  particula  addita  eft^  vt  magnitudinem  po 
tiiis  ^uam  bubuls  lingux  figura  ligni£cet,a  Pli« 
nio  Solea,itemqj  ab  Ouidio  in  Halieutico; 

Ful^entes  SoUs  candoret^  tMnaltrsUk 

Tafer. 

Afigura  Solex  qux  (blo  pedis  fu1>ijc!tur . 
Terointermarinospifces  alimeti  eft  haudqua- 
quam  contemnendi.  Galenus  lib.j.de  aliment* 
facult.  capite  29-  iimiles  quodammodointerfe 
clfe  Pafferem  U  Soleam  fcribit>  non  tamen  om- 
nino  eiufdem  effe  fpeciei:Soleam  enim  mollio- 
xem  e(fe ,  ciboqs  fuauiorem>  ac  in  tetum  Falfexc 
prsftantiorem.  Suauitate  quidcm,  alimenti  co- 
pia,fucci  bonitate  folea  przftantior  eft:  at  carne 
duriore  folidioreqj  effcexpcrietiafcnfusc^j  con 
,»incunt.Flura  Culielmus  B^ondclttiut  lib.ii.ca* 

dc  f  ifcibus  maximit 
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;^4rrMf,Albicaiqui  &ipfe  niarinus  repcnen-  sAlbii^ 
^us  in  numerum  fale  condirorum^,  dc  in  fumo 
deinde  vel  in  aere  exiccatorum  ,  qui  dcinde  ba« 
culoantecodluram  contunduntur.  Atbica  au* 
tem  ex  eo  didus  vidctur,  qubd  molii  humida 
atqs  candida  admodum  fit  carne ,  I talis  MoIIo  \ 
carnis  moliitie,Gallis  merlui  Afellus  eft  veteru» 
yel  ei  omnino  cognatus  cx  Gefneri  fentencia,dc 
pro  bono  gratoq^  cibo  habetur. 

Sutntu4 yTincz.  vel  tencha :  pifcis  aqux  dulcis  Tenchm 
liotus.pcileIubrica>muccora.adnigrcdincm  ten  Tincnm 
dente,ac  carne dura :  vnde  ab  his  tribus,  nempe 
lucio.  perca  & tinca  poft  co^ionem  pellis  aufer  . 
XX  fblet.  Aufon.  in  Mofell.  vuigi  folatium  vocat, 
quodpauperibus  tantum  apponatur.Excremen 
titius  eft,&  totus  lutofus. 

^fA:^i*f,Gornus,gornatus,fiue  gurnadusrpifcis  Gornuf» 
marinus  albus :  atq*,  minimus>medij  digiti  lon- 
gitudinem  non  excedcns;vna  cum  capitc  ac  fpi- 
nis  mandltur. 

Je/^rtOTw ,  Plagitia :  pifcis  marinus  planorum  p/^^/^/^ 
gcncrifubijciendus.rhombo  fijura  fimilis,fed  ^ 
contracftiorjingulaca  latior .  Hic  pifcis  fupina 
partealbicat ,  prona  fufcus  eft  &  terrci  coloris» 
inftarpafierum  auium ,  vndc  a  Latinis  pafler  e- 
tiam  djcitur,a  Grxcis  -^itTlxiGuMcimns  Konde 
letins  lib.4i.cap.7« 

0(f7/ij*KrfoCarpa,fine  Carpio:  Cj^prinus  quorun  Carfs^ 
dam  apinione :  pifcis  fiuuiatilis  notus,fquamo- 
fus  .  Huius  caro  excrementitia  eft  ac  muccofa» 
quarca  magnatibus  in  vino  dccoquitur.  Ita  nan 
que  mu't6  quam  antc  prxftantior  euadit :  quic* 
quid  enim  muccofum  aut  virofum  guftu  rcfcrt, 
id  cotmn  dcporit. 

M   4  liinmt 
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^Mi^  '^(fnitf ,  Galbio :  pifcis  marinus  notut  >  carii* 
lagineus»  corpore  tcnui  &  in  amplifiimas  alai 
cxpanfo,raia  Latinc  dicitur ,  &  \  quibufdam  ro- 
«hctus ,  fiue  lochus ,  a  Gnecis  $tcT(^  ficcng 
'  &  lubiiquem  f-  ircit  vocant.iimilitudine.  Qucm- 
ttdmodum  cnim  fpinofus  cft  aculeatusq;  lubus» 
ita  laia  omnis  aculcis  afpeia ,  non  quidcm  toto 
coipote ,  funt  enim  ^«offam,  id  cft,  Izues  laix, 
c^uibus  nuUi  funt in  coipoie  acuici :  fed  fiue  Ix- 
ucs  fint  laix ,  fiue  afpcrx,  orones  vncos  aculeos 
in  cauda  gcftant,(]cuti  in  iubo,cynosbato  &  lo- 
Ijs  ccinuntui.Pifcis  eft  durx  carnis,c6coi>u  dif- 
£cilis,fcd  alimcnti  firmi  &  fani.Vide  Gulielmu 
K.ondclctium  libro  12.  cap.j.  NonnuUi  Galbio- 
jiem  rcferunt  in  baculo  contundi  folitoium  pi- 
fcium  clalTem-»,  vt  cum  hoc  nomine  intclliga- 
inus,qui  &  ipfe  durx  carnis  cft  ac  fanus.  Alij  tcx 
tus  habcnt  Gobio,de  quo  Galenus  lib.  3.  dc  ali- 
jncnt.facult.cap.28.  Gobie,  inquitjlittoralis  eft 
pifcis  ex  eoium  numeio  qui  parui  pcipctuo  ma- 
ncntjfuauilfimus  ac  cocoftu  facillimus,fimulq; 
fid  diftiibutionem  &  fucci  bonitatcm  optime 
.  compaiatus,GalliceG0Hr0ii. 

7)fc/OT«tf,Tiuta ;  Hic  omnium  qui  in  dulcibut 
aquis  gcneiantur  pifcium  xquali  cuhftaru  gen- 
lium  iudicio  log^  nobiliflimus  habctur.  Variuf 
admodum  eft,  purpurcis  guttis  fiue  maculis  to- 
tumdorfum  fpeciose  pingentibus,caine  inte- 
lius  rubra,  quemadmodum  in  falmoneetianL^ 
confpicitur,vt  proculdubio  is  pifcis  fit,  qui  Au* 
fonio  in  Mofella  Salar  vocatui  ciim  dicit: 
Fu  rpureU^  Sa/ar flellattu  tergoraguttu. 

Cclcbraiut  apud  homincs,tanquam  volupta- 
Hciboi  xeli^uo»  fupwt .  Cax4cmhabct  valde 

£ua« 
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fiiabilem^vt  in  qua  nihil  neqs  lentoris^neq^  pia 
cuedinis  infir:  quo  £t  vt  alimentum  quod  ex  co 
lumiturhominumetiam  cor^oribus  faluberii» 
mum  efle  cenfeatur.  Huc,  quod  ad  fucci  bonita- 
tem  attinet.afchix  ctia  &  auratx  refercndi  funt. 
Porro  Truta  Gallicum  eft:  nam  vulgo  Truittt  vo 
cant.  Verumhadenus  fingulatim  de  pifcibus: 
Dunc  generatim  etiam  atq^  vniuersi  nonnibil 
de  prxftantia  ipforum  dicemus.  ' 

Sctendum  igitur  imprimis,  alimentum-^quod  ^i/ctuH 
cx  pifcibus  prouenit,  qucmadraodum  id  ipfum  tlcki^^ 
libro  3.capite25*de  aliment.facult.Galenus  at- 
teftatur  fanguine  gignerc  confiftentia  tenuio- 
lem^^quam  quud  expedcftribus  animalibas  fo 
snitur ,  adeo  vt  non  affluenter  nutriat,  Sccelc- 
xius  difcutiatur :  magis  tamcn  excrementttiuni 
eft.  Phlcgmaticienin:w,ideft,frigidioris  ho- 
snidiorisqj  temperamenti  funt  pifccs.  Obeao* 
dem  tamen  caufam  quidam  ipfos  concoAudif- 
ficiles  efte  ac  tardi  tranfitus  cenfuerunt :  quippe 
ratione  frigiditatis  lenti  etiam  funt,atq;  diu- 
tius  ob  id  vcntriculo  immorantur ,  &  cocoftio- 
ni  repugnant:quofitvt  fxpius  corrumpantuTs 
&putrefcendofitim  generent.  Carnium  itaqs 
laudabilium  alimentum  hoc  nomine  >  qu^m^ 
pifcium  faUibnus  cft. 

Secundi  vero  hoc  etiam  fciendum :  nempe  pt- 
lagicos.hoc  eft.marinos  (modb  cxterx  bonx  no 
tx  confentiant}in  vidlus  falubris  ratione ,  qu^na 
qui  in  aquis  dulcibus  nati  funt,  elTc  mcliores. 
Aiimentum  enim  quod  prxftant,  minus  cxcre- 
snentitium  eft,  &  carnium  naturx  propinquiui. 
At  vero  cum  pelagici  ( cxteris  p^ribus )  quarn^ 
lluuiatilcs  imc  caxAc  auiioxcconfentaneum  eft 

M  f  cpf- 
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•Cdfdem  difficilius  ctiam  concoqui  &  rcfolui .« 

Sagis  nutrirc ,  fanguinemqi  gigBcre  puciorcm. 
.gris  tamcn  ob  concoftricib  facultatis  inibccfl 
litatcmfluuiatilesaccommodatiorcsfunt. 

Terti  0  fcicndum-i ,  cx  pifcibus  tam  marinis, 
quSmfluuiatilibus  cligendos  cflc.quicarncfint 
minimum  muccofaauc  icnta.  fed  alba,  fuau^ 
fubtiIi,friabilivOdorata,  qui  larde  putrcfcat :  Sc 
.quinondcguntin  paludibu»  lacubusquc, atq; 
id  genus  Jocis  limoGs  ac  fordidis>ncc  m  aquis  U 
OTofas  hcrbas  &  mali  fucci  radiccs  habcniibus. 
PcflTimam  cnim  habent  carncm  qui  in  ciufmodi 

locisdcgunt. 

Eligcndi  vero  no  admodu  iuuencs, ncqjprx- 
grandcs ,  neq^  pingucdinc  multa  rcfpcrfi,  fcd  vt 
iB  fuo  generc  carnofi,&  cclecrimi  curfus.  ^ 

Exmarinisprxftaiuioreshabcntur,quiinHu- 
minibus  longius  a  mari  diftantibuscapiuntur. 
Ttiqueficxtcrxlaudabilium  piftittm  notx  non 
abfuerint  lifdcm  quoqvnotis  confenncntibus, 
quaio  fpinis  adnatis  ac  fquamis  horndiorcs  tuc 
tintjtantoprxftantiores  ctiam  elfe  parcft .  Spi- 
narum  cnim  &  fquamarum  multitudo  fubftan- 
tix  puritatcm  arguit.Pr^cterea  optimi  funt  cx  pc 
Jagicis,  qui  viuunt  in  mari  puro  ac  profundior^ 
vcntorumque  proceUis  magis  agitato ,  &  quod 
fluuios  multos  &  magnos  excipit.  Ouarc in  ma- 
tiPontico  &  Balthico  nutriti  ijs  prxltant,qui  in 
Mortuo  liue  Meridioaaii  capiuntur. 

Eorum  autem  qui  in  fluuijs  gi:;nuntur ,  ralu* 
briores  funtqui  inijs  gicnumucin  quibusa- 
qua  tapide  fluit.ac  copioUcft.Ex  quibus  lam  di 
ftisliquid6  conftac,qui  pifciumprobi  malivc 
^nfen  dcbcant. 

Ctt*- 
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Cctacci  cnim  ac  bcftialcs ,  cuiufmodi  pprcttt 
itc  canis  marinus ,  delphinus  ,  &  morhua  potil- 
^fimum  habcntur  •  cum  laudabilium  pifcium-^ 
«otis ,  nimirum  albedinc,  fubtilitatc ,  ac  friabi- 
litatc  carcant,in  cibo  funt  prorfus  iniucundi,  8c 
ad  coqucndum  difficilcs  ,  cxiguumq-,  boni  qui- 
dem  al imcnti ,  cxcrcmcnti  autcm  plurimu  rcd- 
dunt,  &  prxfcrtim  rcccntcs  .  Quarc  mirum  noit 
eft ,  fi  prauum  fuccum  in  corum  corporibus  qui 

auotidiciliis  vefcunturcogcrant.  Attaracncos 
quando,  mcliorum  no  fuppctcntc  copia,  cde- 
le  cogamur ,  magnopcre  caucndum ,  nc  illico  k 
captu  ingcrantur ,  fed  feruandi  funt  perdics  ali- 
quot ,  dum  caro  corum  mollefcat .  adcoqj  citra 
hibftamiae  corruptioncm  tcnerefcat.  Id  quod 
ficrifolct,  vbileuitcr  CsAq^  confVcrfi  fuerint: 
quomodo  (apidiorcs  ctiam-^ ,  ac  multo  quam-^ 
tatc  prxftantiores  euadere,  libro  3.  dc  aliment. 
facul.cap.24  &  4o.Galenus  autor  eft.Quicquid 
enim  muccofum  aut  yirofum  guftu  refcrunt ,  id 
totum  deponunt. 

Ex  pifcibus  marinis  Raia  &  Gornus  in  lauda- 
bilium-j  ciairc  ccnfcntur :  carnem  cnim  habent 
confiftentia  puriffirnam-^.  Deinde  vcro  Paffcr 
&Solea,  quorum  tamen  caro  lentior  eft,mi- 
nusq 5  tum  alba ,  tum  friabilis  .  &  craffiar,  fapo- 
re  etiam  atquc  odore  minus  commcndabilis. 
Merlango  tamen,  fiuemerlano,  quem  a(pul^ 
Grxcivocant.fccundusfortea  raia  debcreturlo 
CUS5  minorecnim  participat  craffitic  ac  lento- 
re ,  quim  paflcr  &  folca,  &c  rubftaiuia  vtcunque 
friabiUs  cft :  fed  fi  odorcni-i ,  faporem-» ,  colo- 
lero-^^fubftantix  puritatcm  &  molhtiemfpc- 
JStc9 ,  bonitatc  nonuihil  a  gorno  ac  taia  dchcetc 
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yidcbitur.Idcm  dc  harcngo  iudicium  f  ft .  Mor- 
hua  iuucnis  bonitate  pdiftis  fatis  propitiquatt 
'fedfi  diligcntius  ad  prsfcriptas  laudabiliunu/ 
pifcium  notas  cxigatur,  craffior  multoatq-,  lcn- 
tior  inuenictur.  Salmoncs  autcm,rhombi ,  (viil- 
go  Gallorum  turboti)fcombri,vulg6  maqucrcl- 
li  fiuc  macrelli,  longi  a  rcliquis  bomtatc  defici- 
«nt :  funt  cnim  multb  crafliorcf  ,  magisqi  lcnti» 
&  concoftu  difficiliorcs.ncq  5  compctuut  nifi  vt 
hcmentiorc  excrcitio  fatigatis,robuftis  ac  iuue- 
nibus ,  idq5  magis  ctiam  fi  quid  faifcdinii  ipfis 
commifccatiu ,  quo  lentor,  craifitics>  &  frigidi- 
tas  corom  rcmittantur  ac  corrigantur. 

Ex  pifcibus  autem  aqux  dulcis,  lucius  &  Pcr- 
ca  mediocres  laudatiflimi  funt^prscfertim  fi  p»t- 
ter  diAas  bonitatis  notas  pinguedinis  non  om- 
niiio  expcrtes  fuerint .  Sccundum  poft  illos  lo- 
cum  obtinct  Vcndofia:  carncm  tamen  habet  no 
perinde  albam,fubtilcm,&  friabilcm ,  fsepiusqi 
in  ftagnis,quam  fluuijs  rcperitur. 

lllud  porro  fummatim  noflc  etiam  expcditf 
quod  pifccs  fluuiatiles,  modo  cztcra  confcn- 
tiant,  tum  ad  bonoshumores  gignendos  ,tum 
etiam  ad  guftus  ipfius  voluptatcm  carteris  mul- 
tofint  prarftantiorcs,  fi  in  aqua  profunda,pe- 
trofa  aut  afpera  ad  Boream  fpcftantC-^ ,  ac  rapi- 
de  flucnte  degant:pra:fcrtim-^  fi  vrbis  alicuius 
ampliflimas>latrinarum,balncoru>  culinarumq; 
toturar  &  purgamenta  in  illam  non  defluantine- 
que  vcftes  6c  alia  eiufdcm  generis  in  c a  abluan- 
tur .  Multo  vero  magis  >  fi  prartcrca  &  herbarum 
ftc  bonarum  radicum  copia  abundct.  Cancri  ve- 
ro  tam  mariniquam  fluuiatiles ,  ficuti  lib.  3.  de 
ahmeat.  facult.  cap.  lyii  Calcno  tiaditur» dur* 
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intotum  carfieconftancideoq*,  &ad  coqucn* 
dum  funt  difiicilcs,&  firmi  alimcnti,  argrc  tam£ 
in  vcntriculo  corrumpuntur. 

In  pifcibus  quoquc  id  communitcr  memoria 
tcnere  oportct,  quod  reccntcs  valde  nutriant  & 
humc(flent,mammas  lade rcplcant,  fcmcnpro- 
lificum  fuppeditent ,  adeoqi  vencrcm  excitent, 
&  biliofis  corporibus  (int  accommodatifllimi. 
Cztcrum  abftinendumab  ipforu  efupoftqua* 
libetaftionemfortcmac  velicmente  .  qui  nan- 
quc  id  temporis  ingeruntur,  cos  &  maic  conco« 
qui,&  dum  in  iecut  ac  vcnas  diftribuuhtur ,  fuc- 
cum  generarc  crudum^ ,  qui  non  facile  in  pro- 
bum  fanguinem  mutctur,  a  ratione  alienum  n5 
eft.  Ptxterca  vero  cum  hxc  ipforum  etiam  natu- 
la  lit  y  vt  tardius  pertranfeant.cura  non  minima 
adhibenda  eft,ne  in  vcntriculum  incidant  debi- 
lemaut^rauis  fu^cis  vitiatum:quippequi  tum 
non  belle  concoquantur,  &  faciliiis  fere  vna  ci 
alijs  in  venuiculoexiftcntibus  corrumpantur. 
Neqi  item  vna  cum  carnibus,aut  ladicinijs,  ne« 
quc  fummo  poft  aiios  cibos  loco,  fi  quid  Auicc* 
ns  credimus.edendi  funt. 

Poftremo  vero  hoc  etiam  fciendum-*,  quod 
craflioris  fuccipifces  infra  mediocritatcm  fali- 
ti rtcentibus  fint  praJcrendi .  Verum  recens  fa- 
liti ,  Galeno  libro  3*  dc aliment.  facultat.  capite 


liores  .  Piices  etiam  laudabilcs  exiguo  fale  con« 
ipeift  atqyimmoderate  fumpti,appetcntiam, 
•  quis  cis  deledletur ,  rcuocant» 


vigcfi 


tcfte ,  iam  diu  faiitis  funt  me- 
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DE    ANGVILLA,    ET  HOff- 
nihll  etiam  dc  Cafeo. 

CAPVT  XXXL 

V 

Vdcibus  dTJguillA prAUA /unt  Ji comedantuK 
flui phyfcen  non  ignorant  hxc  tefttficAntufm 
.  Ca/euf  jati^fitiljtynimk  ohfunt  ficomedantur. 
Ki  tu  fape  inyMyirteJjibendo  bibiu: 

Jbt^tl'  Anguillam  vocibus  noccrc  boc  in  loco  traii** 
l*'  tur, idqj  rationibus  tum  medicis,  tumphilofo- 
phicis  coprobatur.  Limofus  cnim  pifcis  cft,craC- 
fiq-,  &  lenti  fucci,obftruftioncs  facit,  longiusqj; 
a  memoratis  paulo  ante  probi  pifcis  iudicijs  tc- 
cedit :  quod  Galenus  etiam  in  libro  de  cibis  bo- 
jii  &  mali  fucci,cap  15  in  hunc  modum  fcribcns 
attcftatur .  AngulUx  nunquam  boni  fucci  funt, 
tamctii  puroin  humorc  vcrfentur,  nedum  in  co 
qui  vrbium  fordcs  &  purgamenta  inferecipic« 
Idem  fcrc  &in  lib.de  attenuante  diaeta,  capit.6«- 
confirmare  vidctur:Anguillx,  inquiens,&  mol- 
liumpars  maximatamctfi  camcm  habent  mol- 
lem  quod  tamcn  fucco  liento  &  pituitofo  abun- 
dant,ijs  qui  falubri  vi  Aus  ratione  vti  volunt,pla 
limum  cftnoxia.  Pari  modo  dc  muftclisquo- 
quc,qu2evulgato  iam  nominelampctrsdicun- 
tur,fenticndum  cft^.  Namdc  ipf«  nihilofccius 
quam  anguillae  plurinrum  crafti  fucci  gignunt: 
tametfi  paruuU  lampctrx  non  perindc  malx  8c 
pcriculblxfint .  Minoreenim,  vt  fenfus  ipfeiu- 
dcxeft, craffitie&lcntore  panicipanr.  Quofit 
vt hipilccs, licet  non  ingratum ori faporem  of- 
ferant  ( quod  falua  tamen  eorum  rcuerentia  di- 
&um  vclim^»  qui  in  corum  vfu  diu  pctfeue- 
nnt^adinodum  fiint  f  eiiculoii.  Siquidem  genc- 
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iQtibcoruminaquis  fcrpcntutn  gcnerationt  la 
tcrrisrcfpondct.nonfinc  vcneni  lufpicionc^. 
Vndc  etia  M.  Varronilib.4.  dc  lingua  latina  no- 
znen  liabcnt>quod  anguibus  adGmilentur.  Atq^ 
hac  ccrte  rationecapita&ccaudx.ac  (imilitcr  in« 
tcriorfpina,  vtqax  vencmuin  fecontincant,nul 
lo  niodo  edenda funt.  Conuenicns  aute erit ob 
liicci  craflltiem  ac  lcntore  vt  in  optimo  vino  im 
mcrfx  necentur,  atq;  cuiufculo  dcindeoptima- 
rum  fpccierum ,  ficuti  ab  Apitian:e  fcholx  fefta-  ^^(oQi§m. 
toribus  folcnt,prxparentur:acprim6quideni-i 
duabus  cbullitionib.  in  vino  &  aqua  prxbulliat 
iHisq^  rcicftis  tande  ad  pcrfeftione  coquantur. 
Vel  gelu  indc  iapatin  a  fiat ,  vcl  paftiliatura,  vcl 
affatura^idq,  cumfalfatnento  c6pctenti:in  li/c- 
jBcquidem  cum  falfamcnto  viridi  fortibusfpe- 
ciebus^  fic vino :  in  a:ftate  verb  cum  dcbilib.  fpe- 
cicbus,omphacio  &aceto.Comodius  tamen  ab 
ciufmodi  pifcium  cfu  abftinetur.  Stomacho  em 
&  renibus  funt  inimici:  fed  prxcipuum  fentiunt 
Documcntu  cx eoru  obfonijs  qui  arcnulas  min-  ^AniuHm 
gereconfucuerunt,quoniiins  anguitlati  gluti  U  tfiu 
no  in  calculos  cogi  &  adftj:ingi  videantur.  Poda  catcul^* 
gra  quoq;laborantibus  manifcfte  ofticiunt  nec  Jfjn§^ 
vllis  morbis  medentur ,  ficvt  iniqu^  natura  fe  xim^- 
ciifc  videatur,  qu^  tam  fuauem  rcfutandis  ex- 
puendisq j  pifabus  indiderit  faporcm^.  Mcdici 
emni  exloco  bmniq^  tempore,  &  prsfertim  cit 
cafolftitium  anguillas  deteftantur- 

Scquitur  dcinde,cafcum  atq^  anguillas  pluri- 
mam  noccrcfi  comcdatur:quod  fane  deijs  quae 
magna  mole  ingeruntur intelligendum  eft  Cau 
(kquidemde  cafeo  fupra  cap  7.  dcanguillis  vc- 
ixxio  pxxfcmi  capitc  habcntiu. 
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Foftremo  loco  hoc  etiatn  adferitur ,  nempc^ 
praultatem  eorum  vbe^iore  ac  frequemiore  vi- 
ni  potu  corrigi  atq;  emcndari:  quod  minimc  ta- 
men  de  vino  fubtili  ac  penetrante,  neq^  item  de 
eo  quod  in  potus  dclatiui  vicem  fubftuuitur  in- 
telligendu  eft.  Tale  nam^i 3  cum  cibis  mali  fucci 
bibeadunoneft,  qucmadmodil ;  i  doA.i.  ca.S. 
Auicenna  ficferme  fcribens  d.ligentcr  admodi 
monuit.Ncqj  vcrb  cum  cibis  praui  fucci,ncc  an- 
tequam  illi  conficiantur,neq j  ab  eorundcm  con 
codione  vinu  protinus  bibendum  cft.quippe  <p 
mali  chymi  cibos  in  omniaftatim  corporis  exie 
riora  membra,  quo  fortatfc  citr.i  vini  adminicu- 
lum  minirab penetrafTent,  non  line  fanitatis  di- 
fpendiofecum  trahat.  Intelligendumigitur  de 
yino forti ,  non  admodum  penetiantc^quod  fac- 
piusatqi  modi<e  comodx  ciborura  permiftio- 
nis  gratia  fumitur.Hoc  enim  prauitatem  corum 
corrigitjcocoftoriam  facultatem  roborat » frigi- 
dosq,  &  phlegraaticos  huraoreS  concoquendo 
benLgnosreddit ;  quofit  vt  ad  cafci  atq^  anguiU 
larum^qux  xgre admodum  conficiuntur,conco« 
Aionem  non  parum  proHciat. 

Cxtcriim  neque  iliud  (ilentio  hoc  loco  inuol 
ftendum^ ,  nempe  vinura  non  in  anguillarum^ 
mod6>fcd  quorumlibet  ctiam  pifciura  efu  exhi- 
bendum :  quippc  frigidioris  humidiorisq;  tem- 
peramentifunt  omnes  adcoqs  diificiliiis  obid 
ipfum  conficiuntur  ,  tardiusq  j  tranfeunt :  vino 
igitur  farpius  acmodic^  fumpto  facUe  emendaa 
tur,adqi(rt»|fc4^66snf<5«  perducuntur.  Hinc  non 
tcmere  haftenus  hoc  vfurpatum  eft  :  Expifci- 

bus  viuos  quidem  aqua  foucxiymoituos  vcro  vi- 
RO  condirioportcic^. 

0£ 


BONA   VALETVDINE.  i^} 

DE   CIBI    POTVS'QLyE  IN 
piandio  atquecocna  peimiiiione» 
fiu£  atteiatione^. 

CAPVT   XXXI  L 

INter prnndtndum Jtt pnpe parumf^  bibendum^ 
StjH7t2/u  ouHm^moUe/ttatff  nouumm. 

Hicduo  traduntui  prxcepta. 
^rimum ,  de  cibi  potusq^  m  prandio  atq^;  ccp^ 
ax  perniidione  fiue  altcrationt.^ ,  Interpran« 
dendumnanquecoenandiimue  iuuicem  moda 
cdendunx-/ ,  modo  bibendum  eft  >  ac  ne  id  qui* 
dem  large  &  copiose ,  fed  (xpe  potius  &  parce» 
Neque  enim^iumenta  nobis  in  hocimitanda 
funt,qux  tum  demum  bibunt,  ciim  cibo  exatu- 
lata  fuerint :  fed  potio  fubinde  interponeda  eft,  ^ 
quonia  cibus  permiftione  potionis  mollior  red« 
ditus  permembranutiitioni  deferuientia  faci*^ 
lius  peruehitur. 

Atqs  hic  notandu ,  triplTccm  a  Mcdicis  con-  Potm  trf^ 
fiitui  potum :  ac  primum  quidem^permixtiuum  plcte. 
▼ocari  >  quod  vna  nimirum  cum  cibis  ingeratun. 
alterum  delatiuum-^,qu6d  concoflione  in  ven- 
tre  iam  confeAa  &  abfoluta ,  in  hepate  vero  in-- 
choata,¥t  cibipenetrationem  adiuuet,exhibea- 
tai:  teitium  veio  fitis  fedatiuum^quo  in  explen 
dafiti vtimui.  Qu2 igituidepotuhocloco tia- 
4untui,ea  depcrmixtiuo  accipiendafunt.Hic  c-  ^*"*'^*" 
Bimintciponifxpius  ac  peimifcericibis  debet, 
ncqs  ad  finenSpran.dij  rcl  ccenx ,  (iuc  dum  fitis 
Tigeat  (  faluatamenalioium  iudicio )  differcn* 
dus  cft  •  Imo  rero  crebrius  etiam  ab  illis  aifumi 
debet ,  qui  cibis  zda  vel  potentia  (lccioribus 
tcfcuAtttC  I  ^ui4>  VChcmcmittS  fefc  immo- 
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dcratius  excrccndo  ficcum  panem  vorantrnon 
tamcn  copiosc,-  nc  concoftio  impediarur.  Simi- 
lc  cnim  quiddam  fucccdcrct ,  qualc  aquam  m 
lcbctcmfcrucntcmfxpius  large  &  copiosein. 
f undcntibus  folct :  quippc  caloris  vis  m  coqif  cn 
do  hebctarcfiu.  j-.  i 

^edati-    Sitis  autcm  fcdatiuus  potus  circa  prandij  ycl 
UHi.  cocnxfinem  natura  congrucrc  magis  yidctur: 
tunc  cnim  ob  calidi  ficciq-,  cibx  sftuationcm-p 
vcra  fitis  vrgct .  Namquc  vcrifimilc  non  cft  eo- 
dcm  ac  breuitcmporis  memcnto  intcftari  na- 
turam  cfuric  fitiq j  fimul ,  co  quod  hxc  ixritctui 
2i  calorcilla  ftimulctur  a  frigorc  mtcrno .  Ettq; 
hic  potus  augendus ,  vcl  minuendus,  prout  ipU 
fitis  cxpoftulat.  ^ 
^tldti^    Atque  delatiuus  prima  coftione  iam  pcradta» 
*  atq-,  ctiampaulo  antcquamaliud  quidpiam  c 

datur,propinandus  cft:  prxfcrtim  cum  prms  in- 
creftus  cibus  confiftcntia  fucrit  craffior:  ncque 
Siffcrcndus  cft ,  dum  fitis  oboriatur .  Ventncu- 
lumcnimadrcliquufufcipicndum  cibum  rcd- 
dit  cxpcditiorcm-;,  ac  corum  ctiam  qux  in  vcn- 
triculo  contincnturdiftributionenu^  ad  hcpar 
plurimum  iuuat .  Non  tamcn  immodcratius  co 
ibutcndum  cft,vt  maturc  concoqui  poflit^  Si- 
quidcm  inconcoft us  ad  hcpar  no  tranfit.  Qupd 
vcrum  vtiq j  crit ,  fi  in  dclatiui  locum  non  lub- 
ftituatur  aqua.  In  Ulacnim  ncccllc  non  cft  vt 
cocoftio  cxpeactur ,  priufquam  ad  hcpai  tranl- 
xncct.  Rationabilitcrvcroinpotu  dcbnuo.ccii^ 
etiam  in  pcrmixtiuo ,  non  aqua,  fed  viHum  pro- 
pinari  dcbct,  aut  aliud  quidpiam,  quod  vmo  fit 
^uXcyc9,ycluxi  ccruifia , ^iAix^ov^  aut  cx  cc- 
cafis  Yclmjilis ,  autfimili  quopiam  fruftus  gc- 

nere 
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RtfC  confcAz  potioncs :  quibus  tamc n  omnU 
bus  vinum  cft  prifcrcndum.  Facilcm  cnim  cffi- 
cit  alimenti  in  omnia  mcmbra  diftributioncm: 
vndc  no  incpte  'ijc^uit  tk^  ^o(pii^  ab  Hippocra- 
tc  nuncupatur  vt  copiosc  admodum  fupra  capi- 
tci$r&z7.  oftendimus. 

Scd  quia  de  commoda  cibi  potusq;  pcrmi-. 
ilionc  (atis  iam  diximus ,  illud  minimc  omit- 
tcndumcft  ,qu6dnonnullis  vt  rcAurh  placcre 
vidco.  nempe  vc  iuxta  crafliorcm-»,  ficciorcm  8c 
frigidiorem  cibum  dc  vtroqspotu  tam  delati- 
uo  j  quam  pcrmixtiuo  largius  aflumamus ;  &  vt 
xurfus  circa  calidiorcm ,  fubtiliorcm  aiq^humi- 
diorcm;parcius.  Et  itcrum  vt  vinumfubtilc  va- 
lcnsq-,  cum  cibonaturacraflTo^duro  ac  frigido 
bibamus:&  e  diuerfo  calidioribus  concoftio- 
niq;  raagis  parcntibus  cibis  vinum  dcbilius  ad- 
iungamus .  Qux  ratio  fi  ftabit,  valcntiorc  vino 
iuxta  carncm  vtcmur  bubulam,quam  pullorum 
gallinaceorum  :  itemq-,  iuxtapifccs,  quam  car- 
iics  animalium  terreftriunx-/. 

SecHndum  prxccptum  dc  oiiis  crat ,  ncmpe^^ 
▼t  rcccntia  ac  mollia  ingeramus :  cuius  ratio  rcd 
4itacftfupra,cap.t. 

D  E  P  1  S  I  S. 
C  A  P  V  T  XX-YIII. 

PJfum  laudandum  nuncfumfj^mus  ac  reprobandii. 
EfHnfiattHum  cumpeUihM^ar^  nociuum^ 
TelltbHi  ahlatU^funt  bsnapjfafaru, 

Inquifitionc  dignum  vidctur,quod  dcpifis 
'    hoc  loco  ttaditur,  ncmpc^  ipfa  laudcm  mcrcii  ^ 
quandoquc ,  nonnunquam  vcro  &  vituperium. 
Vbi  fciic  antc  omnia  cgnuenit ,  pifa  duis  iiabc- 

N    2  rc 
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xcfacultatcs,  adftriftoriam  nimirum  8cpurgfc- 
toriam :  quarum  hxc  ccrte  ia  ipforum  vclui  car- 
liccft,ilUver6  in  corticibus.  Laudantur  igitur 
qux  adcmpto  cortict  manduntur :  culpaiur  qiiaB^^ 
non  dccorticata  ingeruntur .  Priorc  cnim  moda 
fumpta,  vt  in  dixtis  vniuerfahbuslfaacusidt- 
pfum  confirmat,vcnirem  fubducunt :  aitcro  vc?- 
16  magis  condcnfant  &  adftringuLplunmumq;. 
flatulcntifpiritus  pariunt,it.a  vtpugnaquacdam. 
actotminain  inteftinis  cxcitcntur.  purgatoria^ 
quidemfacultatcfuccum  cxcetncre  volentO-^, 
adftiiftoria  vero  retinentc:  hincqj  intus  affligi; 
turnatura,abvtroq3horum  diuexata.  Porrofi 
pifacorticcfpoliata  mandantur,  tunc  purgato- 
lia^  aaionl  maxime  confcrunt .  Quod  de  pifis 
h}cdicitur,idcmdcomnibus  fcrme  legumini- 
bus,puta  fabls,kntibus,phafcolis,  &  fi  qua  funt 

fimilia,  prxcipue  tamen  corticcm  habcntibus. 
craflicrcm.,  vt  de  fabis  &  cLceribus  nigris>intel- 
ligcndum  cft.  Hac  nanq;  raiione  iegumina  om- 
iiia,quemadmodumlibr.  ^.dcvift  rat  m  morb. 
acut.aphorifpj.  Hippocrates  attcftatur,  flatuo- 
fafuntA:cruda.&coaa,8cfrifta&maccrata,8c. 
viridia.,  Cortacpra:terea  inomnibuspeiorem-^ 
gencratfuccuxn  ,  quam  quar  ipforum  vclut  caro> 
cft .  In.piforum  gencrc  rcpcriuntur  qua:dam  al- 
ba  &  rotunda,  corticc  tcnui ,  lcuiacfragili,  qu«. 
lamctfiviu  cum  coiticibus  innoxie  madi  quc- 
ant,  pra.ftattamen  vt  dccorticentur .  Lcgumina 
Tiridia  adbuc  &  nondum  cxade  matura  valdor 
tienucm  habcnt  corticcm ,  ac  minus  ipfis  difcri- 
inen  incft,quoda<fcorticcmfaltcm  &  carncm-f. 
attinct,faciliusqi  concoquuntur:  quarcea  nons- 

imlU  ianisL  cer  poiibus ,  quim  matuia  »1^5  auo 

catai 
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tata  magts  conuenire arbirrati  funt :  quod  tamg 
k  veritate  alicnum  videtur.  Nam  ea  admoduin^ 
cflc  cxcrementitisc  fubftantic  &  corruptioni  msi 
gis  obnoxias  conftat  ;  quo  fic  vt  a  fanis  non  wC^ 
quequaq^  cicra  noxam  (umi  queant.  Hoc  tameit 
negari  non  poteft,quod  maturti  &c  exiccata  cum 
ab  cxtimis  corticibus  pui^gaca  fuerint ,  ad  viiftus 
falubris  rationem  ,  quam  rccentia  non  decorti« 
cataaccommodatiorafint:  &  ediuerfo  viridia» 
quim  cxiccata  cortice  non  fpoliata  .  Porro  cum 
omnium  leguminum  fiibftantia  infiei,  conco- 
ftioni  renitatur  ^craltiq}  &praui  fucci  alimen- 
tu  in  cof pus  diffundat :  merito  a  vi^us  falubris 
tationecxcluditur.  Brodium  tamen  liuciufcu- 
lum  eorum  ,  eo  quod  flatum  cum  omni  &  ali- 
xnenii  &  concoftionis  prauitate  deponat ,  ven- 
treiHlubducat,  vrlnam  cicat,vcnarum  atq^  viC- 
tcrumobftruftioncs  amoliatur^adeoq^  ad  vafo- 
tum  cciam,qua:  colatoria  vwlgo  vocaniur,  nem« 
pc  hepatis ,  renum  &  v^cfica:,  emunuarionem  fit 
cfficaciflimumjTionparum  commoditatis  in  vi- 
"ftus  falubris  tatione  habere  dignofcicur .  Cuius 
proindc  vfum  iciuniorum  tcmporc-^  ,  qu^^ndo 
craffii  atq;  obftrucntibus  vtimur  cibis,  fiequen 
tiorcm  eUe  conuenit*  Mulciplex  porro  ac  varius 
hominibus  leguminum  vfus  efle  folet.Nonnul- 
lienimcum  falfis  carnibus  elicant:qucm  mo« 
dum Galenus  libr.i.cap  is  de aliment.faculrat- 
non  probat .  Nam  hx  quoque  fanguinem  craf- 
fiorera  &  mclancholicum  magis  gcncrant.Qua- 
propter  non  eft  his  copiofius  v^endum  ,  &  ma- 
sime  ficuicorpus  fit  aut  melancholicum  ,  aut 
cralTo  vel  prauo  facco  abundet .  Pcflimc  autem 
(Ocidiuitibm  lcgumina  fapa  adparant:quando- 
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quidcm  leguminahaudquaquam  incraflantiiiaA 
jniftioncm  poftulant,  lcd  humidoruip  potins, 
&  Qux  ipforum  craflitiem  incidant .  Quibus  vc- 
x6  ?apa  comircctur,  iecoris  obftruftioncs  folcnt 
gigncrc ,  vifccrisqs  huius  ac  licnis  inflammatio-- 
ncs  inaugcnt ,  nifi  mcllc  addite  mcliora  fiant. 
Pcrfpicuum  autem  cft ,  quod  &  fcirrhofos  vifcc- 
lis  vtriufq-,  afleftus  fapa  exaccrbat.  Vt  autcm  lc- 
gumina  cfui  accommodatiora  fiant ,  magis  nu- 
Pifimm  triant ,  & crafl^um  prauumqj  fuccum  amittant, 
%§ff$9.    in  hunc  fere  modum  coqucndavcniunt:  Sub  n# 
£tcm  in  aquam  fcruentcm  infundantur ,  ac  pri- 
moquidcm  manibus  diutule  confricentur  ,vt  a 
corticc  fcparcntur  >  deinde  pcr  totam  noftem  m 
cadcm  maccrentur,  fcqucnti  vcro  dic  duabus 
vel  tribus  cbuUitionibus  in  codcm  liquorc ,  dtt 
tcrtiaquartaveaqux  portioabfumatur ,  pcico- 
cuantur.  Aquam  autem  adhibere  oportct  lcuur 
fimam,ccu  pluuiale.  Nam  &  hac  citius  coquen - 
«ur ,  &  molliora  cuadcnt,  &  concoftioni  mmus 
f  accflcnt  negocij .  lus  decofti  colo  tandcm  traf- 
fundendum,&  ad  vfus  refcruandum-^ .  Dc  quo 
vbi  5c  quantum  cuiquelibuerit,  accipienduni-^, 
cumqjcinnamomo  dcnuo  &  croco  tcmperan- 
dum  ad  lcntum  igncnu^.  Hoc  cnim  pafto  tcrre- 
am  naturam  itoagna  cx  partc  deponct.NonnuUi 
duas  partcs  zingibcris,vnam  pipcris,  aliquantu 
Ctiam  cymiHiadijciunt,qu6  facilius  fcccdat :  ad 
cxtrcmum  aliquid  aceti  vinivc ,  &  buty ri  admi- 
fccnt,  atquc  vnica  itcrum  cbullitionc  coquunt, 
fpuma  intcrca  diligcnter  auferentes.Q.uod  qui- 
dcm  ip  principiorcfcftionis  potiflimiim  fumc- 
dum.  lilud  poftrcmo  minimc  prxtercundum-r, 

quod  bxodiwu  fittC  iufculiua  ciccxum  &  pi^o* 

xum 
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xum  alborum  multb  fit  prsftantius ,  &  humanae 
naturx  aecommodatius  >  quemadmodum  &  to» 
ta  eorum  fubftantia. 

DELACTE  TABIDORVM. 

C  A  P  V  T  XXXIV. 

L%^f  (pttffiiiSigfimum  edfrinum,  *  fojt^  cdmilif   ^  al.  plp 
%AcnutTitiuKmflf44  entnilna  eft  d/ininum»  cdmclinS^. 
fim  nutritmum  vaccinum^cj^  ouinum: 
^djit/ffebrit,c4put  ir  doleatjfugiendum  eff. 

Hicprscccptaquxdam  traduntur  dc  clcftlo-  l,aSite^ 
rc  laftisgencrcquatcnus  vldclicct  cp^iaiHsh,  i^Qi^. 
hoc  eft,tabidis,cmaciatis,  hcflica  febre  laboran 
tibus,&quomodocunq3  confumptis  lit  condu* 
Aurum  .  Cibicnimhis  ipiia,qu6dcalorem  na« 
tiuum  imbccillum  obtineant ,  conco^lu  faciles 
conucniunt:  boni  item  ac  multi  alimenti,vt 
corpus  emaciatum  inftaurcnt:  fedliquidi  &  te« 
iiues,vt  viasob  flccitatem  contraAas  faciliut 
fubeant  &  penctrent :  ob  febrim  quoq,  refrigc- 
xent  nonnihii,&  ob  vlceris  fanicm,detergant,8c 
ob  folutionem  continui, glutinent.  Quas  dotcft 
omncs  habet  lac:facileenim  coquitur,acintcc 
omnia  qux  alimenti  gratia  fumimus,lac  butyra 
2c  cafeo  multum  nutrit :  optimu  optimi  eft  fuc- 
citferocafci&butyriliquidum  &  fubfrigidumi 
cftiVt lib.s.cap.zo.&lib.io.cap.y.  de  Amp.  me- 
dic.facul.terget  fapore  dulci  butyrofx  fubftan- 
tiz  Sc  acrimoniaferlglutinat  cafeo,5c  eodcm  ac 
buty ro  eft  emplafticum .  Quapropter  nonnulli» 
Galedo  in  libro  de  cibis  boni  &  mali  fucci » cap^ 
^.tcftc,pulmonis  vlccribus  afFcAos  potione  tan 
tum  Udis  curari  putant ,  antea  fcilicet  quam  e^ 

iftla  viccxa  ampliencur,callofaq;  fiant. 
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tse  f  Ac primum  quidcm  prxccptum  cft  dc  lafteea^ 
frinum.  prinoi  quod  vtilc  cffc  phihilicis,  Auiccnnalibc 
a.Cano.cap.442.&  i.4.traft.3.cap.6.  confirinac 
Ncquc  id  fane  iniuria :  (iquidcm  intcr  cxtera  la- 
Ais  gcncra  modcrate  fc  habct ,  cum  non  admo* 
dumpinguccraffumqjfitrob  id  mediumquo* 
quc  cffe  ccnfctur ,  quod  in  corporibus  noftxis 
praeftat. 

Secundum  dc  camelino ,  quod  UIo  tcnulus  cft» 
fcrofiqj  humoris  magis  particcps:  quo  fit  vt  mi* 
Aus  tum  nutriat,tum  cmaciatis  conferat.Hydro 
.  picis  tamen ,  &  quibus  hcpar  male  affcAum  cft, 
nonparum  commoditatis  adfert,  prsfcrtim  fi 
^  f uerit  camcli  nuperrimc  cnixae .  Eo  nanquc  hc- 
*.  Ano.       ^       Auiccnnx  acdimus,  rcficitur  atque 
inftauratur. 

Tralf  4      Tertium  de  afinino :  Afinx  nanquc  intcr  cxtc* 
J^P   ■     ra  brurorum  gcncra  lacprxbcnt  ad  propofitoi 
*     affeftus  accommodatiffimum :  quippc  cum  tc- 
nuiflimum  fit>&  minimc  coaguIctur,&  quoquo 
uerfus  ocyflime  in  corpus  digcratur ,  qucmad- 
tnodum  elcgantirtime  libro  7.  mcthod.  mcdcn- 
%Alexnd.  dicapite5.4Gaicno  fcribitur.  Quod  Auiccnna 
TraUM.  quoquc.i.4.traft.3.capitc  fexto  confirmat:  Non 
u.eap.'^  cft,inquiens,lacpoftmuiicbrc,quod  hcfticif  x- 
que  conferat,ac  afininum .  HccEicam  cnim,  fi- 
qMidem  curabilis  f ucrit ,  ad  plcnum  curat .  Scd 
Lae  mu'  ptx  caeteris  lac  muliebrc ,  tanquam  naturx  ciuf- 
iiekre,  dcm,&  humano  corporifamiiiariflimum,  ab  a- 
lijs  Mcdicis  prxcipueqs  ab  Herodoto  &  Euri- 
phontc  ad  tabidos  affcAus  cclebratur .  QuoniS 
enim  c^teris  cft  fubtilius,frigidius  &  humidius» 
citius  concoquiturjvelocius  pcnctrat,  &mclius 

Auuit  Sumcndum  amcm  ^uodviis  horum  ma^ 
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leiuniSihoris  tribus  aut  quatuorantecibuni» 
Tnc.  quatuorprimiimjSc  has  fi  refte  confecerif, 
die  fequenti  quinque ,  fesc  vncias  ,  &  fic  diebus 
cofequentibus  audum  » fi  bene  concoquat,  vfq; 
adlibram  vnam .  Quatenus  enim  vires  augeri 
cernimus ,  eatenus  nos  quoq^  cibis  adijciemus. 
Sumatautempatiens  ex  mammilia»  aut  mini- 
mum  diu  extra  propria  conceptacula  moratum 
(illicenim  &  fanguis  8c  fetnenproptiflimc  cor- 
xumpitur )  per  fe » aut  cum  pauco  melle  vcl  fac- 
charo  Sc  fale>ne  in  vetriculo  accfcat.  A  la^fle  hau 
ftonon  dormiat^necorrumpatur,  nec'corpus 
cxerceat  motu  ac  friAionc,nc  ciudum  lac  in  coc 
pus  trahatur. 

Caftcriim  filentio  pratereundum-;  hoc  loco 
non  eft  >  quod  non  femper  lac  muUcbrc  aut  afi. 
sinum  phthificis  profit:im6  vero  lac  acidum, 
fiue  ebutyratum  ab  ipfis  in  certis  quibufdam  ca 
Cbus  conuenicntius  adfumitur  .  Et  primo  qui- 
.  dem .  quando  cum  phthlfi  flu^us  ventris  fimul 
infeftat  •  Dcinde  cum  metus  eft>  ne  in  ventricu* 
lo  coaguletur. vel  ardor  adeft  veh  ^mentis  febris, 
aut  vcntriculusfuaptenatura  biliofus  cxiftit,  vt 
in  quo  iac  nuUo  negotio  in  bilem  trafeat.  Quin- 
ctiam  quando  phthifi  fcDris  coniungitur  putri- 
da>Sc  multxin  infcrioribus  pcrtibus  funtob- 
ftruifliones .  Lac  enim  acidum  cohibet  &  ad- 
ftringit  aluurajneqs  facile  in  bilem  conuertitur: 
quippe  cui  butyrum  ,  quo  prompte  acccndi  po- 
terat,  ademptum  fit :  eadem  rarione  ncc  in  pu- 
trida  facile  putrefcit .  Prjeterca  cum  immundus 
ac  fordidus  eft  ventriculus  :  in  ciufmodi  enini^ 
ventriculo  lac  promptiflime  corrumpitur .  Po- 
ftitmb  veracam  phthificus  lac  integt&Scdul- 
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ccabominatur,ab  acido  autcm  fiuccbutyrato 
non  oranino  abhorrct .  Scd  de  his  omnibus  co- 
piosc  admodum  Hitronymus  Cardanus  libro 
fccundo  Contradiccntium,Traft.4.Contradift. 
I.  &  Conciliatoi  difFcrcntia  1^4« 
tic  f^c-  QuATtum  dc  laftc  vaccino :  quod  vt  intcr  cx- 
iinum.  ^^^^  laftis  gcncra  cra(Tius  ac  pinguius  inucnitur, 
itaalcrcctiammagisputandumcft.  Atq^hinc 

fane  Rhazcs  lib.  s-cap.is .  ad  Alm  anfo.  fic  fcrme 
dc  co  fcriptum  reliquit :  Lac  vaccinum  quorum- 

libctaliorum  animalium  laftc  craflius  iudica- 
tur,atqj  ob  id  corporis  molem  &  obcfitatc  adi- 
pifci  volcntibus  accommodatiflimum  habctur. 

/  His  amplius  Auiccnna  lib.2.Cano.cap.442.hoc 
/  quoqj  addcndum  putauit :  Ncmpc  lac  cuiufli- 
bet  animalis,  cuius  foctus  candcm  in  vtcro  mo-, 
lam  cum  bominc  ducat,  id  eft,  pcr  iK)ucm  mcn- 
fcsjhumanolafti  cffc  maxime  conformc :  illud 
vcro  q<f'fit  animalis ,  cuius  impraqgnatio  quaju 
mulicris  diuturnioi  fit ,  cflc  dcttxius :  quo  fit  vt 
cum  vacca  nouem  menfibus  vitulum  rcrat  ,  lac 
ciushumano  maximeconfoimcatq,  obido- 
ptimum  quoqs  habcatur. 

Huintum  de  laftcouino;hoc ,  quod  adconu- 
ftcntiam  quidcm  &  nutrimcntum-'  attinct ,  ad 
vaccinumquodaramodo  acccdit. 

Sextum  dc  laftc  vitando  in  febribus  putridis. 
!Bc  dolorc  capitis:  cuiuS  rci  cdufs  adfignatx  funt 
fupra,cap.7. 

DE  BVTYRO. 
CAPVTXXXV* 

LE»i>  (fr  humeSlaty  foluit /tnefebre  butyrum. 
Tres  butyriproprietates  hic  ;dferuntut« 
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n^rfm$yC\im  doloris  fedatione  lcnit,  &  mati;-  *Bufyrt 
lat :  Siquidem  tcmpcrate  calidum  eft,  &  natura  propritu 
pingueatqj  olcofum ,  facultatisq;  concoquen*  tatriu 
tis,  paulumhabens  ctiam  digercndi  potcntiar» 
inmedijsnimirum  corporibus  fccundum  duri« 
tiero  &molliticin^.  Bubonas  igitur  &paroti« 
das  iuuat.gingiuas  extenuat,  &  prxfcrtim  in  in- 
fantibus  dcnticntibus ,  item  humorcs  in  pefto« 
ic    pulmone  fixos  lin  Au  concoquit. 

Secundo  humcAat :  ex  mcliore  nanquelaAis 
eflcntia  conftat.Qu,cmadmodum  ergo  la^i,  vn- 
de  feiun^um  cft.humcAandi  vis  ineft^ita  &  bu« 
tyro  inefle  oportet. 

Tertto  ver6foluit,Iargius  enlm  fumptum-;^ 
cum  ob  fux  fubftantix  lubricitate,tum  ob  com- 
munemomnium  ciborum  humidorum  ratio^ 
I3em>qui  fcilicet  citra  adftriAionem  funt  humi* 
di,facile  pcr  ventrcm  fubit.  Sed  febricitantibus 
&c  calidioribus  naturis  non  zque  vt  alijs  conu€«- 
Siit:  ipHs  enim  in  flauam  bilem  conuertitur. 

lllud  porro  noffe  hoc  loco  vtile  eft,  quod  bu- 
tyrum  ob  fuperabundantem  &  humiditatem  8c 
pinguitudinem  in  aiimentis »  vfu  pr:efertim  im« 
moderatiore,  expetendum  non  eft.  VentriciH 
lum  enim  refupinat  ac  fubuertit,&  ad  vomirunn 
incitat.  Neq;  vero  vltimo  poft  alios  cibos  loco 
ingerere  conueriit,  quippe  cum  humidum  flt  ac 
lubricumfacileqjfubduci  qucat ,  in  fuperficie 
natans  corrumpitur ,  atq*,  ob  hos  ipfum  aiue  a* 
lioscibos  fumcndum  eft.  Ita  enim  citius  fub* 
ducitur>dcalijs  cibis  viam  munit .  Quocunq;  o* 
leo  magis  tum  nutrittum  cibos  condit :  quo fit 
vt  obfonijs  additum  olei  atq;  adipis  viccm  me* 
-Xito  penfct  •  Vnice  tamen  hocfcmf  ei  cauendu» 
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Dcvfuselus  lit  iniinodcratus ,  nevein  vcntrica- 
lo  acccndatur.ringuia  enim  inflammata,quem« 
admodum  in  maiori  praxi  traft.<^.cap.i5.  rub.4* 
loannes  Michacl  Sauonarolafcriptum  rcliquit, 
in  mclancholiani  aduftam  tranfcunt ,  cx qua lc- 
pra  dcinccps  generatut.(^o  fit^in-iuit  iUc,vt  ob 
nimium  Butyri  vfum  muhi  leprofi  in  Germa* 
niarepcrianrur.  Rcccns  cdam  butyrum  contra 
beftias  qu.e  virus  ciaculantur  vencnaque  &  fo- 
risillirum  ,  6c  pcr  os  airumptum  eriicax  eft:ab 
afpidc  cnim  pcrcullls  vtiliflim  ?  imponitur.Sc  ia 
peftilcnti  acris  conftiMitione  quotidiecum  pu- 
xipanis  tribus  aut  quatuor  bolis  mane  ab  ieiu- 
nis  deuorarumj  mirificc  cd  fwuos  ab  infcAione 
praferuandos  confcrt .  Pluri  de  butyro  Diofco- 
tides  libro  a  capitc  62,  Galcnus  libro  la  capitc 
10. dc  fimpl.  med.  f.^cult.  Paulus  iLgineta  libro 
7.Simeon  Scthi  in  Syntag.  &  Auenzoar,Tra^ 
f.cap.^.libro  j.Thryfir- 

D  E  S  E  R  O- 

CAPVT  XXXVI. 

Hic  agitwr  de facultatibus  Seri,  quod  laftis 
aquofa  cft  fubftantia .  Hoc(vt  liliro  fecundo  di- 
ftinft  I.  capite9.de med.fimpl.purgan.  Mcfues 
inqnit)e)(calfacit  atq*,  ficcat  ordine  primo  com- 
plcto.&  vfqj  ad  fccundum .  Quineriam  aitcnu- 
at  5  abluit,  abftcrgit ,  &  nitrofa  qua  refcrtum  cft 
facultatc aluum  abfq^  aliqua  mordacitate  lcni- 
terfubducit.  Bilem  tumfiauam  tumatramab 
exuftis  humoribus  gcnitam  dcijcit  :  quo  fit  vt 
mirifice  conferac  mamacis  5c  melancholicis. 
li^sftat  itcm  ad  Yifcccutu  infaxAusidc  morbis 

iodt 


BONA  VALETVDINR. 

fadeprouenientibus  opitulatur :  nimirum  aqur 
inrercute  laborancibus^ felle  ruiFuHs  &  lienoiis. 
Daturvciliter  febrientibus  ex  bile,&  vi&eruni^ 
ac  vaforum  o^drudioiiibus.  Copetit  etiamnum 
vicijs  incuceabile&perudis  hiunoribus  emer« 
gecibus.Quareiichenibas,vuiliginibus,alphis, 
pforis.leprisq^  atlmodumcouenit.Hxcille.  Co- 
mirialibus  quoq^  atq^;  ijs  qui  ob  potecis  vini  lar 
giorem  potummale  habent  ,auxiiium  prxdat* 
Plura Diofcorides  lib;Z.cap.6o.  Galenus lib.io. 
defimpl.med.facult.cap.8.  Khazes  lib.B-  ad  Al« 
lDaiLcap.i5,.&  Auiccnna.z.Cano.cap.442i*. 

D  E  C  A  S  E 

CAPVr  XHXVlt.. 

Cafiud  ir  panu  /HTtt  eptinta  fercuia /anit» 
Sitnon  fi^nt fimiyfunc  hunc  ne iun^ito panii 

Duo  hoclocoperaeuntur.  Prwiquatuorrcfe- 
xuntur  facultates  Caici.  Quaru  prima  eft,ipfum 
ciTe  geliclum,id  eft,temperatura  frigidum:  quod 
ifitelligi  debet  de  recente  acmolli.quifrigidus, 
&humiduSa  &nonde  vetere,quicalidus  &iic- 
cus  eflr.  Atq3  huius  fane  rei  griuinimum  habe- 
inustefi.em  Paulum  Agineram,qui  li.7.  fic  ait: 
Cafeus^recens  copaAus  &:mollis  repulforiam^ 
vim  habet,lenitei>  perfrigerans..  Quinetiam  de 
co  intelligi  poteft  qui  conficitur  ex.  fola  laAis 
coagulatione,  abfq^  vlla  alterius  rei  commiftio- 
nc .  Reperirur  emm  qui  ob  aromaton  qucrun* 
dam  ac  odoratarum  herbarum  admiftionem  a- 
ciior  &  calidior  euafeht  ^  &  ob  id  linguam  velli- 
cet ,  atqs  ventriculura  excalfaciat .  Talis  autem 
coloie  £otii&aium  fiiidU  c(iftitiquiiimaiorc 

faulou 
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paulb.mole  ingeratut ,  corpus  veliementct  extt- 
lit.  Secundacft.cafeum  ftipare.hoc  eft.adftrm- 
cete  ac  cohibere  ahiu ,  quod  maximc  rolct  prsc- 
ftare  vetus,cuimultum  coaguli  admiftum  cft. 
Tertia  eft ,  ipfum  efle  craflufn ,  quod  cft,  craflos 
eenerarehumorcs, idq;  nuUocxccpto.  Omms 
enim  cafeus  fit  cx  crafliore  Sc  tcrreftri  magis  cu- 
uiflibetlaftis  fubftantia.admifto  coagulo,&  ex- 
preflb  indc  fero.  Qixarta  eft,  Cafeum  cfle  duru.i. 
«gre  &  concoqui.  &  aluo  difcedcie :  mmirum-# 
propterfuccumcrafllorem-.. 

SecMio  dcindc  loco  hoc  etiam  adfentur:  nem 
pecafeumpatuamolecumpane  fumptumopti 
inum  fanis  liominibus  cfl"c  cibum  ,quippe  qui 
panis  admiftione  concodu  reddatur  faaliot: 
cumalioqui  perfe  fumptus  admodum  obcon- 
coftionis  tarditatem  offcndat.  Agrotantibus  ve 
i6,proptctea  quod  neq;  ad  concoaionera,  vt  4i 
ftum  eft ,  neq;  ad  mouendam  vrinam.neque  ad 
ciendam  aluum ,  neq;  ad  fucci  dcnifi;  probitafc 
ouicquam  boni  confert,  omnino  fugicndus  clt. 
ylurade  hocfupracap.7.&9. 

CASEVS    DE  SEIPSO. 

IGnxri  Uedici  me  dicuntfJPe  nceiuumy 
EttAmen  ignerant,cur  ntcumentaferam. 
Expertu  reor  ejfe  rarum,<]uia  cotnmoditatt 
Lan^entiftomache  cafeu*  addit  opem. 
Cafew  antecibum  conJfert,Jt  Jefluat  aluMtt 
Si  ctnftipetur,terminet  iUe  dapes. 
ghiiphyfcen  non  ijrnorant,  hac  ttlHJicantur.  ^ 
.  In  ptioribus  duobus  vcrfibus -z5€3C«'"i'«* 
eft.  Fingitur  enim  Cafcus  feipfum  aducrfus  ma- 
li^aos  vicinos  aut  yitupcxatoics  dcfcndere:!- 
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^natijnquics»  Medici,  dicunt  me  nociuum  efTe:  ' 
quu  ipii  tamen  ignorent  caufamjcui  human^  na 
turx  nocere  dicat.  Ailufum  autcm  vidctur  ad  il- 
lud  quod  ab  Hippocrate  in  libro  dc  vcteri  medi 
cina  fcriptum  eft  in  huuc  modunu;: 

Atqui,  inquit,  mihi  neceflarium  eflc  vidctur, 
Vt  omnis  Medicus  de natura  fciat ,  &  omni  ftu- 
dio  annitatur  vt  cognorcat;(ri  modo  aliquid  co- 
rum  qu«  ficri  debent,  refte  pr tftare  velit)  quid- 
nam  iit  homo  ad  ea  qux  comeduntur  ac  bibun- 
turcomparatus,8c  quid  cuiquc  ab  vnoquoque 
contingat  Sc  accidat.  Nec  fimpliciter  tantiim  iic 
txiftimct  oportet,  qubd  malum  edulium  eft  ca- 
feus,quiadolorem  afferat  repleto  cx  ipfoifed 
^Ctiam  fciat ,  quem  dolorem  aftcrat ,  &  proptcr 
cfuid ,  Sc  cui  parti  intra  hominenu^  exiftcnti  in- 
commodus  exiftat .  Quandoquidem  &  multa  a- 
liacfculeta  ac  poculenta,  qux  natura  mala  funt, 
hominem-»  tamen  noneodemmodo  nfficiunt. 
Exempli  caufa ,  Vinum  meracumrfiniultum  bi- 
batur ,  horaincm  aliquo  modo  debilem  reddit: 
&  omncs  qui  vidcrint ,  hoc  fatentur ,  &  cogno- 
fcunt  hanc  cSc  vini  vim  ,  &  vinum  caufam  efTe : 
quinctiam  in  quas  hominis  partes  maxime  agat 
nouimus .  Talcm  proinde  veritatc^in  alijs  quo- 
que  apparcrc  volo.  £rgo  cafcus(quandoquidem 
buncin  exemplum  aflump{i)non  omnes  homi- 
Dcslacdit:  fcdfuntquiex  ipforepleti  netantiU 
lum  quidcm  ofFcndantur ,  imo  gracilibus  mira-* 
bilitcretiam  conferre  perhibetur.  Sunt  autem^ 
altj,qui  co fumpto  difficultcr  a  noxa  iibciantur. 
Horum  igituc  naturx  differunt.  Differunt  au« 
tem  fccundum  hoc,quoniam  id  quod  in  cocpo* 

iC  caTco  cft  (oauarittm^^  cafco  excitatuc  &  com 
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SDoueturj  in  ijs  quibus  eiuriiiodi  humor  multtt^ 
cxiftit:&  quanto  potcntior  hic  clttanto  peius  il 
loshabercrationi  confcntancum  cft.  Quod  & 
toti  humanac naturar  inimicus  cflct,omnes  vtiq|. 
lardcrct.  Eam  crgo  difFercntiam  fi  qui«  nouifTet» 
non  incurrcrct  profcA6>  nequc  pateietux  ifta» 
Haftcnus  Hippocratcs» 

^fcttn^/o  deindc  loco  duac  recen^fcntur  vtilitt^ 
tcs  ab  ingefto  cafeo.  Quarum  prima  quidcm^ 
cft ,  ipfum  debilitatem  abfcindcre  ftomachi : 
bi  fciendum  tamen;  quod  non  qailibct  ftatinL^ 
cafeus  cuiuxs  fubucniat  ftomachx>(cafeifiquidc 
in  certis  quibufdam  cafibus  omnes  ex zquo  no- 
ccnt,  ftomacho  nimirum  rarx  tcxturx^ac  illi 

2uoque  qui  exlonga  xgritudine  adhucdebilis 
icoliigit)  fcdreccns,  mollis,acpauci  lentoris 
particeps,quemadmodum  tibr.  ^ad  Alman.ca* 
pitcis  Rbazcs  teftatur:  calido  atqj  ficcoftoma* 
cho apprime  confert :  exuftionem  enim,  calidi*' 
tatcm  &  ficcitate  eius  ,  frigiditatis  ac  humidita- 
aiscratione^reprimit  &  emcndat.Contra  vero  ci- 
4tm  vetus  adroodum  tf  acris^cuiq;  multum  co« 
aguli  inie^um  eft » manifefte  officit.  Stomach» 
autcm  cuiuspelliculis  multainfarta  funt  phlc* 
gmataplurimum  confert  cafeus  qui  inuetcra«» 
uity&obidquam  prioiaaior  atq>ardcntiorc* 
uafit:phlcgmataenim  acrimonialuaincidit,ab« 
fiergit,&  infia  fubducit .  Ruifus  veiaxeccns  ac 
moUis  huicmaxlme  nocct; 

Secunda  c{i,C2ih\im  piiori  loco  cxhibenduRL> 
ijs,  quibus  ventcr  maiorem  in  niodum  foluitnn 
pofteriori  veroi  quibus  idem  obimbecinitatem 
noh  refpondet.  In  vniuerfum  nanq;  adftringen 

tiaififxiu^aatcaliuin  cibam  aut  cdaatai^^ut 
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bibantur ,  aluum  compnmunt .  Quibus  autem 
ob  imbecillitacem  venter  non refpondct, ij  mol 
liendi  virtute  przdita ,  nempe  olera ,  aut  pifces» 
aut  id  genus  aliud  prxfumet:deinde  adftringen- 
tia ,  ( quorii  in  numero  cafeus  etiam  reponitur) 
qua:  dum  ipfum  firmant  ac  roborant ,  deorfumi 
.#in  ventriculi  fundum ,  vbi  conco  Aionis  oflicina 
cft  ,propellunt ,  adq^excretionem  tandem  in« 
citant :  id  quod  ex  verx  medicinx  peritis  nemi* 
nem  Iitere  arbitror. Vide  Gaienum  (ib.i.de  ali- 
ment.facult.  cap.22.  vbi  ratione  tradit,  cur  Rhe« 
tori  cuidam  adllringentibus  poft  alios  cibos  la« 
xantes  fumptis  veter  fuerit  folucus .  Huiufce  rei 
meminit  etiam  Paulus  lib.i  cap.81  Dc  acido  ca« 
feo  ita  fcribit  Aetiuslib.2  ca.ioi  Recens  cafeus 
qui  ex  acido  ladle  fit,  &  ob  id  )iv  yot>keix]r/os  ap- 
peUatur,omnium  optimus  cenfcndus  eft.  Nam 
&  in  cibo  iucundiflimus  eft ,  6c  ftomacho  innof^ 
xius  prx  omnibus  alijs  cafcis  cxiftir,minus  xgre 
concoquitur ,  &  minus  argrc  tranfit,  ncque  vero 
valdc  crafli  fucci  cft ,  quo  criminein  commune 
oroncs  cafci  funt  infamcs.  His  addit  Rhazes, 
-cidum  cafeum  exigua  mole  vltimo  poft  alios  ci-i 
bos loco  ingeftum roborare  os  ventriculi,  atq; 
aufcrrc  etiam  uvojt^tcu  ac  naufcam,qu5  ex  dnl- 
abus  &  pinguibus  cibis  proucnianc. 

DE    MODO  EDENDI 

&bibendi. 

C  A  P  V  T  XXXllX. 

IKterpTAndeHdum fitfkpe pArum^  hibendum^ 
Vt  miTiHs  Agrttes^noH  interfercuU  potes, 

Prxcipitur  imprimis  hoc  loco ,  vt  intcr  pran* 
dendum  coenandumre  inuiccm  modo  edatur» 
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modb  bibatur,id  eft,intcr  cdcndum  fa^pius  quf- 
dcmjcd  paxttm  bibatur :  ncque  potus,quemad- 
modum  lupra  quoque  capitc  32.  didum  cft ,  eo* 
ufqucdifFeratur,dumvcntcrcibo  expUtus  yi- 
dcatur .  Deindc  vcro  vt  co  temporc^ ,  quod  in- 
tcr  prandium  ac  coenam  intexccdit,  potus,  quo- 
ad  eius  fieri  potcft,  cuitctur :  &  maximi  li  ingc-- 
flus  cibus  in  vcntriculo  nondum  concoftus  fue 
xlt,nifi  magna  cojente  ncccflitate .  Interrumpi- 
tur  enim  8c  impeditur  primo  fumpti  cibi  conc^ 
<lio,  itavt  eum  inconcoftum  c  ventriculo  de- 
fcendcrc  contingat,  appctentia  cibi  in  coena  fi>- 
jnendi  dcijcitur ,  corpus  grauatur,  &  ad  difpofU 
tioncminquahomoncq-,  fanusneqj  n:gcrdici 
queat ,  fiuc  qualis  caeft  qux  fcbrim  pi<rccdcrc 

feiet>adducitu£. 

Vtyit$spcenanhdepotibii6tnctpecanAm, 

Goenara  i  potu  inchoandam  cffe  hicadfcti- 
tur.  Sunt  qui  hunc  in  modum  cxponant :  Si  v;« 
idtarc  poejiam ,  id  eft ,  infirmitatciti-» ,  in  princi- 
pio  coenx  bibas  prius  quamcomcdas  .  Sedin^ 
tpta  prorfus  ac  inualida  cft  haec  cxpofitio.Sccua 
dumMcdicos  cnim  coenam  i  ciboquampot* 
aufpicaxi  conducibiliuscft  .  Ncquc  Angli  ipfi, 
cjuibus  pjacfens  liber  dicatus  eft  ,  eiufmodi  mo- 
icmconfiietudinemvcfcruant.  Qiyicunquc  c- 
Bim  dicihora  bibcte  voluerint,  bolum  fcre  Cuc 
fruftulum  panis  pr^fumunt.Quarcquoddicitur 
lic  intcliigcndura  potius  vidctur:incipe  canam. 
a  potu  ,id  cft ,  ^  cibo  liquido  &  concoftu  facili, 
Et  hoc  cft ,  quod  ait  Hippocratcs  in  aphoiifmis 
lib.  2.  aphor.  ix.  Facilius  cft  impicri  potu,quaia 
cibo.  Atquccius  quidcm  rci  hacc  amgnaii  po- 

uiicaxio.  Quia  fi  cibus  ii^uidus  &  conco Au  fa- 

cilis. 
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cilis  poftrcmo  rumeretur  loco,  concoAioncRU^ 
cius  multo  citius,  qu^m  crafli  aut  duri,qui  prius 
ingeftus  fuerit,  pcrfici  contingerct .  Somnus  c- 
nim  qui  coenam  fubfequitur  mirum  in  modunt 
concoAionem  adiuuat .  Hancque  ob  caufam  li« 
quidus  cibus ,  cum  ob  crafTum  iUum  nondum-^ 
cx  toto  concodum  ad  exitu  pcruenirc  nequcat, 
nimis  adurctur :  aut  ccrt^ ,  ii  exierit ,  craffum  il« 
lum,  fcd  incodlum  adhuc  fecum  trahcret ,  peri- 
culum^s  ita  ei  qui  comcdcrit  non  vufgare  com- 
pararet.  Dercdlo  ciborum  ordin«  nonnihilc-  ^ 
tiam  fupracapitc6.  diximus .  Porro  dequacftio- 
Bc  hnc,  Vtrum  a  potu  coena  inchoanda  fi:,  lcgC-/ 
Conciliatorcm  difTcrcntia  ii8. 

POfipifcci    nuorfitipojl  carnes  ca/eus  adfit.  al,  nutirr 

Vnica  nux prodeffr nocet  aiteraytertinmon  eitm 
Sin^ula  poff  oHa,pocula  fume  nsua.  ^ 

Txia  hoc  loco  pcraguntur.  primus  nanquc  "^uc^ 
▼crfus  duo  pr«ccpta  complcftitur.  Quprum pri-  poHpi^ 
Tnum  quidcm  cft ,  vt  poft  efum  pifcium  nuces  in  fces. 
cafei  iocum  fubftituantur.Id  quod  tribus  ferme 
jnodis  probari  folet.  Ac  primo  quidem,  propte- 
ica  quod  nuces  colledionem  phlegmatis(quod 
cx  frequcnti  pifcium  efii  generatur  j  caliditatc-/ 
oc  ficcitatc fua  difcutiant  &  difpergant .  Atquc 
kinc  fane  cft  >  quod  in  verc«,  quando  nimirunu^ 
quadragcnasio  iciunio  coipora  maceratur,fum« 
xno  ftatim  poft  alios  cibos  loca  nuces  exhibeaa 
tor.  Dcindceriam  quodpifces  frigidiorisfere 
luimidiorisque fint  temperaturx>  adeoquc  dif- 
lcilius  ob  id  ipfum  concoquantur,  tardiiis  fub- 
dacantur,&  promptiflimc  in  Tcntriculo  corruoi 
paatiuacfttticfcat ;  Nucc$  vcro  cum  cuidcntcr 
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excalfaciant  atq-,  deficccnt,  coru  concoftionc» 
adiuucnt,prauitatem  corrigant.,  &  ad  mcdiocrc 
tcmpcramcntum  pcrducant.  Tcrtio  vcro  ob 
cam  quoquc  caufam ,  qubd  pifccs  mtcrdum  vc- 
ncni  nonnihii  in  fc  contincant :  nuccs  autcm,¥t 
copiose  admodum  oftendimus  fupra,  capiic  i3* 
vcncnis  aducifciitur. 

Secundum,  vtpoftcarnium  cfum  non  nuccs, 
fcdcafcuscxhibcatur.  Cafcus  cnim  prxftatvt 
cibu5adfundumvcntriculi>vbi  concoaionis  o- 
pus  potilTimum  vigct ,  prom^tius  defccAdat* 
Qupddccofanc  cafco  maximc  intclligcndum 
cft ,  qui  mcdium  locum  intcr  rcccntem  ac  TCtc- 
xcm  lortitus  fit.  .  . 

Inficundo  deindc  verfu  dc  tripliciagiturnu- 
cc-.quaiumvna  quidem  prodcffc,  altcranocc- 
rcteriiaveromorteminfcrre  dicitur.  Perpri* 
mam  autcm  eam  nonnulli  intclligunt ,  qux  ob 
odoris  pr«ftantiam  Mofchata  vulgo  appcUatur. 
HsBc  ficcat  &  cxcalfacit  ordinc  fccundo  complc- 
to,adftringit,oris  fuauitatcm  commendat,&  f(« 
tcntis  animx  virus  commanfa  abolct :  lcntigi- 
tics  in  facie  cmcndat ,  vifum  acuit,  ventnculum 
8c  iccur  roborat ,  licncm  abfurait ,  vrmam  ciet> 
fluentem  aluum  fiftit,  flatus  difcutit ,  8c  frigidi$ 
Yteri  affeftibus  mirifice  prodeft.  Fcr  altcrain  ac- 
cipiunt  vel  nuccm  AuelUnam,qux  MTrlon^Qvtf 
i^Qv$¥  zrofnyisv  Grxcls  appellatur ,  vel  cany 
ijuatin  communi  cft  vfu,  &  li^ovcv  p>ot<nUH3f 
Grxce  ,  Latin^  vero  luglans  dicitur.  Harutn  iU 
Jam  quidem  noccre  ob  id  tradiderunt  ,qu6d  x- 
gr^  concoquatur,cibis  in  ventriculo  fupernatct, 
Yomitus  excitct,flatus  generet,  &  largius  cfitatt 
capurtcntct,hanc  vao*  quod  pari  modo  conco- 
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-  ftudifHcilis,  flomacho  inutilis,  biliofa  8c  tuC> 
iicntibus  inimica  fit  >  capitiqs  dolorem  inferat* 
Ob  hancq-,  ipfam  fan^  caufam ,  Nuces  etiam  di« 
€1  a  nocendo  Giammatiei  autumant.  Grxco* 
lum  quidam  }(^ffjx,  quod  )(^^yj^x^cu  id  eft.ca« 
pitis  grauedinem  faciant,nomtnari  tradunt.  Pec 
teitiam  rero  iocosc  nonnuUi  nucem  interprc- 
tantur  baiiftx^quodnimirum  repentinam  infc« 
xat  mortem.  Veriim  aliinucemintelligunt  Mc* 
tellam  :  quippe  qsx  venenum  iit  y(tpKa>7i>(^f^ 
id  eft ,  torporcm  induccns .  Quarto  enim  refri- 
geratexccIHi^itavt  drachmarum  duarumpon- 
dere  efitata  ftatim  interimat  minore  vero  mea« 
fura  temulentiamfaciat.  £t  hos  quidem  effc* 
Aus  prsftat  etiam  in  canibus ,  quibus  necandis 
aptiilimahabetur.Lege  Rhazin  lib.  s.cap.  3  o.  ad 
jilSerapionem  de(impl.  med.cap.  365.  Sc  Aui« 
cen.2.Cano.cap.5o8.  FORRO  vt  gratietiam 
difcipuli  vicibus  fungar ,  Georgij  Sturtiadx  mc- 
dici  cruditione  &  experientia  clariflilmi»  meiq; 
olim  in  re  medica  przceptoris  obferuandifs.  de 
tribus  hifce  nucibus  opinionem  huic  quoqs  io- 
co  inferam .  Isigitur  per  r.ucem  hicaliud  nihil 
quam  luglandem  intelligendum  adferebat :  pec 
tnicam  quidem  paucas  numero,qu;  citra  dena- 
xium  confifterent:  per  altera,qus  pauio  largiorc 
copia  ingererentur:  peitertiam  vexo  quz  immoi 
deratiftime  fumerentur. 

Secundum  hancigiturintcrpretattonem  vni- 
ca  nux  prodefre  dicenda  eft  >  vel  quod  nuces  le" 
thalibus  aduerfentur  venenis :  vel  quod  viridid 
ac  recentium  nuctei  decorticati  &  ante  alios  ci- 
bos  fumpti  ventrem  leniter  fubducant,  torrefa- 
£U  veio  aii(^uautuliani  at^i  kieliquo  cibo  com- 
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manducati  ciborum  in  corpus  diftributioncitt-^ 
adiuucnt.  Altcrt  noccrc>  quod  nimirum  conco- 
ftu  fint  difficilcs ,  ac  caput  immodcratiorc  vUx 
tcntent.  Tcrtia  vcro  mortcm  infcrrc,qu6d  pr«* 
tcr  iam  diftaincommoda  /Ivtrc^rtQjicMf  ctiam-» 
ad  iftum  ingcftx  modu  gcncrcnt :  qux  nifi  prae- 
cipiti  &  compcndiario  auxiliocolubcatur,mor- 

tcm  brcui  infcrat. 

Tertio  demum  vcrficulo  pr«cipitur,vt  poft  onx 
cuiufqi  rcccntis  atqj  mollis  cfum  hiuftulus  & 
prxcipui  vini ,  fumatuc .  Eiusq>  rci  duplcx  fcrfe 
adfignatur  ratio.  Ac  prior  quidcm ,  quod  ouum 
f cccns  ac  mollc  fuc«i  fit  optimi  &  concoftu  fa- 
cilis:  paruaq:  moIc,vt  fupra  cap.  6.  oftcndimus, 
plurimo  cerpus  rcficiat  alimcnto ,  idquc  vitcUo 
fuo  potiffimum :  vinum  autcm,quum  natura  co 
dclcftctur  maxim^ ,  prxftct  vt  ^  mcbris  auidius 
attrahatur,cclcriusq-,  itapcrmcct.  Poftcriorvc- 
x6,qu6d  ouu  tardius  defcendat  pcr  gulam  ( qu« 
Grxcis  proprio  nomine  oKro(^iy®^  ab  oiu>SciOi 
&  (pii^^jj^aiCibuSjquod  cibum  &  potum  in  vcn- 
triculum  tranfuchat ,  Arabibus  Mcri  nuncupa* 
tur)vinum  autcm  dcfccnfum  cius  adiuuct. 

D  E   P  Y  R  I  S. 
CAPVT  XXXIX. 
y  A  Ddepyropotunj»nux€Ffmedscindveneu$. 
A  Fertpyra  nojlrapyrus^ne  vsno/untpyra  vtrui. 
Sipyra  funt  vims.fit  maledi^apynu. 
^um  coquifAntidotum pjrafiinpfedcrudd  venenn. 
Cruda  grauant  fiomachHjeieHdntJedcoSfs^auati. 
po^ pyra  da  potum,pofi pomum  vade  cacAtum. 

Hi€  docctm  impiimis » vt  fupct  pyiocum  elu 
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Vinum  bibatur ,  idq-,  tum  vctus,tum  odoratumc 
«qi  cius  quidcm  ratio  rcddita  cft .  fuprk  cap.  7* 
Pyracnim  fanguincm  fcrofo  rcplcnt  fucco,in- 
flationcsqi  ac  colicos  cruciatus  fufcitant.  Vi- 
num  ergo  cum  calfaciat,tcnuet,flatus  difcutiat, 
&  fcrofam  redundantiam  confumat,  fupcr  ipfis 
conucnicntilTimc  bibitur  Dcindc  Nuccm  vcnc* 
no  medicinam  cfTc  trac^itur :  dc  quo  copiose  fu- 
pri,  capitc  ig.Sccundo  ac  tertio  verfu  dicitur,  py 
ra  abfqj  vino commanfa  cffe  virus,hoc  cft,  nocc 
rc  humanx  naturx ,  cuiqs  ratio  iam  reddita  cft. 
Nc  quis  intcrim  fimp)icitcr ,  vt  dc  illis  qux  cx- 
cclTu  qualitaium  clemcntorum-;,  quarum  mi- 
ftione  conftant ,  aut  propria  qualitate ,  fiue  for- 
ma(vt  vocant;occalta  venena  effe  nofcuntur,ita 
dcpyrisquoqjfufpicctur.  Siccnim  ccmmanfa 
pcrnicicm  fubinde  vcl  noxam  aliquam  infer- 
rcnt,  ac  proinde  arbor  ea  f<rcas  merito  dctefta- 
bilis  clfet ,  adeoqj  ob  id  ipfum  excindcnda ,  at- 
qucinigncm  conijcicnda.  Quarto  verfuinnui- 
tur ,  pyra  rccentia  &  cruda  eflc  vencnum,  id  eft, 
noccrc  humanx  naturx.  Nam  cxtra  hocquod 
fanguincm  ferofo  atq-,  ebuliieiitc  rcplent  fucco. 
inflationes  &  colicos  cruciatus  cxcitat,phlcgma 
tactiam  ac  fcabicm  gcncrant .  Cofta  vcro  cotri 
«^7i^5^T5V5idcft,rcmedium  pr?ftant  perindcatq; 
illa  paulo  antc  prxftarc  diximus ,  qux  cum  vina 
nianderentur.  Atquc  hxc  fanc  vltimo  poft  alios 
cibos4oco  fumcnda  potiflimiim  funt :  ita  nan- 
quc  cxcrcmcntorum  fubduftionem  adiuuant. 
Quinto  verfu  docctur,crudorum  pyrorum  cfum 
gcaucm  cfle  ftomacho.Ipfum  cnim  non  a  conco 
ftionis  tantiim  opcrc  diftrahit  >  fcd  flatibus  etia 
dificadit.  Ccfta  vcro  ^  contrario  grauaturruj, 
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fiomachum  leuant  &c  rcficiunt,inqs  fuum  priftU 
num  vigorem  rcftituunt .  Vltimo  tandem  vcrfu 
hocimprimis  pr2cipitur,vtvinu  fupcrpyroruni 
cfu  bibatur:  cuius  quidem  ratio  iam  reddita  eft. 
Deindc>  vt  a  pomorum  efualuus  fubducatur: 
^^uam  rem  Galenus  libro  z.capit.ai.  dealimcnt. 
facult.ficfcribens  confirmat  .*  Poma  acidacum 
fuccum  crafliim  in  ventre  inuenerint ,  ipfum  in- 
<idunt,acdeorfum  fubducuntjobidqj  deicftio- 
Bies  humc Aant.  Qupd  fi  ventrem  purum  inucne 
xint,ipfum  magis  fiftunt  Porro  fuccus  dulcis  ca 
fine  acrimonia  &  craflitic ,  hoc  eft ,  folus  planc 
fuerit ,  celcrius ,  quantum  in  ipfo  eft ,  diftribui- 
tur.  Quodfiacrimoniam  aut  cralfitiem  habuc- 
xitjcitiiis  fubducitur.Eadem  habet  Oribafius  li- 
fcro  4.  Synopfeos  ad  Euftathium  filium  cap.  69- 
ic  Auicennai.Cano.capit  569.  Quinetiam  ha:c 
adfignari  poteft  ratio ,  nepe  quod  poma  flatum 
in  ventriculo  cxcitent ,  fiatus  vcro  per  anum^ 
.deinde  facile  emittantur. 

D  £   q  £  R  A  S  I  »S. 
C  A  P  V  T  XL- 

Sf  iera/km  comedMytibi  conferP  grandii^  dondp 
Expurgdtftomachum^nuclem  lapidem  tikitoUif^ 
Hinc  melitr  toto  corpore  fanguu  in  eff. 

tfrafira  Tria  cx  ccraforum  efu  commoda  hoc  loco  rc- 
vimod^  cenfcntur:  ac  primum  quidem,qu6d  ftomachum 
cxpurgcnt :  id^?  de  illis  potiflimiim  intelligen- 
dum,  qux  vna  cum  nudeis  manduntur.  Ad 
cum  nanqs  modum  (  vt  nonnuUis  placet )  ingc- 
fta  abftergcnt  &  'emundant.  Secundum,q\x6d  nu 
dei  corum.cumindeexprcirus  fuccus  fiue  iac 

ruiiutur»£ccuttaii  ^uadain  prof  aet4tc  lapidcm 
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fion  in  renibus  tantum ,  fcd  in  vefica  quoque 
frangant  &expellant.  Terttum  ver6>quodquxi« 
pforuni  vtiut  caro  cft  o|)timum  gcncret  fangui- 
licnL^,  corroboret  &  impinguct.  Ethoccerti 
cxpcricntia  teftatur,&  dcmonftrat  ratio .  Siqui- 
dem  io  paiTcribus  ,quicera(is  plurimum  delc* 
Aatur,eo  ipfo  tempore  quo  hxc  matura  funt>ie« 
cufculanon  paulomaioraquamalias  reperiun- 
tur.  Vnde  hepar  frequcntiore  ceraforum  vfu  aii<* 
gcriactoboraricerto  coUigitur.  Sed  hicnoran« 
dum.qubd  duplicia  (int  cerafa^crafla.nimirunu/ 
&  parua :  ac  crajffa  rurCus  duplicia,nempe  dulcia 
&  pontica  ime  acerba.  Dulciaomnia  &  parua 
infalubriora  funt ,  facile  corrum puntur,&  lum« 
bricos  in  corpore  gcnerant.  Crafla  pontica  quo- 
que  duplicia  inueniuntur.  Quzdam  cnim  pedi* 
culo  conftant  Iongiore,bacca  etiamnum  csteris 
crafliore,guftu  acerbo  &  admodum  acido,colo« 
re  perpetuo  rufefcenic^,  nec  vnquam  in  atrum 
vcrgente:  Italisverlc  dicuntur.  Ha:c  teneraa« 
deo  &  fragilia  funt,  vt  nifi  fub  arbore  fua comc- 
daiuur.facile  ^eftatu  collidantur  &  marcefcant. 
Qjjare  non  nili  recentia.  atque  in  principio  tan- 
tum  menfa:  fumenda  funt.  Abftergedi  ftomachi 
&  cienda^  appetentiz  vi  prsdita  funt.  Alia  deni« 
quc  crafla,  nigra,  &maximeomnium  pontica 
funt  quxin  compluribus  Italis  locis  Marafche 
vulgo  nuncupantur,a  fapore  fic  di^a  quod  non 
iniucundi  amaroris  tantillum  rcflpiant  £a  fum« 
mopoftalios  cibosloco  edenda  funt,itavtos 
ventrEcuIiponticitatefua  claudant:quo  claufo 
conce<flio  ik  melius  &  citius  peragitur. Galcnus 
facicris  ccraforum  omnis  generis  mentionem« 
Ub*  7*  limf  i.  mcdic*  cap.  ip.  fcribit  in  hunc  mo« 

O  t  dum: 
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aum:Ccrafus  arbor  ftuftus  fert  non  paris  ad^fi- 
ftionis  in  omnibus  parciculatim  plantis  partict- 
pcm.Nam  &  in  hJirunfi,(icut  etiam  mnlorum  gra 
natorum  &  malorum,qnibufdam  auftera  quali* 
tas,in  quibufdam  vcro  dulcis  ,  iu  nonnullis  au- 
tem  acida  exupcrat.  Quinctiam  ipforum  dulcia 
qux  nondum  cofta  lunt  ac  m.atuca,qua:dara  ad- 
xnodum  funt  accxba,  quxdim  fimilitcr  moris  a- 
cida.Scdin  morisimmaturis  acidaqualitas  acec^ 
bam  cxupcrat,in  ccrafijs  non  fcmpcr .  Ergo  qux 
dulciora  funt ,  magis  qux  in  intcftinis  funt  fub- 
ducuntXed  minus  grata  ftomacho  funt.  Contri 
auftcra .  Quxcunqi  vero  acida  funt,ca  pituitofis 
cxcrcmcntofisq-jftomachis  funt  apta.Siquidcin 
auftcris  magis  deficcant,&  nonnihil  ctiam  inci- 
dunt.Porro  ipfius  arboris  gummi  commuhcm-P 
omnibus  vifcofis  Sc  mordacitatis  cxpertib.  mc- 
dicaminibusfacultatcm  obtinct,  qux&  adar- 
tcrias  exafperatas  accomraoda  eft.  Proprie  au- 
tcm>fi  quidcm,quod  quidam  fubfcribut,  verum 
cft,calculis  vcxatos  adiauat.  Nam  iic  illi  tcnuia 
parttum  ineflet  facultas  quxdam  Haec  illc  riu- 
ra  Diofcoridcs  libro  i  capitc  126.  Phnius  lib.  15. 
cap.25.&  Siracon  Scthi  in  Syntagraat. 


capitc  ip.  a  Mcfuc  fcribitur )  calido  frigido funt 
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ftcatldo:  ^eW.  id  eft,dulcacida  frigida  princi- 
piofecundi.  Omnia  tamenrefrigeiant.  Qu^arc 
LuHtaniiqui  calidam  incoluntregionem  carniit 
Tuarum  cofturxprunaplcruaque  immifcent,  &  , 
potiflimum  Damafccna  Pcfterior  vero  qubd  al- 
ttum  moueant.Et  hoc  Galenus  quidem  lib.  2.  de 
^mcnt.facultcap.ii.ita fcribens  cofirmat:Cor 
pori  «inquit ,  exhocfru^u  minimum  alimenti 
accedit :  vtilis  tamen  cft  ijs,  quibus  propofitum 
cft  ventrem  mediocriter  humeftare  ac  refrigc- 
rarc.Ipfum  cnim  cum  humiditatis,tum  lenroris 
fui  gratia  fubducit.  Quod  certe  de  maturis  intel 
2igendum:cruda  enim,  quemadmodum  Auicen 
112  teftatur,non  parum  adftri£lionis  prarfefc- 
tunt .  Et  quanquam  pofterior  hxc  prunorum  fa- 
caItas,non  fecus  atque  prior  etiam,Damafcenis 
fcicattribuatur,  Armenis  tamen  potius  adfcri« 
bendi  crat,  vt  qux,  Auicenna  &  Mefue  teftibus, 
prsttcr  cztera  magis  alterent ,  largiusq  j  foluant. 
Vfui  vcromaximefunt  matura ,  immatura  mi- 
nus :  optima  autem  inter  ipfa,  &  humanx  natu- 
IX conuenientiflima  funt  oblonga,  carne  cum-i 
duratum  cxigua,  (iccitatenonnulla  participan- 
tiacorticc  cxterioretenui,fapore  non  prorfus 
dulcia>fed  uim/id  eft,dulcacida,  qualia  Damaf- 
cena  cumprimis  habentur.  Hxc  enim  mediocri- 
ter  humeftant  ac  refrigerant.Multa  porro  &  va- 
riaprunoium  generareperiuntur,  non  omnium 
tamen  vfus  approbatur.  In  hoc  genere  funt  agrc 
ftiaquxdamparua,duraacerbaque,  &  cibo  in- 
iucunda,Galeno  uysAoiiSKKvuyiXcc  vulgo  prunc- 
ola  fiucprunulanominatur.Horum  fruflus,  in- 
quit  Galcnus  lib.7.  defimpl.medic.facult.  capi. 
i$.  cui4catcr  adftriAcxius  cft  >  rcaticmq,  fiftit. 

QliP 
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Quo  fitvtaquam-»  nonnullivcntrififtcndoac» 
commodatiflimam  indc  cliciant.Caetcriim  pru- 
na  qux  vcntris  fubducendi  gratia  fumuntur ,  in 
aqua  frigida,prius  quam  ingerantui^aliquandiu 
pracmaceranda  funt .  Ita  nanqj  prxparata  magit 
tum  humcftantjtum  refrigcrant ,  adcoq;  ad  ap- 
petentiam,qu2c  collapfa  fuerit,cxcitandam->,  & 
ad  flauam  prxtcrea  bilem ,  qu«  in  vcntrc  hahc- 
tnr>dctcrgcndam  acfubducendanx^  accommo- 
datiorafiunt.  Quarc  biliofis  etiam  non  folum 
febribus ,  fed  alijs  quoquc  morbis  falubria  rcd- 
duntur .  Pruna  recentia  atquc  humida  ficcis  va- 
lcntius  quidcm  altcrant :  fed  cxcrcmcntitium-i 
magis  ficpcioris  fuccicorpori  prsbent  alimcA- 
tam  •  Sicca  vci6  non  folum  ad  nutritionem  ac- 
commodatiora  funt,  vetiim  magis  etiam  corro- 
borant  Quod  de prunis  hoc  loco  diximus,idem 
de  ccrafis  quoquc  aliquo  modo  intclligi  potcft: 
I  Xcdhorum  humiditas  quam  illoru  fubtiliorac 
minus  lenta  cfi::  quo  nt  vt  minus  ctiam  alan^ 
Dcprunis  Diofcoridcs  libro  i.  capitci54-  Gale- 
nus  &  Mefucs  iocis  paulo  ante  citatis ,  Sc  Aui- 
ccnnalibro  z.Canonum  capitcia^* 

DE   ^ERSICIS,  RACE- 

miSjScFafluIis. 

CAPVT  XLlt 

PEr/tca  cum  mufto  vobii  datur  erdine  iuft^ 
Sumereyjic  efl  mos  nucilfUi  ficiand»  raesmu  '» 
PaJfuU  non  Ipleni^tufi  valet^eft  hona  reni, 

Duo  prscepta  cumprimis  hocloco  tradun«* 
tur» 

Acfrimmm  ^uidemii.^1  vt  mufium  cum  perficis 
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^ibatar,  aut  fane pcifica {iinul  cum  mufto  cxhi- 
beantur.  Muftum  nanquecaifacir  admodum,e- 
bullitionemque  in  corpQie  tfiicitcfcd  pexfica 
cbuUitionem  hanc  atque  excalfadionem  frigi- 
ditate fua  cohibent  &  moderantur.Contra  vno 
periicis , cum  vehemcntius  rcfrigerent , meiito 
adhibetur  muftum,  quippe  quod  frigiditatem-* 
corum,ne  ventriculo  noxam  inferant , calorc 
faofacile  mitiget  ac  temperet.  Dcperficis  fu- 
pricapite7« 

Secnndtim  vcro ,  vt  vuarum  raccmi  cum  nuci- 
bus  edantur:  quod  de  aridis  potidimum  Sc  anti- 
quis  nucibus  intelligendum  eft.  Viridcs  ctenlm 
tc  humidac  per fe falubres  cenfcnturiantiqua:  vc 
i6  &  aridx  cxccllenter  ficcant ,  adcoqj  ob  olco- 
famfuamqualitatcm-^promptc  in  corporibus 
accenduntur .  lure  igitur  vuarum  raccmi  cum  i- 
pfis  mandendi  veniuni.vt  qui  cxiccationi  atquc 
inflammationi  humiditate  fua  refiftant .  Dc  nu- 
cibus  copiose  fupr^,cap.n. 

Terri#  deinde  vcrfu  traditur.pafiulas  fiuc  vuas 
pafTas  lieni  officerc .  Ipfumcnim  communira- 
tione  dulcium  omnium  obftruunt  atqs  la:dunt. 
Hine  Galcnus  in  libro  de  attcnuante  dizta  ,  ca- 
pite  9-  in  hunc  modum  fcriptum  reliqtiit :  Vux 
pafTx  fi  non  fint  adftringcntcs  ,  lieni  quidem  8c 
hcpatitumentibus  non  conucniunt  :thoraci  ta-* 
mcn  ac  pulmonis  afFcdibus  conducunt.  Rcnu 
bus  ctiam  conferunt,quippe  quos  lauant  &  ab- 
ficrgunt,vrinamque  cicnt.  Renes  nanque  mul- 
ta  ad  ipfos  deriuata  humiditate  mundaa-* 
Sed  dc  his  quoquc  fupr^» 

ca^itenono» 

DE 
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DEFICVBVi- 

CAPVT  XLIII. 
Q  Croph^/umor^Unies^fcns  edtdpUfmati  cedni/^ 
ni.tenet.  O  lun^epapauerei.confia^afirk  *  trMteJJk. 
Ftcuum  ficuum  cataplaunatis  modo  impofi« 

fdcuUa-  tarum facultatcs  refcruntur:  Acprior qmdcni» 
r#/.  cum  aqua  liue  alio  quopiam  conuenicntft 

liquorc  dcco^  humidacq;  impofitz  fcrophu- 
las ,  glandes  atqj  tumorcs  difcutiant .  Pcr  fcro- 
phulas  vcro ,  qucmadmodum  doftiflimc  \  lana 
Cornario  in  cap.  8.  lib.i.  Macri  fcribitur ,  Latinis 
non  rcccpto  adco  vocabulo ,  ftrumae  intclligun- 
tur.  Vidctur  autcm  cx  Graeca  vocc  faftiun  clTc^. 
Sicutcnim  Grxci^^^o/g^^^flcj-appellantjquas  no» 
ilrumas  dicimus,fic  vifam  fuit  huic,  qui  primus 
fcrophasappellauiteos  glandularum  circa  col- 
lum  ac  guttur  tumorcs,Grxcx  vocis  ctymon  cx- 
primcrc,;[/o/g^A^  cnim  iori  tZv  appcUa- 
t«  funt,hoc  cft,aporcis  ac  fuibus:vcl<^u6d,  Aui- 
ccnna  3.4.traft.2.cap.9.tcftc,  ob  cdacitatc  haud 
laro  circa  hoc  animal  rcpcriantur ,  vcl  quod  ca«- 
^ettus  rumfiguraporcis  plurimum-»adfimiletur.  Pcr 
hbrojs.  Glandcs accipicndus hocloco abfccfluSjVt Gui- 
i^^/»/.   dorii  Cauliaco  placct ,  vtcunqac  mollis,  vnicus,, 
mobilis&fcparatus  a  partibus  circumiaccnti- 
bus  ,in  cmunftorijs  plerunqucnafccns:talis  c- 
nim  a  glandis  forma,quam  prac  fc  ferrc  vidctur, 
nomcnclaturam  acccpit.  Lcgc  lo.TagaultiuiH-.^ 
lib  r.inftitutio^chixurg.  cap.13.  Porro  pcr  tumo- 
ics  quxlibct  inflationcs^in  quauis  corporis  par- 
tccxortaeintclligipoflunt.  Hiscnimlfcnnib.cu- 
randis  ac  maturandis  ficus  in  aqua  cum  momciir 
K  a«cti,vt  pcucuatioa«m  tsuum  adittuct,dcco- 
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qucndxfunt,  donfc  mollcfcant  :mox  liquorc«# 
pcr  colum  transf ufo.ficus  ipfx  in  mortario  coiv- 
tundcndx,  ac  cum  codem  lurfus  cataplafina  in« 
formandum .  Cataplafma  aurem  proprie  mcdv* 
camcntu  vocatur,quodipIantis  viridibus  con- 
tufis>vcl  ijfdcm ad  moUitudinem  vfquc  in  aqua 
deco  Ais  componitur ;  id  quod  innuitux  etiaiiu# 
vulgato  verficulo: 

TunccdtapiafmafacifyCum  futcum  ponh  fr  herlam, 

Fofterior  vero  facultas  :qu6d  cumpapauere 
xmpofitf  ficus  fra^a  extrahant  ofTa.Qup  lane  lo 
co  crraticum  illud  papauer  intclligcndum  cft, 
quod  in  aruis  paffim  nafcitur.florc  rufo,  &  capi- 
tepollicaris  vnguis  magnitudinc.  Pueriin  Scha 
lis  iyyttwfihy  i.  atramcntn  librarium  ex  contri- 

tis  flcrumfblijs  conficcrc  folcnt.  Diofcoridcs 
libro  I.  capitc  142.  dc  folijs  eius  priuatim  tefti- 
jnonium  przbctjquod  cum  ficubus  cataplafma- 
tismodo  impofita  ad  extrahendumofiafraAa^ 
conducat.Sed  adfcribamipfius  vcrba :  AW>^^aT 

j  0^  o^Kiwidi  iL^  o^ci  ffzw  iLC^K0J)f9g  ky^ccg  (PvXt^ctg, 

id  eft,  Grofti  cum  fylueftris  papaueiis  folijs  ofla 
cxtrahunt 

Yirmiculos^veneremg^facit^  fed  cuilibet  obftat. 

Duo  hic  traduntur  cfFc^us  ficuum.  Prim\  nam 
quecxlargiorcipfarum  vfu  pcdiculorum  mul* 
titudo  proucnit:quoddeijs  potifiimum  intelli** 
gendum  eft,qux,  vtrcfcrt  Galrnuslibro  a.  de 
llment.facult.capite  S.?c  pofi  hunc  Auicenna  2. 
Cano.  capite2SB*  maturxprorfus  ac  ficcasfunt: 
qoandoquidebi  fangulnem  non  admodum  bo- 
Bum  fudorcmqs  multum  gignunt.  Deindevcio 

ad  Vcncxcm  ixritwt .  £xu:€incntitia^  cnim  funt« 
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&  inflationes  paiiunt ,  quibiii  virga  eiigitur  1 9t 
Veneiex  loboiantui  viies  .Fluia  rupia,caf  .9. 

DE  MESFILIS. 


Me[ptU  dura  pidcent,/id  moUia  ft^nt  meliord. 

Duic  mefpilotum  vtilitatcs  hoc  loco  recenfcfi 
tur.  Vnaquidemi,  qu,6d  miftum  fiuc  vrinam-# 
multiphcent  atqi  augeant.  Qupdccrte  nonpri- 
mb  &  per  fc,ac  propria  fui  ratione  cfficiunt ,  fcd 
cxaccidenti.  Faccescnim  comprimendo  indu« 
rant ,  quo fit  vt  vcntris  humoc  ad  veficam  d iftri- 
-  buatur.Quinetiam  ratio  adfignari  poteft  fimilis 
illi,qu^  eftapud  Hippocratem  aphor.  libro4« 
lli^i^  aphor.S^.Miftionoftuplurimafaftaparuam  ii- 
mt^ur   gnificat  dcieftioncm .  Qupniam ,  Inquit  Philo- 
94.      thcus,  multa  &  magis  confcrta  diftributio  fafta 
cft  in  iocinore>5c  aiio  deriuata  eft  matcria ,  ideo 
-  multac  vrinaefluxerunt,parumautcm  ftercoris: 
CceconurrfoJimulta  ftercoris  dcieftio  fiat,pau 
ca  erit  vrinarum  excretio ,  eadem  de  caufa :  nam 
parua  diftributio  fadla  eft ,  &  ideo  etiam  parum 
vrins,  multa  autem  pcr  ftercus  deie^io,quo« 
niam  in  ventriculo  maneat  humidumL-> «  Altcra 
vero ,  quod  ventrem  detineant :  idqae  prxftant 
maxime  qualitatis  ratione ,  qius  ineft  ipfis  accr* 
baadmoduTn  ficftyptica.  £x  quo  inferturhoc 
loco >  mcfpila  dura  placere ,  quippc  qus ob  ad« 
ftriAionem  aluo  fluenti  in  cibo  accommodatif- 
£me  exhibcatunfed  mollia  efle  meliora,  vt  qux 
magis nurriant, &aluum  xninus  fiftant.  lUud 
porxo  nemiaem  laterc  dejiietiomnibus.huiufce- 


CAPVT  XLIV. 


modi 
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Koii  parcc  Tcfcendum  eflc,non  autem  affluen- 
ter.  vtpyns,  pcrficis,  ficubus,  Tuis,  &  Cmilibu». 
Nullo  enim  ipforum  vt  alimcnto ,  fed  vt  medi- 
camcnto  potius  indigcmus.  Quod  fatis  quidem 
coUigiturex  faporis  acerbitate,  &  duriiiefub- 
ftannx,  vtquxpritcrquamquodtardius  inat- 
borc raaturitatcm  confcquuntur.minus  etiam 
quam  vt  edrqucant  mollefcunt .  Atquc  hac  fa- 
ne  dc  caufa  priufquam  edantut.  reponi  folcnt 
donccemolliantur.  Siccnim  quamplurimum 
ex  acerbitate  &  ftypiicitatc  amittunt,  &  in  cib» 
luauioxa  fiunt. 

D  E  M  V  S  T  O. 
CAPVT  XLV. 

enumeranturfacultatcs  mufti. 
Tnmo  enim  vnnam  prouocat .  Siquidcm  f*. 
cibus  eiusnitrolum  quidpiam  incft  .act.rgen. 
dvfacul^s.  atqicam  obrcm  vbi  in  veficam  de- 
rccndent,  iplam  mordicans  advrinx  profufio- 
nem  impellit .  Hic  tamcn  verfus  non  de  quoli- 
bctmufto,fedde  co  foliim  intelligendSs  cft. 

quod  fxces  habet  mordicantcs.Eiunnodi  porri 
ex  Rhcncnfibus  non  pauca  reperias  .Muftum  e- 
mm cui  faeces mfunt  crafl-*,  non mordicantes. 

c,uemadmodumfupricap.z6.oftcnd.mus,nca. 
tus  obfepu  atque  obftrmt  vrinarios,  ua  vt  vnna 
potius  fupprimatur. 

Deindc  ventrem  foluit:  Vifccra  enJmnitro- 
ia  &  falla  ficis  lux  qualuate  abftergcns  ad  de- 
lectioocmincuat. 

Tcr...o  vero  inflat.  quod  quidem  proprcr  cain 
connngu,  «iuam  in  cor|oxe  cxciiat.  cbuJiiiioue: 

P  inde 
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inde  cnim  fiatus  proueniunt .  Sed  de  his  0XDn£- 
kus  fatis  rupia,cap.26. 

DE    CEREVISIA  ET 

Accto.  ^ 

f  CAPVTXLVI.^ 

CRa£os  humores  nutrit  certtifaiVires 
PrAftat^^  augrnentat  earnem,£enerate^  cruorepr»^ 
Prouocat  vrinam^ventrem  cjuog^  mollit^^  ifffiat, 
Frig  iddt  cSr  modicum .  Sed p/m  dejiccat  aeetum, 
Frigidat^emaciat^^^melanch,  dat^/perma  minoraty 
Siccos  infeftat  neruos^ir pinguia Jiccat. 

^  Duo  hocinlocoperaguntur.Primocnim  brc^ 
€ereui/fd  uiter  ofto  Ccreuiffae  proprietates  percurruntur. 
froprie-  Quarum  prima  quidem  eft,qu6d  craflbs  humo- 
Mti*    res  in  huraano  corporcgeneretiidq;  maximc» 
£  vinocomparetur,  Porroiuxtamateriae  varic- 
tatem  vndc  conficitur ,  aliam  in  fc  atquc  aliam 
recipit vel  incraflandi ,  vel  cxtenuandi  hwmoris 
xationenLJ.  Siquidem  cx  crafliore  fubfl:antia 
craflliores ,  cx  tenuiore  vero  tenuioies  humores 
procrcaripar  cft. 

Sccunda,(;|u6d  robur  addar. 
Tertia,quod  carnem  augcat. 
Quarta,qu6d  bonum  gignat  fanguIncm.Qua^ 
quidem  tres proprietates  potiflfimumintcUigcn 
dar  funt  dc  ccreuifla  multx  iubftantia^  ,non  ni- 
mis  rccentk,  ncq^  nimis  inuctcrata ,  cx  optimis 
granis  rite  &  perfefte  cofta:  qualis  Erphordicn- 
fis  cumprimis  cxiftit.  Ea  enim  multu  habet  fub- 
ftantiae,  bonieft  fucci,vberrimucorporibus  cx- 
hibet  alimcntum5&  vires  augct. 

.Quinta,  qu6d  vrinam  prouocct :  quae  propric- 
us  claiis  majum^  conaexiit  ccreuilijs;  quibus 
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plurlmum  incoAum  eft  lupuli :  qualis  eft  Embe 
cenfis.  £a  nanq*,  ob  lupuli  copiam  celexrime  pc 
netrat  &  vrinam  prouocat. 

Sexta,qu6dyentrcm  molliat.  Eiufmodiia- 
tcr  triticeas  Hamburgenfis  exiftit  :  grati  fapo^ 
riscfl,multum  fubfl;antix  habet, copiofum fic 
boni  fucci  alimentum  prsbet,  fanguinem  bo- 
num  generat,&  in  foluenda  aluo  per  fe,aut  cum 
butyro  Phryfico  primum  locum  libi  vendicat. 
Minus  tamenconuenitillis  ,quibus  caputnon 
admodum  firmum  eft  :qaippe  qui  ex  eafacil6 
inebrientur. 

Septima,qu6d  flatibus  vcntre  diftcndatiTJqj 
maxim^  pr«ftat  Cereuifia  cruda ,  hoc  eft ,  mali ' 
&  imperfeftc  coftaiqu?  ccrtc  prxterquim  quod 
2greconcoquitur,inflationes  etiam  &  obftru- 
•  Aiones  gignit,vrinamqj  remoratur:  impinguat  i 
tamen  admodum .  In  hanc  claiTcm  Coyta  Hol- 
landix  rcferenda  eft. 

O^aua,  quod  paululum  infrigidet.  Eiufmodi 
ccnfentur  cumprimis  cereuifix  Hollandix,  Bra- 
bantias,  Hannonix ,  Flandria: ,  &c  quibus  plebei/ 
homines  vulgo  vtuntur .  Ea  nanqj  omnes  vino  ^  ,^ 
collata:  refrigcrandi  facultatcm  habere  viden-  ^^^^'J'^ 
f ur.  Vbi  fciendum  cereuifiam  confici  pofl^e  ex  a-  P^^^P^^^ 
ucna,hordeo,&  tritico :  fcd  iuxta  materis  ratio- 
ncm  diuerfa  ei  inducitur  temperatura  fiue  qua« 
litas.  Qux  nanq^  cx  hordeo  fiunt ,  frigidiores  c- 
uadunt  Hordeum  enim  refrigerat  ficcatq^  in  prt 
ino  gradu.  Qux  ex  hordeo  fimul  atq^  auena,  mL- 
nus  alunt,nec  inflaivt  neq^  obftruut  admodum^ 
Q\xx  ver6  ex  tritico,caIidiores  exiftunt^magisqj. 
tum  obftruunt,tum  nutriunt.  Crafliores  cercui'- 
tcnuioiibus  urdius  concoquuntur,  atq^ia 

f     Z  QQXr 


t2t        DE  CONSERVANDA 

corpus  vniuerfum  diftribuuntiu :  magis  umeR 
HUtriunt.Tcnuiores  vero  contra  cito  alterantur* 
in  partcs  corporis  celeriter  rapiutur ,  mouent 
iinam,&  parum  alunt.  Mediocres  omnia  faciut 
tnediocriter.  Feinma  habenda  eft  cereuiiiai  qux 
conficitur  exrebus  inebriantibus ,  nimirum  ex 
loUo>Tel  chamepeuce.  £a  enim  adeo  efiicicur  va 
lida&halituofa»  vtparum  abfit  quinbibentes 
paulo  immoderatiiis  ad  infaniam  rediganturt 
SB^^imu  capitis  dolorem  generat ,  &  neruos  Iz- 
dit .  DeCcreuiiia  plura  fupr^  capite  17.  &  iS.Eft 
praeterea  cruditifumum  loannis  Placotomi  dc 
X        tiatura  Scviribus  cercuifiarum  opufcuium^  iti 
cmnium  manibus  >  vndc  facile  fupplcri  queant 
qux  hic  defiderantur. 
JlcftipH*     Sccundo  deindc  loco  quinquc  aceti  facultates 
friifdtes   enumerantur .  Ac  prima  quidem,  quod  cxiccet. 
inisjt*  Secunda  ouod  refrigeret .  De  temperatura  vel 
maxima cft  mtcr  autores  controuerfia  >  alijs  fri- 
gidum ,  alijs  contra  calidum  adftruentibus .  la 
hoc  tamcn  pratcipui  confentiunt ,  quod  vim  ha- 
beat  refrigerandi  magis.quam  calfaciendi.Exic- 
cat  tertio  gradu»  cftq j  valde  tenuium  partiuin^a 
CtafTos  &  glutinofos  humorcs  attenuat>  atq>  in- 
cidityhumorumq,  putrefaflioni  vel  maximc  re« 
iiftit.  Eamq^  ob  rcm  Medici  pefte  graiTantc  cum 
in  ciboitum  in  potu  aceti  vfum  miriiice  comen- 
4ant .  Hinc  fanc  i.i.  doc.  5.  capitc  i.  Auicen»  in- 
ter  alia  (ic  fcrmb  dc  co  fcribit :  Accto  prctcrca 
peftis  tcmporc  vtiin  cibo  atqj  potu ,  nocumen- 
fiipfius  fccuritatcm  praeftat.  Tcrtia>qu6d  cma« 
cictboccft>macrumreddat .  Vehenientcrcnim 
tttcnuat  y  incidit ,  ac  defucat,  &  cxccllentius,fi, 
?t  l«i.doft.4*cap.  j.  Auicena  tiadit;  iciuno  vfur- 
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xatior  cius  vfus  plurimaoroniao  adfert  incom- 
snoda.vifum  nanq*,  debilitat>  pcAus  ac  pulmo« 
ncm  off(endit,&  tuflcs  commouct .  Hcpati  qno^. 
que  inimicum  eft:  fiquidcm^vt  traA.|.  ad  Sultt* 
num  Babyloniz  Rabbi  Mofcs  autor  cft,ipfunw^ 
raditjfanguincmqi  cius  dcalbat  Stomacno  pr^- 
terca,iunduris,Scncruofis  omnibusmali  non* 
nihilimmodcratiorerfu  ingcncrat,  articularet* 
quedolores,tremorcs,&  paralyfln  excitat.  Pro- 
jnde  qui  frigido  funt  & ficco  tepcramcnto,  quh» 
que  inualicium  pcdtus ,  pulmoncm-j,  hepar>  fto* 
machum,&  neruos  habcnt>ab  aceto  abftiiteaRtf 
aut  modice  faltem  eo  vtantur. 

Quarta ,  quod  gencrct  mdancholiarti-i :  Fr!- 
giditatc  cnim  fua  &  ficcitateipfum  hepar  refri* 
gerat  &  exiccat,  atquead  gcnerandam  fzccmL^ 
melancholicam  opportunum  rcddit,  quat  dcin'« 
ceps  facile  in  veram  mclancholiam  vcrtitur.Hm 
pocratcs  libro  a*  dc  vift.  rat.  in  morbis  acutifli*- 
snis  aphor.aS. 

Quinta.quod  Veneris  appctcntiam  refcindat* 
&  remenimminuat.Nimium  enim  attenuat,in« 
cSditfCxiccat  &refrigerat.Cibariorum  tamen  ap 
petcntiam  fufcitat.HarumfacuItatum  libr.).  ad 
Aimanforcm  cap.iy.Rhazes  ctitm  mcmink-.A^ 
cetum,inquiens,frigidum  cft  &  ficcumim^cieos 
cfficit,  virtute  deftruit  i  fpermaminttit,  bilem^i 
corroborat  nigram,flauam  vero  dcmotitur,  fan-* 
guinemq j  dcbilitat,&  ctbos  quibus  admifcctur 
attenuat  atq  j  incidit* 

Vltimo  tandem  verfu  tria  comprchendunturt 
Ac  primum  quidem,qu6d  macris  noccat.  Cuni 
cium  acctum  cxccUcnta  attcnuct  >  incidatatq; 
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deficcct^cx  nccdfitatc  etia  macicm  augct.Quip- 
pc  limilibus,vt  Galcnuslib.i.cap.io  dcfanitat. 
tucnd.  tcftatur,qucmlibct  excellum-*  augefcere 
par  cft,contrarijs  vero  remitti  aut  minui. 

Sccundum,qu6dnoccatncruis.  Exangucs  c- 
nim  funt :  &  cum  tcnuc  fit ,  valdc  cos  pcnctrat. 
Plura  de  hoc  fupri,cap.  17.  in  acida  ccrcuifia. 

Tcrtium,  quod  immodice  pinguia  corpora  e- 
macict :  atq;  cius  quidem  ratio  iam  reddita  eft. 
Dc acetopiura  Diofcorides  libro  s.capiteij.Ga- 
lcnus  libro  i.dcfimpl.medic.facult.capitc  ip.& 
deinceps.Sc  libro  s.ciufdem  opcris  capite  zz.  &C' 
Simeon  Sethi  in  Syntag. 

D  E    R  A  P  I  S. 

CAPVT  ATLVII. 
^ylpA  tuuat  ftomachumynouitpfducere  vintump 
.Prouocat  vrinam,pr£ftat^  in  dente  ruinam, 
ttjtc  tor-  Si  male  coffa  datur  *  tilfi  torjio /ic ^eneratur. 
tiotunc    Hictrcs  cumprimis  raporu  reccnfentur  pro- 
.  ^en.     prictatcs .  Ac  primum  quidem,  quod  ftomachd 
Eaporum  iuuent.Secundum,qu6d  flatus  gignat.  Tertium 
commoda  qu6d  vrinam  prouocent.  Quae  fane  omnia  de  ijs 
^ incom-  intelligi  debcnt,qux  bcUe  &  prxcipuc  cum  pin- 
moda*  guibus  carnibus  pcrcoquuntur .  Ea  cnim  iucun- 
diora  ac  gratiora  ftomacho  fiunt ,  fatis  tum  nu« 
triunt ,  tum  impinguant ,  fcd  humentem  ac  flu- 
xam  carnem  creant,flatus  &  genitale  femeu  gc- 
jierant ,  Vcncremque  ftimulant, vrinam  prouo- 
cant,  fauccs  leniunt>atq.ue«^  thoraccm-^ ,  ac  vi- 
fum  practerea  (  vt  Aucnzoar  in  libro  de  confer« 
uanda  fanitate  &  traft.  8.  capitc  21  librir.Thcy- 
lir.  &  Auerrhoes  lib.5.  capitc^i*  colleft.  teftan- 
tor)  peculiaii  quapiam^  propaeiatc  roboiant. 
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Fertur  etiam^quod  fibrx  illorum,(iue  caudxi  al« 
iiura  fortiter  moucant .  Atqj  hmc  fauc  Vulgati 
cxcogitati  funt  veriiculi: 

1{adix  rapa  bona     comfden  ti  dat  trta  dona . 
Vtfum  clarificatyventrem  moUtt,bene  bombit. 
Secundo  deinde  loco  duo  eorundem  referun* 
tur  incomoda  Nam  &  dentes  Ixdunt,  &  torfio- 
nes  fiuetorminain  ventre  fufcitant .  Atquehis 
quidem  maliscruda  maximi  obnoxiafunt.Pri- 
miim  enim  non  xgre  mododentibus  frangun- 
tur,verumetlam  mmusiuftoin  vcntriculo  con- 
ficiuntur.quo  fit  vt  &  ipfa  corrumpantur,  &  foe- 
tidos  prxteiea  halitus  dentibus  fuggerant:  acci- 
ditqs  duplici  ita nomine dentes  oftendi,com- 
manducationenimirum  6chalitu.  Deindever^ 
ad  iftum  modum^liberalius  ingefti  concoAu 
funt  d  fficiliora,  ac  fiatulenta  magis ,  ftomacho- 
quenoxia.  Nonnunquamautem  &  ventrem-r 
mordicant  Qugrum  poftcrius  ctiam  vulgato  no 
bis  indicatur  verficulo: 

Ventum  fxpc  rapt^^Jt  tu  vis  viuere  rapU* 
Crcbrior  raporum  vfus  crafium  humotem  gc 
nerac ,  &  obftruflioncs  iecoris  parit.  Ven\rt*m-^ 
nec  fiftunt,nec  moucnt.Interradiccs  tamcn  om 
nes,qu2  quidem  edendo  funt,  rap2c  corporis  nu 
tntioni  vel maximc  conucniunt,  idq,  ex  faporis 
iucunditatc  facilc  deprehenditur .  Ea  cnim-/  c- 
duliorum  omnium  natura  eft ,  vt  amara ,  &  qu2t 
linguam  contrahunt,  minus  :  dulcia  vcro  magis 
alant.  Rapa  autem  ciim  ^lijs  radicibus  dulciora 
finr,minusq-,  linguam  contrahant,maius  ctiam 
alijs  prxftare  alimcntum-',  magisq^  viftus  falu- 
bris  rationi  conuenirc  confentaneum  eft.  San- 
guincm  tamcn  craffiorcm  8c  melancholicum-* 
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geiietant,cum  minus  iufto  in  ventiiculo  ob  con 
coAorix  facultatis  imbecillitate  conficiuntur. 
CoAionem  autem  diutuiniore  poftuiant ,  eaqs 
funt  laudatiflima,  qux  piimx  ebuliitionis  aqua 
fcgregata  8c  abiefta  bis  pcrcoquuntur.Cruda  ob 
prxdiftas  paulo  ante  caufas  nulio  modo  eden* 
dafunt.  Cymx  raporum  dccoftx  nianduntur, 
2c  vrinam  cicnt.  Rapum  muria  conditum.^ ,  vcl 
cum  aceto  &  fale  fumptum.  minus  quldem  ali- 
mentifufficitjfedmulto  magis  appetentianw 
iccreat.  Huius  femen  tritu  &  magna  copia  hau- 
ftum-^»  Venerem  fufcitat .  Fcrtur  quod  fi  quis 
hoc  ipfum  femen  cu  calamintha  &  Lemnia  tei* 
la  commixtum  fumateo  die  ncque  veneno,  nc- 
que  morfu  venenati  animalis  Ixdi.  Appenfum^ 
inguinum  morbis  pecuHari  quapiam  propriera- 
t€  medetur.  Plura  Diofcorides  hbro  z.capite  5»9. 
Plinius  lib.iS-  cap.  13*  Galenus  lib.2.  de  alimcnt, 
facult. cap. 61 . &  lib  6.de  fimpl.mcd.facult. cap. 
9$.  9c  Simeon  Sethi  in  Sy  ntag. 

DE    ANIMALIVM  VI- 

fceribus* 

C  A  P  V  T  XLllX. 

gl.  A^ft-  T7  Gtfituf  ^  urdi  car,  €onc$^H$rur  duri. 
pituT.        Sic  9N« ventriculut  ytamen  ixteriora  pro  ianturm 
Reddtt  lin^ua  bonum  nutrimentum  medicina. 
Conceffu  factiit  pulmo  eflycito  tahitur  ipfe. 
Eftmeliui  eenbrum^aUina.^mnliquorum. 

Agituihocloco  denatuia  &  faeultatc  vifc^r 
lum ,  qux  homines  cibi  caufa  cx  animalibus  fe- 
cant.Rcccnfentur  autem  numero  quinq}.  Qup* 
lum^rf^TiM^nquidemefti  Cortardc  tum  conco* 
^    ^uif tum  pa  iAtdUaa  dcfccadcxa  Caxo  caim  e« 
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ius  duia  eft,cui  vt  atgr^  concoquator ,  &  taidifli- 
me  defccndat ,  natura  comparatumeft.  Teftis 
Galenus  lib.i  de aliment.facult.cap.il.  Cor,in« 
quiens ,  fubftantia  quidem  fua  caro  eft  fibroft 
ac  dura ,  ideoq^  ad  concoquendum  eft  difficilCt 
ic  tarde  permeat.  Huc  iecur  quoq;  referendum 
Tidetur.Nam^jVt  ibldem  teftatur  Galenus^om* 
nium  animalium  iecur  crafti  eft  fucci ,  ac  ad  co« 
quendum  difiiciie,tardeq;  permeat.  Renesiti* 
dem  praui  admodu  funt  fucci ,  &  concoAu  dif* 
ficiles.Galenus  ibidem  cap.5. 

Seaindum  eft,  ftomachum  quoqoesgr^  conco  StmA» 
qui>&lcnte tranfirc^ .  Eft  enim  mcmbrum car- 
tilaginorum  ac  nerueum ,  neq  j  faciie  in  bonum 
fanguinem  mutaii  poteft .  Cartilaginofa  cnim-# 
dura  lunt:  neruex  veib  animalium  particul^  fuc 
cum  abfolute  pituitofum  gignunt , Oribafio  li* 
bro 4.  Synop.ad  Euftathium  filium  cap.^.tefte* 
Galenus  Hbro  3.  de  aliment.  facult.capite  12. ia 
hunc  fcre  modum  de  eo  fctiptum  icliquit :  Du^ 
xioi  carnibus  eft  flomachus  ,  ob  id  etiam  fi  iixh 
conficiatui,  fuccunL^  tamen  gignet  non  plan^ 
fanguineum  neque  inc.ulpatum.^ ,  (cd  frigidio- 
xem  ac  crudiorero-^.  Proinde  multum  temporis 
xequirit,  priufquam  fatis  confici  &  in  probunui 
fanguine  mutari  queat .  In  extremis  tamen  pac« 
tibus,nempe  in  fundo &  orificio,facilius  confi- 
citur.vt  in  quibus  pinguior  fit>&  carnium  natu^ 
xa^  propinquior. 

TerttHm  eft,Linguam  boni  elTe  alimenti,  id4'>  LingnA» 
iDaxim^,Auicennalib.2.  Cano.cap.i45-tefte»cic 
ca  radicera  lllic  enim  fuauiftima  eft,  facile  con« 
coquitur,&  probum  corpori  alimentum  prx« 
fiat ;  cum  fungofa  alioquilaxdve  fit ,  &  lefpeAis 
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folidiotls  carnis  parum  alimenti  habeat.  Inter 
omnes  tamc  porcellinae  prxftantiffimae  funt ,  vt 
quacablata  circumcingcntc  pcllicula  aftrufto- 
ilbus  acpracgullatoribus  prmcipum  carnixqui- 
parentur  aprugnae. Bouillx  ob  exuperantcm  hu- 
miditate  paruin  viobus  falubris  rationecomeii 
dantur.Quamobrem  ipfis  vfuri obfonatricis  ar- 
tis  periti  caryophylla  inferere  folent,priufquam 
a(rcntur:fic«?nimillarum  humiditas  contcmpc 
ratur^edcndoq ;  accommodatiores  fiunt. 
^ulmo.  SlHxrtum  eft,pulmoncm  facile  &  concoqui.Sc 
per  inteftina  dcfcenderc^ :  mollis  cnim  admo- 
dum  eft  & rarus.PauIus  lib.i  cap. 85.  hasc  fic  tra- 
dit:  Pulmo  facilius  quidem-» .  vtpotefungofus, 
concoquitur,fed  leuiorcm  cibum  prxbct,  pitui- 
txgenerandscefficax»  Agninus  vero  pulmo,  li- 
cet  pro  alimento  minus  conueniat,  medicamcn 
titamcnvini  poflidet.  Impofituscnim.vcautor 
cft  Diofcorides  libr.2.cap.34  &c  Galcn.lib.ii.  de 
limpl.med  facalt.cap.8.attricus  acalccamencis 
contraftos  ab  inflammatioiie  tuetur  5c  fanat.  1- 

^  dem  tradit  Auiccnna  2.Cano.cap.s63. 

csret^rum.  cft ,  gaUinx  cercbrum  omnium  eflc 

priftantifti  nuni-»  Vbifciendum  imprimis,  cc- 
rebrum  cflc  pituitofum  craffi  vitioliq^Tucci:  lcn 
tetranfircconcoftioniaduerfari,  ftomachum  Ix 
dere&naufeatn-;cxcitarc:ideo  refte  vulgoad 
corrigendam  frigiditatem  &  humiditatcm,cum 
fale  &  pulucrc  zingiberis,  aut  pipcris  condiri  fo 
lct .  Suillum  naturaeinimicum  cft:ouiUum  vc- 
r6,vituHnum.  leporinum  cunicuUnumvc  cum— » 
falc  ac  caUdis  fpccicbus  mandi  conccditur .  In« 
tcromnia  tamen  ccrebrum  gaUinxprimam  lau 
dcmobtinct:abundb  cuim  nucrit ,  gcnitaU  fe- 
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Snini  adijcit,&  ccrebri  fubftantiam  augct :  vnde 
ichis  qui  taidlori  lcuioriqj  ingcnio  ac  mcnte^ 
funt>prodcfrc  dicitur .  Diofcoridi  libro  2  capi- 
te  40.  fanguincm  a  cercbri  mcmbrana  profluen 
tem  fiftit.  Quod  Auiccnna  libro  z.Cano.  capitc 
12S.Sc  2p6.ad  fluxum  fanguinis  narium  tranftu* 
lit  9  nempe  qui  membranx  cercbri  vitio  contra* 
ftus  fit*  Ccrebrumjinquitjgallinx  prohibct  flu- 
xum  fanguinis  narium  ,accidentcm  ex  vclami- 
Bibus  cercbri.Piura  de hoc  fupri^>cap. 9. 

DE   SEMINE  FOENICVLI. 
CAPVT  XLIX. 

SEmen  feeniculi  pellit  Fpiracuia  cult, 
Hoc in  loco  traditur,feme  foenlculi,  quod 
fzu(9^6oov  Gxxci  dicitur  i  fiatus  diflfipare  atq  j  ex- 
pellere,idqj  maxime  ratione  caliditatis  .  Nam-i 
vt  iib.feptimo  defimpl  raedic.facult  capitep^. 
Galcnus  memorix  prodidittam  valenter  excal- 
facit,  vt  ex  tertio  ordine  cxcalfacientium  cenfe- 
ri promercatur :  dcficcatvero  non  aeque,fedi- 
pfum  quifpiam  in  hoc  primi  efle  ordinis  pofue- 
rit.Proindelacprocreatrqubd  fi  admodumde- 
£ccarec,non  fane  efficerct.Suffufis  cadem  ratio- 
iieauxiliatur,vrinas  menfcsqj  cict .  Ex  efuprx- 
terea  feminis  foeniculi  manant  &  alia  quxdam 
commoda.ln febribus  enim  naufcam  &  ftoma- 
chi  feruorem  ex  aqua  frigida  potum  fedat ,  fto- 
machum  purgat,ocuIorum  aciem  reficit,  &  cum 
vino  decoftum  virulentorum  vermium  iftus  fa- 
nat.  Contrarije  radices  &c  cum  melle  illitx  mor- 
fibus  canum  medentur .  Qu^  quidemomnia  1 
nonnuiiismemoriaeiuuandscgraua  hifce  verfi- 
iibusinclufaninti 
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duo  <Ut  fnArathruyfekrii  Jug^f  Viftinit. 
Eepur^at ftomMchumylumin  ^uo^  nddit  Acutim 
Tranfcripta  autcm  ca  funt,  partim  cx  Diofco- 
zide  lib.j  cap  yi.partim  vcro  cx  Auicenna  lib.i. 
Cano.cap.iSi.Qup  fani  loco  intcr  alia  rcfcrt  A- 
iiiccnna,ctiam  Dcmocritum  cxiftimafTcfcrpcn- 
tcs  &  vcimcs  vcnenatos  rcccntis  foeniculi  fc- 
jnincpaftos  feneftamcxucrc,  oculorumquc  y 
cicm  lucco  eius  reficcie  veris  initio.vbi  latcbris 
leliftls  in  apricu  prodicrint .  Vndc  intcllcftum 
cftjhominumquoqj  caligincm  pr«cipue  corc- 
leuari.  Plura  hac  de  re  Nicandcr  fub  cxoidiunw 
Theriacon. Plinius  lib.f .  cap.2 7 .&  lib.  19.  ca.pi. 
tc  lib.  ao.cap.ij.Maccilibro  i  cap.i6.  &  Mcfucf 
cap.  i.  de  xgritudinibus  oculorum.  Attamcn  qu& 
concoftioni  aliquantulu renitatui, 8c  cxiguum 
prauiqsfucci  alimentum  corporibus  cxhibeat» 
Bon  vt  alimento,fed  vt  medicamento  potius  foe 
niculo  vtendum  eft .  Proindc  alijs  interim  cibis 
ipfum  vicc  condimcnti,8c  vt  corum  prauitatcm 
corrigat,adhibcmus.Quemadmodum  enim  pc- 
trofelinum  nonunquam  cum  laftucis ,  vt  carum 
humiditas&  frigiditas  contempercntur,ficc- 
tiam  cum  cucurbitis  interdum  aut  rapis,vt  pra- 
uitas  eorum  minuatur>foenicuIum  decoqucic^ 
ilmul  &  manderc  confucuimus. 

D  £    A  N  I  S  O. 

C  AP  V  T  L. 

EMtndAt  vifum^ftomiuhum  confortiLt  %AnifuWU 
Copia  dulcorU  ^nififit  meliorii, 

Dux  hic  referuntur  vtilitates  Anifi. 
^rimo  nanq»,  vifum  cmendat,&  maximi  qul- 
dcm  forii  im^ olltum .  Atq^  hinc  fanc  apud  PU- 

Aiiifll 
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aium  libro*2o.  capitci^.  naturalis  hift.  epipho- 
lis  oculorum  e  vino  radicem  cius  tufam  ab  loU 
lairaponirolitam  legimus.  ipfum  cum  croco 
pari  modo  &  vino,  &  per  fe  tritum  cum  polenta 
admagnas  {luxiones,extrakenda4j  Aqua  ino^ 
•ulos  inciderint. 

Secundo  dcindc  loco  (lomachum  roborare  di- 
citur,quod  profcflo  de  feminc  6ius  potiriimum 
intelligendum  eft.lUud  nanqj,vt  hb.A.  de  iimp. 
medic.facult  cap.44.  Galcnus  adferit ,  maximc 
vtilc  eft  ac.re  &  fubamarum^ ,  vt  prope  ad  vren* 
tium  accedat  caliditatem.Eit  autcm  &  in  (iccau 
do  tertij  ordinis^Hcut  &  in  calfaciendo.  Stoma- 
chum  igitwr  calfacit,  &  qui  in  ipfo  fuat  liurao- 
zescraiTos  ac  frigidos  lenrosq^  artenuat ,  mci- 
dit,  liquidosq;  &  expullioni  accommodos  rcd- 
dit.  Inflationes  quoque ,  qus  ab  ijfdcm  profici- 
fcuntur,  difcutit.  Atque  hinc  adeb  fit  vt  ftoma- 
chus  tum  repurgctur ,  tum  cxiccetur,  cnercL^ 
quo  grauatus  fuit  depoiito  roboretur.  Quinctii 
yifuieadcm  ratione  conferrcexiftimandumeft: 
quippc^  cui  nihil  xque  noceat  atque  ftomachi 
impuritas  .  Hinc  enim  impuri,  foetidi  &  turbu- 
lenti  fumi  adoculos  fublati  noxam  fpiritibut 
Tiiiuis  inuehunt .  Melius  ad  hoc  femper  rccenst 
picRum  non  furfurofum ,  dulcedinc  &  odorc^ 
prxftans .  Practer  has  vtilitaies  8c  alix  quamplu- 
xim;aDiofcoridelib.s<cap  55  aPlinioloco  pau 
16  ante  citato  >  Serapionc  cap.  242.  &  Auicenna 
lib  z  Cano.cap.i.recenfentur  .Oris  enim  halitu 
iucundiorem  facit,doloris  leuamentum  pr^ftatt 
Yrinam  cict,  difcuticndi  vim  habet,  aquam  qus 
fubijt  cute  diftipat,  potum  fitim  cx  fallis  humo- 
^ibtts  contxaftam  cxiinsuit^aaimalium  vcnenis 
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aduerfatur,vaIetadmflationes.  Aluum  &albfl 
foeminarum  profluuia  toftum  fiftitjac ad  mam- 
mas  elicit,Vencrcm  ftimulat.Dyfpnceas  a  pitui- 
ta  profcftas,  toftum  purgat,  cum  melle  fumpti 
-  jneliiis.Vetuftis  &  antiquis  ex  frigorc  hepaticis 
tfFeftibus  prodeft.  lecorisJienis,renum,vteri  ac 
xcliquoru  etiam  vifcerum  obftruftioncs  toliit» 
Vias  enim  ab  humoribus  craflis ,  frigidis  ac  Icn- 
tis  pr^clufas  &  obfeflTas  aperit.  Atqj  ob  id  febri- 
bus  quo(^  ^  opitulatur  antiquis .  Dolores  capitis 
lcuat,fuffitum  naribus :  cum  rofaceo  tritum  ia- 
ftillatumqj  fradlis  auribus  medeturr^ 

DB  SPODIO. 

CAPVT  LI. 

ST  cruor  etndnatfSpodtum  fumptum  cito  fanat, 
Spodiium  fanguinis  profluuiahicfifterctia 
diturrquod  de  Spodioab  Arabibus  nobisde- 
fcriptopotiflimiim  intclligcndum  vcnit.Hocvt 
cx  Auicennar.Cano.cap.6i7.  colligitur,  non  eft 
nifl  radiccs  cannarum^  arundiniimve  aduftas. 
Quare  cum  eo  quod  Grxci  cfAfnaxro^ov  appellat 
conuenire  videtur .  Officinx  PlateariJ  nixae  tcfti- 
monio  pro  fpodio  tam  Grxcorum  quam  Ara:^ 
bum  oflibus  vftis  vtuntur,qux  elephantis  efle^ 
putant :  quum  verifimilius  fit  bouis,  vcl  altcrius 
cflcanimantisofla.  Quocirca  cum  veterumSc 
Grxcotu  fpodium,  quod  Tuthiae  vocatx  fpecies 
cft,  habeatur,  cx  officinis  prorfus.hacc  combufta 
oflaprofcribantur,eiusq5  in  Grxcorum  compo^ 
iitionibus  vfusfit:  in  Arabum  vero  copoiitio* 
nibtts  cannarum  Indiz  fpodio,aut  ii  illud  habe* 
zi  non  poflit,  radicibus  cannarum  noftraru  adu^ 
l\  fii^  vtcndum  crit »  Cia^^oru  ipodium  folum  ad- 


BONA    Y  ALETVDINE.  2» 
mouetur :  Arabum  vcrb  ctiam  fumitur  &  dcuo* 
latur.  Hoc  ipfum  itaq;  fanguinem  VBdecunquc 
etiam  manantem  hic  liilerc  traditur:  &c  maxime 
quidcm  quod  frigidum  lit  &  ficcum  >  validcque 
adftringat  aut  certe  quod  fumptum  fiuc  admo- 
tum  pecdliariquadam  proprietate  heparintcm 
perie  vel  naturali,  vcl  quoquo  modo  aduentitia 
calidius  moderetur  acroboret.Hoc  autem  vifce 
xe  (  quod  principiu  ac  fons  fanguificationis cft  ) 
loborato,  fanguis  ab  eodem  mclius  ctiam  rcti- 
netur .  f  uluis  igitur  eius  cum  ftillatitijs  liquorl- 
bns  roiaru  &  plataginis  in  nares  iniedus  oUf^o^^ 
pxyiw  carundem  curat.  Idem  cum  fucco  plan- 
taginis  contra  ctiu^7rlv(ni>  5c  dy fcnteriam  cffica-  . 
clter  fumitur.  Quin  &  aliae  quam  plurimx  ab  am 
toribus  fpodio  attribuunturdotes .  Siquidem^ 
cor  quoq 5  proprictate  quada  corroborat,  &  fpi- 
litus  clarosac  folidos  efficit :  quapropter  cxhi- 
larat  etiam  atqj  Ixtificat.  Potum  aut  appofitum 
calid<e  cardiacx  ic  contraflx  ab  cfiFufionc  fiaus 
'  bilisados  ventricali  fyncopse,  calidoq^  cordis^ 
tremori  auxiliatur:  adiUuantc  fcilicct  talemr- 
pfiusaftione  facultatcadftridoria,  &  maximi^ 
quidem  in  temperaturis  calidis.  In  frigidis  ve- 
locum  croco  temperatueadcm  prxftat.  Fcbri» 
bus  confert  acutis^fitim  fedat,&  immodico  cha 
lericoaluiprofittuio  atq;  vomituifubuenit.  Fu- 
ftulis  quoq-,  qux  in  ore  &  lingua  crumpunt  pro^ 
dcft.  f  cruorem  furoremqj  flaune  bilis  copefcir^ 
ventriculum  roborat,ardori  cius  atq^  imbecillK 
tatj  proficit,flauxqs  ad  ipfum  bilis  inhibct  efFii- 
£onem^.  Contra  melancholiam  ex  follicitudi- 
nc  5  timorcm  de  prsteritis,  tcrrorem  dc  futuris 

&  ^uailibcc  aAimi  gtuibationes  cfficd:c  cft .  Vti- 

Utcs^ 
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litcr  calidis  oculorum  abfccflibus  illinitur.Pla- 
faRhazcs  lib.s  ad  Almanforcm  cap.s6.Auiceii 
xia  loco  citatO)&  traA.z.dc  viribus  cordis,cap.3* 
Aucrrhocs  lib.  5 .colleft.cap.5 6 .  Scrapion  capite 
3B2.&  Lconhartus  Futhfius  lib.i. cap.17.de  com 
po(it.  niedic.  Porro  autem  qucmadnDodum  fpo- 
dium  pcculiari  hepatis  roboradi  facultatc  prac- 
ditum  eft,ira6c  alisnonnullx  mcdicinx  alijs 
fmgularibus  quibufdam  membris  reborandis 
accommcdat.^  funtsveluti  macis  cordi>mofchus 
ccrcbrcglycyrrhiza  puimoai,  capparis  licni,  & 
galan;2;a  ftomacho,id  quod  vulgatisctiara  liifcc 
vcrficulis  comprobatur: 

Gauder  hepar  ipodfMyvai  e  cQr  cerehrH  ^^^^  nsefche^ 
PHlmo  LtjMruia.Jpbn  capp  JiGMAcbi§s^  gaixrj^a. 

D  E    S  A  L  E. 

C  A  P  V  T    L  I  L 

VkAs  cmdimenti prapo-ni  dr^jstedcnti^ 
Sal  viruf  refu^atj  ref}c  tn/fp.d^-  mg^  faperat. 
^l{on  pipitefcA prche^^ua  datur  abjqne  file» 
Vruntres  falfa  vtfum^fcmen^  minoranti 
Etgenerantfcabiem^pruritum  fiue  rijorem,  ' 

Tria  kocin  loco  pcraguniur .  In  primis  cnim 
«neraletraditur  prxccptum ,  ncmini  hacVcnus 
humaniori  faltem  atquc  ciuiliori  nonobfcrua- 
tum./ :  nempe  vt  vas  condimcnti ,  hoc  cft ,  fali- 
num  primum  in  mcnfa  apponatur:  idqueadcd 
vulgatum  vbi(]ae  cftaVt  hifcc  ctiam  vciliculis 
liecantctur: 

Salprimb  poni debet^primo^j  repeni. 

Non  bene  mcnfa  rtbiponttHr  abf^  fkti. 
Duo  deindc  falis  recenfcntur  commoda  :  ic 
primum  c^uidwxu^.quod  vcnenisrcfiftat.  Cuius 

dupicx 
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duplex  adfignari  poteft  ratio :  Vel  quod  fal  vint 
habeat  vehementer  ficcam  &adftringentem^ 


cftyidomnedepalcat,  reliquum  adftridlionele^ 
niter  contrahat :  eiusq^  rei  t^ftis  eft  Galenus  1t« 
bro  vndecimo>defimpI.  medic.  facultat.^capite 
50.  ficinquiens  :  Nam  fai  quicquid  in  corpori* 
bus  humidum  ineft»  id  quodammodo  abfumit, 
&  quod  reliauum  eft  Aibftantiat  folidxadftri^ 
Aipnecontranicac  proinde  etiam^  conditura 
fua  carncs  feruat ,  &  a  putredinc^  tuctur:  Vet 

Juodfainonfoliim  humores  ecorpore  ducen- 
05  liquet Jncidat»tenuct,  purget  &  exiccet:  fed 
poros  etiam-i ,  per  quos  venenis  vis  in  interiora 
corporis  irruere  folet » denfet  ac  conftringat>ad^ 
coquepenetrationcm  cius  intercipiat  &  cxcla- 
dat .  Secundum  vero.quod  ciboa  condiat,id  eft» 
fapidiores  reddat .  Mulla  fiquidem  cibaria  citra^ 
falis  commiftionem-^fapere  quotidiano  difci* 
mus  experimento.  Tertio  dcmum  loco  fali»,  Salk  Jtui 
fiuc  penalforum  edulioruni^quatuor  enume-  dbaricri 
ranturnocumenta.  Quorum  primum  quidem^  ntmupU* 
cft,qu6d  vfu  prarfertim  immoderatiore  vrant,  /irfin$cm 
hoc  cft,corrumpant,  aut  hebetcm  certc  ac  dcbi-  mcnttk^ 
liorcm  reddant  vifum .  Ac  huius  itidem  duplex 
aflignari  poteft  ratio :  vcl  quod  ocuii ,  vt  fupr^** 
capite  fecundo,  cx  Ariftotele  oftendimus,  fint^ 
denatura  aqux:res  veroperfalfx  humidam  W 
pforiim  fubitantiam  exiccent  &  confumant.ad<- 
co^uc  hcbetudinenL^  ob  id  vifui  adferant :  Veli 
qttod  a  cibarijs  perfaifis  in  ventriculo  exiftenti^ 
bus  mordaces  admodum  atq^acres  refoluantur 
fiiini  ,qui  ad  oculos  fublati  ipfos  acrimonia  fua 
xoda&r  ac  xubcfaciant .  Atqs  binc  fane  eos  qui 


idin  corporibus  humidum 
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falemexcoquunt.rubros  fcih  oculos  habcrc  coa 
foicimus.  Secundum ,  quod  Veneris  appeten- 
liam  compcfcant.  Namcum  omnes  corporia 
exiccent  8c  confumant  humores ,  fperma  quo- 
aue  neccflario  exhauriunt  ac  minuut.  Tertium, 
fluod  fcabicm  generent .  Acrem  cnim  ac  mot- 
dacem  procreant  fuccum.  fangumemque  adu- 
.unt,atquehincprofcft6  fcabies  incidcre  con- 
fueuit .  Quartum ,  qubd  pruritu  etiam  excitenc 
Xrdacia^nim  acpruriginofa  generant  excre- 
menta .  Horum  nocumentorum  Khazcs  etiam 
xneminit Ubr.j-  ad  Almanfor.  capite  17.  Sal  in- 
ouit,  fanguinem  eorum  qui  multam  ex  iplo  lu- 
munt  quantitatcm  adurit :  vifum  quoquc  debi- 
litat  atque  fpetma  minuit :  prutitum  generat  5C 
fcabicm .  Ad  hsc  ferpiginem  nonnunquam  & 
iropctiginem ,  morphxamque  ac  lepram  progi- 
cnitiisTquorum  corpora  ad  patiendum  funt  pa 
xata  Quinvrinarios  etiammcatus,vrupraclct- 
tim  iromodetato  ac  frequcntiore,exconat.  Mo- 
dicctamcfalfa  profligatofaftidio  appctentiam 
icuocant.  Fertur  prxtetca  quod  G  fal  cum  aceto 
&fuccorutipermiftuspcdum  plantis  dihgcn- 
tet  infricetur,non  noxam  tantum  ex  vmi  crapu- 
la  contraftam  curet.  fed  ijs  etiam  qul  cibos  aucr 
.  fantur,Gr«ci  ^ot^t/t»?  appellant,auiditatem  rc- 
ftituat.Plura  dc  Sale  Diofcorides  hbr.s-  cap.  90. 
Galenus  Ubro  P.capite  j o.&  Ubro  n.  capite so. 
de  fimpl.med.facuUat.Sirocon  Scthi  in  Syntag. 
Auicenna  x.  Cano.capitc  «24- «  Mclues  U- 
bro  a.  fcft-  a-  capitc  i6.de  medic. 


fimplic.purgaiui- 
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DE    SAPORIBVS  AC 
corum  qualitatibus. 

CAPVT  Llir. 

HlferuQre  vt^ent  tres,  fslfu4»afharM,acutt44: 
^lgetacetofus^ficftiparisyponticiu  dtijuei 
Vn^usttr  iiifiptdusydulcu  dant  terrjperamentum. 

Kic  agitur  de  faporibus,  fiue  qualitatibus  gu- 
ftatorijs ;  Vbi  fcicndum  imprimis ,  Sapore  acci- 
piproomnieoquod  guftu  dijudicatur.  Species 
autcm  eius  alitcr  ab  alijs  numerari  folent.Gale- 
nus  lib.i.defimpl.med  facult.  capite 38.  non fa- 
dlenumero  comprehenlibiles  clfc.^  tradit .  A 
Thcophraftolib.6  de  caufis  planbrum  cap.l.& 
4.eius  oftorccenfcnturdifterentia;:exempli<Tra  ^^P^ 

tia,dulcis,pin|uis,auftcrus:acerbus,acris,fal/us,  ^^^- 
amarus  &  acidus.  Quibus  nonum  quoque  non- 
nuUi  adijcicndum  putaiunt,  ncmpe  infipidum, 
quera  dTnm  Grxci  vocant,  quod  cxtra  omnem 
fit  infignem  tum  caliditatem  tum  frigiditatera, 
mcdiam,  quoad  ficri  qucat,  conftitutionem  ob^ 
tinens ,  qualem  pra:bet  fenfum  aqua  plane  om- 
nis  qualitatis  cxpers .  Ex  his  tres  calfaccrc  hoc 
loco  traduntur,nimirum  falfu^,amarus,&  acris 
Scd  in  his  no  parua  cft  maioris  minorisqj  ratio* 
Siquidcm  actc^t  Auicennaz.Cano.traa.i.  capl 
3.confirmat,  cft  calidms,  hinc  amarum,  deindc 
falfum-.quoniam  acrcmaiorcm  vim  habet  rc- 
foluc:.di,  incidcndi  &  abftcrgcndi,  quam  ama- 
lum :  falfum  vcro  cft  yelut amaru  frigida  aliqua 
humiditatc  rctufum  hebetatumq:.  Secundo  dc- 

indc locotrcs  cx  fapofibus  ftatuuntur frigidi:  a- 
c  dusvidclicet,auftcrus,&accrbus  Exquibusa- 
ccrbus  tamcn  frigidior  c^iifti  t,  mox  ?-u?terus.  de- 

^  indc 
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inde  acidus .  Quod  fane  pexfpicuum-.  euadit  in. 
omnibus  fiuftibus  qui  dulccfcunt.  Pi.ncipio  c- 
aim  fcfc_^ptoditac«bitas  vchemcntis  infrigi- 
dationis  :  pioccmt  dcinde  tempoiis  cum  pci  fo- 
laxemcalorem  aliquo  modo  ad  concoaioncm 
duai  flierint ,  aufteritas  in  eis  fent.tut :  qua  fcn- 
fim  depofita,aciditate  acquiiut ,  ficut  cu(pxKe?: 
hinc  dulccdinem  tandem  adfcifcunt.  Aadum-i 
▼eioquamuis  acerborainus  fit  frigidum  ,tamc 
©b  fubtilitatera  &penetiaiioncmfuanim  plu- 
libus  maioris  eftinfiigidationis .  Accrbum  au- 
tem  &  aufteium  in  fapote  funt  propmqua ,  lcd 
hoc  nihil  lingu*  praeter  extima  cms  fuperficiem 

eontrahit:  illud  verb  ncn  modo  cxtimam  fuper- 
ficiem,  vcrum  ctiam  intcriora  cius  contrahit  at- 
oueexafperat.  Poftremo  vero  tres  dicuntur  tem 
peiati.id  eft,  medii  qualitatis,  ita  vt  corpus  ne- 
nue  refrigerent  cxccllenter.ncq;  calfaciat:  nem- 
-  pe  dulcis.pinguis.Sc  infipidus.  Dukecnimhcet 
calidum  fit,  in  ipfo  taracn  ncn  apparct  cxccUcn. 
fiacaliditatis.vtlib.j.ad  Almanfo.  cap.  i.  Rha- 
zx  vifum  eft .  Porro  fua  ac  propriae  fapoii  cuiqi 
adfignanturfacultate». 

Dulciacnim  c6coquunt,emolhut,rarcfaciut, 
*9uUia,  laxant,plurimum4ue  corporibus  cxhibent  ali- 
nienti,&  impinguat.  Cum  en im  naturs  fangut- 
nis  noftii  &  carnis  pioximfe  «pngtuant.  hngua 
atudi  excipit  ac  voluptate  dilatanoneq;  afficj- 
tut, eis fiuens non laiditui.  non  exulcciatur  ab 
«is ,  nec lefugit  ea ,  vt  amata  fcu  acna .  Ac  Unt 
^wcquid  nutrit .  ex  genete  dulcium  cffe  opo& 
tet  Nam  dulcia  vngunt.iroplcnt  &  reihtuunt  e- 
iftfas-particulas .  Scd  interdum  exctllentcr  dul- 
cia^  no«nt :  ^uia  cixm  fint  valdc  calida  fic  aciea 
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'Cito  in  igDeam  naturam  tranfcunr.vt  mcl  &  fac- 
'  charum  celcrrim*  vertuntur  in  fiauam  bilcnLji. 
i^uare  auidius  vli  faccharo  fxpepericuIosHn- 
flammantur.  Ad  hxcdulces  cibi  intepcrantios 
cduntur,humorisq5  copiam  generant.  quam  fc- 
quiitut  intcrduRi  vcl  putrefadioncs,vel  obftru- 
ftiones  &  abfceflUs  hcpatis  atq;  Henis:&  maxi- 
me  quidem  cum  ha^c  vifcera  ad  patiendu  tccom 
modata  fuerint.  Stomachum  quoq,  relaxatad- 
modum,  &  aluum  cicnt.  Pcftori  tame  conferut 
£c  pulmoni ,  genitaleq;  femcn  augent. 

Amarameatus  perpurgant,  abftergunt,  extc-  ^ 
iiuant,humorum-^  crafliticm  incidunt , &lin-  •^^^^' 
|uam  mordent,  funtquc  in  natura  terreftri  cxaf- 
la, inqua  excedunt  caior  &  (iccitas,vtinBilc» 
Nitro,  Marrubio  ,  Abfiathio  :  immodico  vfu 
fanguinem  cito  adurut  &  corrumpunt,  bilemq; 
augent  flauam^. 

Acerba  Gr.Tcis  ^^v^vot  appeltata,  recentiorcs  ^cirtd, 
ponticaa  pungendo  vocant  ,quo  verbo  mcdici 
quoque  libenter  vtuntur ,  linguam  <:ontrahunc 
&  introrfum  pcHunt ,  ideoq-,  conftipandi, dcn-« 
fandi  ic  adftriiigendi  vim  habent,  funtq;  in  iia- 
tura  tcrreftrijcralfa  frigida&  iicca.  Ideocnim.^ 
tcerbus  fapor dicitur  eiVc  tardiorquam  acidus^ 
ouia  acidus  cft  in  natura  tcnuiore  minus  terrc- 
ftxi.  Acerba  funtfru^lus  glandium  ^pyra  fyluc- 
ftria,  &  in  genere  immatura  poma,  malacydo- 
nia,ac  magis  immatura.  Nam  poftqi^am  mata- 
tuernnt ,  ftt  mixtus  fapor  cx  acerbo  Sc  dulci,  (i- 
cut  nucum  ex  acerbo  ic  pingui .  Sunt  ^vpm  Sc 
frudAis  qai  vulgo  P^ibcs  dicutui :  itcm  caftancx, 
coina,&.  poma  Cynosbati. 
Au^cxa  Gx^ii  ii.       mcdicis  ctiam  noftri  sAufitrs. 

i  tcm- 
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tcmporis  ^vTrJiTi^^,^  verbo  Graeco  ^o^^if  difta, 
contrahunt,  conftringunt^dcnfant,  inciaffant  & 
infrigidant.  Sunt  enim  in  natura  ierreftri,crafla, 
frigida  &  ficca,fed  plus  habente  caloris  &  humi 
ditatis ,  quam  habeant  accrba ,  Frequentiore  in 
cibis  ac  immoderatiorc--;  vfu  humores  abunde 
cxtcnuant  inaniuntquc^  coquc  fanguincm  gi- 
gnunt  melancholicum,&:corpus  reddunt  graci- 
ie.  Ventriculum  tamcn  quemadmodu  Galenas 
id  ipfum  in  libr.dc  cibis  boni  &  mali  fucci,  cap. 
ly.attcftatur, corroborant,  Omnia, inquit, qux 
cgregife  auftcra  funt,  laxum  ftomachum  ac  vcn- 

^  trem  firmant,ac  tum  prxcipue,  cum  calida  inte- 

peiic  affcdi  funt.Hac cnim  de  caufa ,  atq j  ctiam 
ad  alui  fluxiones  Cftedas ,  aufteris  vtimur  vinis. 
luuant  cnim  vcntriculum  natiua  ftccitatc ,  &  a- 
liquantulum  adftringunt. 

9ip£uiA.  Pinguia fiuc  olcofa^que  Grarcis  Xittu^  &  vul 
go vnftuofanominantur ,  dulcibus  vicina  funt, 
aqucx&aercx  fubftantia::Icniunr,  cmolliunt, 
lubricant,laxant,  concoquunt,  maturant,  &  hu- 
jncftant,  finc  nianifefta  tamcn  calfndlionc-;. 
Haccfifint  mediocria,  optimc  nutriunt  ifedim- 
jtnodice  pinguia  fupcrnatant,abominabilia  funt 
&  naufcabunda,  vcntriculum  refupinant,  cor 
ftionem  impediunt ,  flatus  &  obftruftioncs  gc- 
nerant.  Adhxc  cibi  quoqucantequam  cdcn- 
do  naturx  fatisfaftum  fit ,  fatictatem  adferunt. 
Qupd  Galeni  teftimonio  confirmatur;  qui  libro 
tcrtio  dc  alimcnt.  facult.  capitc  zp-  ita  lcriptum 
xcliquit:  Pinguia  &  lcnta  cibaria  ftatim  vt  fum- 
ptafucrint,  ccleritcr  implent,  &appetentiam-i 
cucrtunt .  Practcrea,  quod  raaius  cft,c6pliiribus 

4cince;8  dicbus  if  fgmna  cfum  noa  fuftincmas. 
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F«hricitaniibus ,  ac  ijs  ctiam  quibus  ftomachus 
atqs  hcpar calidioia  funt,non  xque  vt  aiijs  con- 
fcrunt :  ipfis  cnim  facile  acccnduntur ,  &  in  fla- 
uam  bilem  tranfcunt.  Rciiquis  vcrb  phlcgmatis 
gcnerant  copiam,fomnolcntiam  pariunt,  ratio- 
nalcmqj  mcntis  partcm  rcddunt  hcbctiorcnu-^. 
Carnium  tamcn  atq^  olcru  cofturxnonmcdio- 
crc  tribuunt  condimcntum-'. 

Acria,  Grxcisc^/jfAtE*,  &  vulgo  acutajnonfo-  ^crMU 
lum  mordcnt  ac  rodunt  linguam ,  fed  etiara  pc- 
netrant,  vrunt,  vicerat,apcriunt,flatus  diflipant, 
tcnuant>incidunt,feparant,refoluunt,  a  longin- 
quo  atcrahunt:  funtd/,in  natura  tcnui,  inqua 
cxccdunt  caliditas  &  ficcitas,  &  fupcrant  calorc 
rcs  amaras .  Vndc  calore  augent  6c  corpus  vclo- 
citcr  inflammant,ac  fanguinc  adurunt,  ipfumq; 
in  biicm  prius  flauam,  dcindc  in  nigram  conucc 
tunt:  ficcant  ctiam  emaciantqucac  fitini  faciut. 
Acria  autem  funt,  vt  pipcr,  zingibcr,  allium,ce- 
pa,calx,5c  granum  gnidiunu/. 

Salfa  (  Grxcis  ccXuv^.i  incidunt ,  tcrgent,  te-  j^/^J 
nuant,liquant,mordcnt,condicndo  fcruant  &  i 
putrcdinc  vindicant,c6turbant.fubuertunt  vcn- 
uiculum,8c  ad  vomitum  impcllunt,deficcant  ci 
tra  apertam  aut  caliditatem  aut  frigiditatcm,  fi- 
tim  cxcitaiit,cxafpcrant,radcndo  cxpurgant,  8c 

apcriunt.Plurafupricap.S2- 

Acida,Gr2cis  o^ex,  vulgo  acctofa,  mordcndo  ^ctcU 
conftringunt  5c  rcfrigerant,pcnetrant,incidunt, 
cxtcnuant,diuidunt,tcrgcnt,farftulibcrant,pct 
purgant  citra  cxcalfaftioncm.Sunt  in  natura  te- 
nui,frigida  Sc  ficca,in  qua  dominatur  frigiditaf  * 
Kam  <\i\x  funt  tatum  acida,funt  praecipuefrigL- 
da,vt  o^sc?  i;  qu?  Yulgo  acetofa  nominatur:quia 

4.  hxc 
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hxcpuri  hunc  faporcm  habct.  Eft  Cc  fpcclcs  mt 
li  punici  vcrc  acida .  Alia  qusdam  funt  mixtx 

?|uaUtatis,vt  acctum,quod  cft  fubacrc ,  quia  ctfi 
rigidumcft, tamcnrctinct  obfcurum  calorcm 
cx  vini  corruptionc :  indc  fit  fubacrc,  fcd  tamca 
dominatur  frigiditas .  Ciim  cnim  exbalant  ae« 
xcx  partcs ,  &  rcliqux  mancnt  tcrrcx ,  diluta  a- 
fqnofa  tenui  partc  nt  acctu  fua  natura  frigidunu 
Acida  fanguinis  atquc  flaux  bilis  fcruorcm-i 
«0mpcfcunt,&,vtlibro  z.cap.  21  dc  alimcnt.fa- 
«ult.  Galcnus  attcftatur  ,cum  in  vcntriculo  fuc- 
cum  cralfum  inucniunt ,  eundcm  incidcndo  al- 
iium  fubducunt,  &  ob  cam  caufam  fxccs  lique« 
faciunt.  At  fipurum  vcntriculuinucniat,cun:L-# 
magis  fupprimunt :  corpus  infrigidant  ac  dcfic- 
cant , concoftoriam  hcpatis  facultatcm  dcbili- 
tant :  ncruis  etiam  ac  ncruofis  omnibus  nocet. 
Appctcntiam  tamcn  cicnt:  quia  humorcs  vitio- 
fos  in  orificio  collcftos  diuidunt  &  pellunt ,  tc 
moxdicationc  non  vrcntc  irritant  vcntriculum. 
Exinfipidis  quxdam  magis  nutriut,ncmpcqux 
propius  ad^quaiitatcm  acccdunt  :quxdam  ve- 
xo  mcdiocritcr  calfaciunt  aut  rcfrigcrant.Et  hxc 
fanc  fi  multa  ctiam  humiditatc  prxdita  fucrint, 
liumcftantium :  fin  vcro  ficcitas  in  cis  cxupcrct, 
cxiccantium  ordini  adfcribenda  vcniunt.Dc  his 
«mnibus  plura  Galcnus  in  libr.  dtfimp.  mcdic« 
facult.prxfcrtimlibros.  capitc  25.PaulusIibro 
7.  capitc  I.  Actius  libro  i.  capitc  i.  Rhazcs libro 
3.ad  Almanfor.cap.  i.  Scrapiofcrmo.2.  dc  tcm- 


j.Mcfucs  libro  i.Thcoicm.i  £c  f  hilip.McIamh. 
in  libxo  de  Anima* 
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CAPVT  Lllll. 

B fi  dud  vippd /4cf>,  wund4edentes,ddt  scufum 
Vijum :  ^uod  m$nu4  eft  smpier,  minutt  <jti%d  4« 
kundAt, 

Hic  quatuor  rc£enfcntur  commoda  Vippsr:  Viff^ 
Primo  dcntcs  mudit.  Panis  enim  vino  imbutus 
diutius  circa  denccs  moramr,atquecam  ob  cau- 
fam  facrlius  etiam  focculenia  materia  ipiis  ad- 
hxrcntem  abftergit  ac  conlumit  quam  vinum^ 
per  fc  fumptu  Deiade  vifum  acuit.malos  enini 
fumos,qui  c  ventriculo  cerebrum  perunt,  fuaq» 
pcrmiftione  fpiritus  vifiuos  obfcurant  »  reprw 
init':adeoque  materias  prauas  ftomachoinhx- 
fcntcs  concoquit,incidit  &  deorfum  pellit  Tcs- 
tio  cruda  cocoquit :  quia  os  yentriculi  leni  qua* 
dam  adftridione  claudcns  conco^oriam  facul* 
catem  roborat,  plurimumque  alimcnti  corpori- 
bus  cxhibct.Quarto  vero  vitioforum  humorunai 
inultitudinem  minuit:  cos  cnim  concoquit  >  iA« 
cidit,cxiccat  &  deorfum  expellit :  idq^  maxim^ 
fi  panis  aftatus  prius,  aut  fuper  prunis  exiccatus 
facrit.  Quincodcm  etiam  modo  fuperflue  con« 
co^a  ad  rvufti^ioc^  rcuocat .  Pori6  dc  vippt 
qu3  G^Uic^ Souppe  duvin  vocat,Hermolaus  Btc* 
bar.  cap.  6  5. lib.  5.  coroUarij  in  Diofcoridcm  ita 
fcribit:  Erat  veteribus  icntaculum,  buccea  ex 
vino,quod  gcnus  Barbari  ^  vino  &  pane  vippatn 
vocant.  Dcco  Athcnoruslib.  I.  Deipnof  iicait: 

id  cft,mattttinii  cdulium  (lue  ientaculum.  quod 
BOS  i;cv^v;a-/4ij' VOcainu5,propterca  quodpanis 
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buccells  mcro  tingantiu .  Lcgc  de  codcm  Pln* 
taichuminSympof 

D  E  D  I  A  T  A. 
C  A  P  V  T    L  V. 

OMnibui  adfnetam  tube9  Jeruare  diAtam^ 
Quod Jic  ejfe probo  ni  fit  mutare  necejfe. 
Hippocrates  teJHs,<}uoniam /equiturmalapejlk* 
Fortior  h£c  meta  eH  medicina^certa  diata* 
fluam Ji non  cures^fatue  regit,^  male  curoi. 

Cumprimus  prxcipuusq^  non  folum  morbi 
cuiufuis  curandi,  fcd  fanitatis  etiam  tucndx  fco 
pus  ( vt  in  libro  qui  de  facile parabilibus  infcri- 
bitut,capit.28.&  in  prxfagio  cxpericntia  confii- 
mato>  capites.  &inlibro  dc  attenuantcviAus 
rationc  cap.  i  Galenus  adferit )  in  exa^a  vIAus 
ratione  confiftat :  opcr:t  preciu  fuit  dc  ea  ctiam 

^uM.  hicaliquidprxfcribi.  Pr^scipitur  ergoimprimis» 
vt  fcruetur  confueta  dia:ta.Per  quam  fana  admi« 
niftratio  fex  rcrum  non  naturalium./  modo  in** 
telligenda  venxt.  Et  ratio  quidem  eft,  quod  traf- 
grefliio  aconfuetudine  noceat  nocumcnto  ma- 

ConfUe-  gno.Confuetudo  enim  cft  altcra  natura:  quia,vt 
tudo.  lib.i.cap.ii.  Rheturicoru  ad  Thcodeftcn-  fic  lib. 
7.capiteio.Ethicorum,&  cap.z.  dcmemoria  & 
lerninifcentia  ab  Ariftotele  lcribitur,  confuetu* 
do  cft  coru  qux  vt  fxpe,  fiue  vt  plurimiim  fiunt: 
natura  corum  quac  vt  femper.  S.-epc  autc  Sc  (cm- 
pcf  funt  fibi  inuicem  propinqua .  Quod  cft  crgo 
aiu  adfuetumjin  naturam  fere  tranfiuit.  Qucm- 
admcdum  igitur  naturara  cuftodirc  oportct,  ita 
8c  confuetudiilcm,ii  laudabilis  fuerit.Et  quem- 
admodum^  confueta  cibi  &  potus  adminiftra- 
tioj  cadcm  lacionc  Sc  aliarum  rcrum  no  natura^ 

liuiu 
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lium  oblf ruanda  cft.Vnde  fi  quis  cofuetus  mul- 
tum  laborare  velit  hanc  confuetudinem immu- 
tarc ,  ocioqj  indulgerc^ ,  minufve  Iaborare>  vcl 
aliud  laboris  gcnus  adfumere ,  idq 3  alio  fic  tcm- 
pore  5c  modo ,  ille  proculdubio  multum  cx  ho« 
debilitabitur.  Idem  intciligendum  deciboac 
potu.fomno  &  vigiiia,replctionc  &  inanitionc» 
&  animx  accidentibus.  In  quibus  omnibus  coa 
fuctudine  obferuare  decct,&  maxime  quidenL-i 
iiiit  laudabi]iS:Velab  hac  nonmultum  decli- 
nct )  iiue  medium  etiam  locum  intcr  bonam  ac 
malam  obtineat:  refpcAu  nimirum-^  illius  ad 
quod  fieri  dcbct  pcrmutatio.  Forro  quata  fit  vis 
confuetudinis  ,  vel  indc  cclligas ,  qubd  dcbiles 
5c  fenes  confuctos  laborcs  faciliiis  fcrant,quam 
fortes  atquc  iuuencs  inconfuctos  :  quod  profcr 
£k6  lib.2.  apho.49.  Hippocrates  ctiam  hifce  ver- 
bis  confirmat :  Qui  confueti  folitos  labores  fer- 
le,  etfi  fucrint  imbecilles  &  fencs,non  confuc- 
tis,  fortibus  atque  iuuenibus  faciliiis  fcrunt, 
Qued  dicitinquit  rhilotheus,taIc  cft:Sunt  duOt 
bic  quidcm  fenex ,  illc  autcm  in  confiftcnti  xta* 
te ,  ambo  incipiunt fodere ,  &  huic  quidem  feni 
contingit  reftc  fodercilli  autcm  qui  cft  in  con- 
iiftenti  state,  non  redeifcni  i^uidemob  con- 
fuetudincm  rcAe,  quauis  fit  imbccillus ,  iuucnx 
autcm  non  rcfte ,  clim  non  adfuctus  fit .  In  vni- 
uerfum  enim  oportetcognofccrc,  fortiorcs  alijt 
fieri  partes  qu^  exerccntur ,  &  hac  de  caufa  foli- 
tos  labores  facllius  fuftineri.  £x  hoc  autem  pai' 
ticulari  excmplolicet  nobisfic  deomnibusra- 
tiocinari.  Deindevcrb  malam  pcftem ,  hoccft, 
maximupcriculumcx  rcpcntina  cofuetx  dixtsc 
pcrmutitioM  icqiu  coAfirmatur  autoxitate  ma^ 
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$fuMs$  gni  Hippocratis,ncmpe  cx  2 libro  dc  vift  rat.  m 
Juhitmn»  morb  aciuifT.  aphor.ii.&zi.vbi  Gcinquit:  At- 
quifacilc  cft  Iioc  aidifierc.^uod  fimplcx  viflus 
cibiacpoTus  ipfe  iibijpli  fcmpcr  fimilis,  fccu- 
tior  onjninoeft  ad  fanjtatcm  ,  quam  fi  quisrc- 
pentcadalium  mcliorem  magna  mutationem 
taciat.  Nam  &  his  qui  bis  in  dic  cibum  fumunt, 
&hisquifcmcU  rcpcntinx  mutationcs  noxas 
&  argritudines  inducunt .  Et  cos  fane  qui  pran- 
dcrc  non  adfueii  funt,  fi  pranfi  fucrint ,  ftatini-# 
infirmcs  factt  hoc»8c  toto  corpore  graue$,&  dc- 
•bilcs,&  pigros,  &c.  j^Ll ianus  quoq-,  ab  initio  li- 
brl  5.dc  varia  hiftoria;  Tachi  cuiufdam  cxcmplo 
admodum  difcrte  nobis  fignificaait,quam  pcri- 
culofa  fit  repcntina  diaetx  pcrmutatio .  Tachui 
Agyptiu*: ,  inquiens  ,  doaec  vfus  cft  vcrnaculo 
vidtu.  &  frugalirer vixit, omnium  hominumL-# 
fuit  faniflimus.  Poftquam  vcro  ad  Pctfas  vcnit, 
&  in  illorum  luxum  delapfus  cft ,  cum  non  pot 
Tet  ferreinfolcntiam  ciborum  ,  vitam  in  dylen- 
tcria  tranfegit ,  &  luxuriam  cum.-*  mortccom- 
mutauit .  Quanquim  autcm  non  fanis  tantuaa, 
fed  stgris  quoq-;  adfucta  vidlus  ratio  diligcntcr 
obfcruandapiarcipiatur,  haud  tamcn  raroinci- 
ditcius  permutanda:  ncccifitas  iquando  nimi- 
xuiD  illaadabilis  cxiftir ,  ita  vt ,  nin  permucctur, 
perniciofa:  inde  confcquantur  jegritudincs .  Ta- 
lis  autcm  corum  cft  >  qui  prandium  aut  coenam 
prauisterminarefolcntaiirticntis.  Eiufmedi  i- 
giturconfuctudincm  neceirarium  eft  corrigi  ac 
permutari » non  quidem  fubito,  fcd  paulatim  5c 
ordinate .  Omnis  enlm  fubita  pcrmutatio  vchc- 
meutcrnocct,maximefi^t;onfucto  ad  incon- 
fuctuna  cxaafitus  iiat .  Hinc  cft  quod  in  Ubro.  De 

''&atuxa 
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natuTZ  hominis  ita  fcriptum  rcliquit  Hippocra*- 
tcs:  Detrahendi  funt  cibi  ac  potits  quibus  vti? 
confucafrunt  :idqucpaulatim  faccrc  oportcc. 
Kam  fi  quis  cito  dixtam  permutct,  pcrlculum-* 
eft  etlam  a  permutationc  aliquid  in  corpore  no* 
uatum  iri .  Quin  etiam  laudabilem  vidlus  ratio* 
nem  interdum  mutari  necefle  cft  ^  quo  (fi  quan- 
do  necelTltas  inciderit)naturanon  ofFendatur 
infblcntianouitateque,  nequerenuat,  ncq^  re- 
cufet .  Nam  qui  omni  dixtac  fefe  afTuefacit ,  mi«> 
nus  laditur,cuni  ad  inconfueta  tranfire  cogt- 
tar.  Eadem  in  alijs  quoque  rcbus  non naturali^ 
busratiocft.  Quod  Hippocratis  ctiam  tcftimo- 
nio  confirmatur,  qaii  libr.z.aph  50.  ita fcriptum} 
xeliquit:  Quxexlongo  tempore confucta func, 
ctfi  deteriora  funt,  inhictis  minus  moleftare  fo- 
Icnc  Oportct  igitur  ad  infucta  pcrmutari  In  cu« 
iusquidcm  fcntentix  explicatione  Philotheus- 
inter  caetcra  ficinquit:  Ciim  enim  quodq;  ipfo- 
xum  fadum  fit  pcculiare,  minus  Ixdit,  quamuif. 
exfuanatura  moleftum  fit>fi  nondum  in  con- 
fuctudinem  venerit .  Verbi  caufa>foIitus  eft  ali^ 

2uis  mannacomcdere,hic  fi  ad  bonum  cibum^  . 
imendum  conucrtitur, larditur ,  cum  adfuctu»i 
fio  fit :  adfuetus  eft  aliquis  aqux  potioni ,  fi  prx« 
ter  confuetudine  bibat  vinum,  ofFcnditur,  quo- 
uiam  confuetudo  contemnitut  •  Oportct  igitux 
ad  infueta  permutari,vt,fi  ncccflc  fit,ea,  qwae  of- 
fcrunturfcrrepotlimus .  Vtcntem  enim  copio* 
fo  nutrimcnto  oportet  etiam  parum  cibiquan«> 
doque  aftumcre ,  vt ,  fi  contingat,ferat  etiam  il* 
lius  vfum.  Hinc  eft  quod  Cornelius  Cclfus  libra 
i.capite  3  in  huncetiam  modum  fcripfit.  Niroir 
ouola  vitavtilisnoA  €ft#  <iuia  potcftincidere^ 
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Uboris  ncccflitas.Ncqj  etiam  cx  nimio  laborc^ 
t  r  -.o  fubitum  ocium  ,  ncq-,  cx  nimio  ocio  lubitus  la- 
Co»/tt*m  j^Qjflncerauinoxacft  Hucigiturrcfpicies  Hip- 
dfivAxia^  pocrates  reftiffimc  confuUt ,  confuctudincnw 
rT'/  r/  cffcmutandam.  Proindc  non  tcmcrc  aPlutat- 
L.       l  chomlibrodctuendbona valctud.inhuncmo 
F  "''^'  dumfcribiiur-  Exnftailla&  vehcmentcradyn- 
^^'B^^^^^A  ^ucm,vt  dici  folct,  obfcruata  vitx  ratio  fimul  5c 
nfon  4a  formidolofum  reddit  ac  periculis  obno- 

ti^'  xium,ac  animi  frangit  vigorem.  Quocirca  cauc- 
^  ic  quifquc  debet.qucmcdmoclum  hbro  4-  capi- 

te  10.  ad  Almaf  ptiidentinime  Rhazes  monuit, 
nc  alicuius  rei  fibi  confuetudinem  faciat,  quani 
dcinccps  ipfum  obfcruarc  nccefie  fit .  Excmpli 
gratia,  Si  quis  vno  cibo  confuetus  fit  Yti,vel  ali- 
quo  potu ,  vel  omnino  ab  cis  Jibftincat :  vel  dor- 
mirc:  vcl  moucfi.vd  cgercrcVcncrivcindulgc- 
rc  confuefcat.&  ab  aliquo  iftorum  impetuosc  ir 
ritctur ,  maximum  incu^rct  npciimetitum ,  fi  ab 
cis  abftinucrit.  Quaprcptcr  ff^ml^is  corpus  fuum 
dcbct  ita  prxpararc-^ ,  vt  calbris  &frigons  pa- 
ticns  cflc  pofiit,  &ad  motioncs  &  cibarialibi 
ncccffaria  aptu reddatur ,  &  vt  fomni  &  vigilia- 
rum  horas ,  atquc  manfiones  &  domos  fmc  Ix- 
lione  pcrmutarc  qucat.  Fortaft^  cn 
tatcid  ipfum  quandoqiiefaccre  dogetur.  Potc- 
rit  autcm  commode,  fi  conf^aetudinen>  non  ob- 
fcruct  ad  vnguem>fed  intcr  Jumad  iniiieta  tran- 
fcat .  Porrb  quo  temporc.,  quove  modo  confuc- 
tudo  mutanda  fit,  copiose  admodum  docct  Ga* 
lcnuslibr.s.cap.S.&iib.6.cap.3.dcfanitat.tucn. 

&libro  g.cap.p.method  mcdcnd.  itcmq-,  Con- 
ciliator  diftercnt.  98.  &  Hlcronymus  Cardanus 
Ubi.i.ttaftat.6iContradift.z.Tcrtio  dcmum  lo- 
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€Otraditiu  ,fortiorcm  acpotiorcmfdrndimc-* 
tam,  cflc  ccrtam  diitam :  quam  fane  11  mcdicas 
curarc  nolueilt^  acaliam  quandam  caiiH];  non 
fatis  commodam  adminiftraucrit, fi.ultca:grum 
iegcrc,ac  male  curatc  merito  dicrtur.  Sci^ndum 
cft  autcm,  apud  Galenum  hxc  aliracntorum  gc  ^^f^^ 
ncra  inueniri,copiofum,medium,tenuc.  Copio-  tommgf*, 
fum  eft  fanorum  cibus,  qui  non  folum  vires  con  ^^^^ 
fcruatifcd  etiam  augct.  Mcdium  ad  fanos  ctiam 
fpcftat .  (Nam  vircs  quidem  confcruat ,  non  ta- 
incn  auget.)  Tcnuc,  id cft,  quod  vircs  quidcrrui 
comminuit ,  catenus  tamcn  vt  ncn  cxoluantur. 
Hoc  ab  Autoribus  in  multas  partcs  diuilnm  eft, 
nempein  tcnuefimpliclter, in  tcnuecxquifite, 
in  tenuiffimum  citra  adieftioncm ,  &  in  tenuil- 
fimumincxtrcmo.  Tenue  fimplicitcr  pcr  pau- 
ca ,  aut  ea  qux  parum  nutriunt  cdulia  fit :  ciuf- 
modi cft  ptilanx  fuccus,muHa,&  forbitio  cx  ali- 
ca.Tcnuecxquifitc,vbiptifanxfuccus  exigua  fu 
mltur  quantitatc.  Tcnuiflimum  citra  adieftio- 
ncm,pcr  mulfam  aquam.fiuc  mclicratum  fit  fp- 
lum.Tcnuiffimu  vero  in  cj^trcmo.pcrinedianw 
ad  iudicationem  vfquc  pro^reditur .  Copiofum 
autemvclcft, vbi tota  ptifana fumirur ;  vclco-  _ 
piofius ,  vbi  pifccs,  oua,  &  ius  carnium  :  vcl  co* 
piofifnmum,  vbi  caro :  Medium  autcm  horunw 
cft ,  vt  panis  lotus ,  vel  placcnta  .  Sani  homincs 
no  folum  conferuandi ,  fcd  augcndi  etiam  funt, 
proptcrea  alimcntum  copiofum  iliis  competit. 
Qui  vero  xgritudine  longa  laborant>  vires  augc- 
ic  non  dcbent,fcd  bcne  conferuarc:  alitcr  vfque 
ad  fineiTi-;  non  fufficcrent :  proptcrca  hi  mcdio 
Viftu  cibandi  funt,qui  ctiam  lanis  conusnit  -  in 
quibus  vircs  augcrc  non  cupimus ,  fcd  illas  fo- 
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ium  conferuare  in  animo  eft,quas  ctiam  in  los^ 
go  motbo  totis  viribus  feruare  ftudcmus .  Quu 
vcio  argritudo  breui  terminaturacft,  (iquarto 
^dic  finirc  dcbeat»  aliquid  dare  non  eft  opus,  iux- 
ta  illud  Hippocratis,  libro  i.  aphor.6.  Extrcmit 
morbis  extrcma  cxquiiitc  remedia  optima  funCr 
Imofivircs  fufficereiit>&in  feptimo  termina- 
tura  eflet ,  nihil  pcnitus  dahdum  cffet ,  nifi  poft 
iilum  tcrminum  Hac  de  rc  plura  &  cognita  noa^ 
indigna  repciies  apud  Galcnum  &  Plulothcum 
incomment.aph.4.5.&  6. 

DE  ADMINISTRATIO 

ne  dixtx. 

C  A  P  V  T   L  Y  I. 


Vatequii,  &  ^uand^ ,  quantum  ,qu$tiiJ  » vU^ 


T)tbent  hdc  ptedtco  tn  viffus  ratione  netari^ 
male  eonueniens  ingrediatur  iter. 

Scx  circumftantias  mcdico  in  pnefcribendt 
viAus  ratione  confiderandas  efIc>hoc  in  loco 
traditur.Frima  quaie^hoc  cft,cuius  qualitatis  ci« 
bus  exhibendus  fit ,  quia  in  calida  aegritudinc^ 
cibus  frigidus,in  frigida  calidus  ,  in  humida  fic* 
cus,in  ficca  vcro  humidus  conuenit.  Corpus  ta- 
snen  quod  fccundum  natuiam  eft,fimiiem  fcm« 
pct  viAum  poftulat:  qucmadmodum  quodproD- 
tcinaturam  cftiContrarium.Siquidcm  quod  na- 
tnraliter  fc  habct,  cuftodire :  quod  practer  natu* 
lam  eft,toHerc  oportet .  Scd  de  hoc  plura  Galc« 
nus  cum  alibi  fxpe>tum  maxime  in  artc  lacdici- 
iiali cap  S6.&  lib.i.cap.io.  dc  Saniiate tuend.Sc 
lib.S.cap.f  .mcth  med[j?n.  Secunda,  quid ;  id  cft^ 
^utiubftantis;  Athlciii  cnim  ac  ruflicis^ijsq; 
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j^uamlibct  aftione  fortcm ,  ac  vchciretitcni 
M\t  ,cibus  exhibcndus  eftcraflusac  durus: 
itacultat^^  concodoriam  pofliidcnt  fortcm. 

vcro  tenujs  i'ubllantiaecibus,vcluccft  caio 
Lorum>  caporum,  vitulorum,agnorum  jhce- 
um^&c  fimilium,  iplis  compctit :  quippc  qux 
plis  vt-*ladurcrctur ,  velquan^->par  clt  citiiis 
iticcrctur  ,  ita  vt  lipius  ob  id  c;bari  cogcrcn- 
:.  Nun  tcmcre  iguur  in-^ujt  Glofla  dcleftabi- 
in  l.Seruis  vibanis.inprincipio.  ft  delcg  tcr- 
>.  Ruftici  non  dcbcnr  vii  pane  albo,  vcl  pullis 
Lt  alijs  delicatis  cibarijs;  fed  panc  groflbjcafco 
cpis  Sc  fabis  .  Porio  nobilibus  atq,  ocio  dcdi- 
b  hominib.tenuis  lubftantia:  cibus  magis  con- 
tuic:  quippe  qui  virtutem  concoftricem-^  ha- 
icant  dcbiliore,qu'am  vt  craflbs  cibos,cuiufmo- 
It  funt  falia:  fuum  atque  boum  carnes>  &c  pifccs 
x>le  aut  veto  aut  fumo  indurati>  fupcrare  qucat. 
Parimodo  Scin  argritudinibus  acutis  tcnuiore 
ttendum  cft  di^ta,quam  in  chronicis,id  eft,  lon 
gis,ficutiquartanis.  Tcrtia,quando,  idcft,  quo 
^otiflimum  dici  tcmporc  .cibus  adfumi  debcat: 
in  faniscnim  confuetudo  maxime  obferuanda 
cft .  Vadc  hominibus  mane  furgentibus  ,  &  bis 
tantum  in  dic  cibu  fumcntibus ,  arftatc  quidcm 
praadendum  cft  hcra  decima,vel  pauloantCt 
ncq^  difFcrcndum  doncc  propinquct  mcridies, 
vt  qui  raaximu  sftum  importaic  foleat :  cocnan* 
duui  hora  fexta ,  vcl  paulo  pbft .  Hyemc^  vcro 
ijidemobfomni  prolixitatem  prandcndum  cll 
hora  vndeciir*a,vel  duodecima :  coenandum  ho- 
ra  feptima.vei  paulc  poft  fcd  ita  tamcn,nc  quid 
'  ptxtcrconruvnudintm  liat.  Quinctiani  in  a:gris 
cibandis  tcnipoxis  babcnda  ck  ratio,  prafeitim 
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in  febricitantibus .  Siquide  in  ipfis  pajoxyfmiir^ 
vcl  non  multd  ante  futuram  accefllioncm  a  cibh 
abftincndum  eft :  quod  nimirum  naturam,  quz 
circa  morbi  marcriam.^  tum  occupata  cfl,  cibu^ 
oblatusdiftrahat>  atq^  adeo  humorrs  morbum 
cflicientes  adaugeat .  Neq;  immediate  poft  pa- 
xoxyfmum  cibus  dandus  eft.quippe  quem  facul 
tas  a  febris  intemperie  deicifia  nondum  fupera« 
xequeat.Quapropter  tamdiuantefequcntis  ac- 
celHonis  initium  exhibendus  cft^)  vt  prius  qu^m 
ea  appropinquet,  decenter  in  ycntriculo  coqua- 
tur ,  &  ad  intcriorcs  pattes  dcfcendat :  id^]uc  in 
illis  potiftimum  ita  obferuandu ,  quibus  virtus 
adhuc  fatis  valida  exiftir .  Irs  vero  quibus  vires- 
piofternuntur,dandus  cft  cibus  quocunq;  tem- 
pore,etiamin  vigorcL-;.Cuius  rei  teftis  eff  Gale« 
nus,qui'l ibro  i  apho.com men. p.ita fcribit:  Ali« 
quando  in  ipfo  etia  morbi  vigorc»^  vbi  fympto- 
sna  aliquod  interuenerit  robur  natura^  diflbl- 
tiens,mitrirecogimur.  Quod  idem  copioftus  e- 


Hsc  omnia  de  paroxyfmo  Stcphanus  Atheni- 
cnfis  inprimum  librum  Galeniad  Glauco.  com 
ment.  s^.multo  clarius  inhunc  modum  expo* 
nit:  Sciendum  fan^  eft  naturam  egere  fempex 
alimento » quod  baiim  ac  fedem  illius  quod  di- 
geftum  eft  ipii  teplcat.  Scd  hoc  ipfum  aiimca- 
'tum  prxcipne  dandnm  eft,quando  ipfixm  conco- 
quere  ac  conficcre  potefi  Concoquit  aute.quan* 
do puca  ac  integraeft ,  nec  a fcbris  caliditatt  ve- 
xatur  ,Quare  in  intcruallo  dandum  id cft  .  Si  c- 
aim  in  acceiiionc  demus ,  facultas  qux  afebris 
intempcrie  deiedlaeft>ipfum  fupcrare  non  po- 

itft.  Aiioicnnuxi  autgn  uon  cooco^  um ,  m  at«- 


tiam  monftratlib 


8c  s.meth  medcnd. 
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a  fit  fcbris.  Et  hoc  cft  quod  Hippocratcfi  libr.r. 
aphor.  II.  ait : in  acccfnonibus  lubtrahcrc opor- 
tct:natn  addcre  nocuum  eft.Dandum  igitureft 
alimentum  in  interuallis .  Sed  haec  dici  pofTunt 
m  intermittentibus.  In  continuis  verb  quid  Tti« 
que  quis  facerct?neque  cnim  in  his  inucnire«> 
licet  rcmifTum  ac  quietum  tcmpus.  quoniam  fe 
bris  contincntcraffligit .  Tamcnin  his  ctianx^ 
ceinitur  /tcei^Trvpsiiit/iA  cft,  fcbris  diminutio»- 
quae  intcruallum  imitatur  :mncq^,  alimcntumL^ 
dandum  eft.non  quando  cxaccrbantur.  Flura  & 
ad  prxfcntcm  fpcculationcm  maximc  facicntia 
kabentur  apud  Brudu  Lud.lib.  2.  cap.p.  de 
febrieitantiu.  Quarta,  quantum,i.  quantitas  fa- 
Jtiendr  cibi :  qu^  profe£l6  in  xftate,vt  fupra  cap. 
ip.diximus,minuenda  eft:  quod  tum  ob  immo- 
dicas  rcfolutides  calor  innatus  debilior  exiftat; 
Hyeme  vcro  augcnda,  propterca  quod^ocofto- 
fia  facultas  id  tcmporis  ob  ftigus  ambientis  ro« 
boretur .  Quinta,  quoties  in  die  videlicet  cibus 
f xhibendus  iit  £ft  enim  aeftate  quam  hyeme,au: 
tumno  aut  vcre,  faepius  exhibcndus ,  fed  minori 
quatitate.  Paii  modo  facultate  cocoAoria  dcbi- 
li  exiftcntc^^f^pc,  fed  parua  quantitate  dandu» 
cft.  Eadem  vcro  robufta  exiftentc.^ ,  dandus  effc 
quidcm  quantitate  magna:(edrarius.Scxta,vbi^ 
id  eft,quo  in  loco :  Cibus  enim  per  sftatem  qui- 
dem  locis  fuis  arte  fiue  natura  frigidis,  pcr  hye- 
jQcm  vcid  tcmpcratis,fumendus  cft* 

D  E  C  A  V  L  E. 
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IVs  cdHlii  filui$,cuim  fub[iAnti4^flringiry 
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Hic  agitur  de caulibus :  per  quos  niliil  iam  t« 
liud  intdligendum^ ,  quam  vulgare  illud  oluf» 
quod  K^jLtiTj  GrxciSjLatinis  vero  Brallica  dici- 

tur :  atque  hoc  vel  cx  Martiali  difcere  licet  >  qui 
xeniorumlibroeoscaules  per  nitratam  aquam 
virides  conferuari  ait : 

2^  tibt  p(iUentes  moueantfajiidia  cduletm 
^Hitrdta  viridit  braj^ica fiat  aqua. 

Recenfcntur  autem  hoc  loco  tres  ipforum-» 
facultates :  Qu,arum  prima  quidem  eft,  decoftu 
corum  >  &  maxim^  primae  ebullitionis  ,  ventris 
ibiuendivim  obtinere-  Infolijs  nan^,  &cxte« 
xioribus  partibus  nitrofa  quxdam  &  abfterforia 
ineft  qualitas,  quam  fane,  ciim  debiliter  admcH 
dum  inhaereat ,  modica  elixatio  in  aquam  facil^ 
deponit » eiq-,  potentiam  adijcit  purgatoriam^. 
Atque  hincadeoiit,  vt  ius  primx  decoftionis 
aluum  excellentius,quhm  fecundz^deijciat  Ni- 
trofaenim  illa  Sc  abfterforiaqua.Utas  cxquiHte 
per  primam  fegregatur,atque  \n  aquam  deponi* 
tur.  Secunda  eft»  cprpus  ipfum  (lue  fubftantiani 
communi  liccantium  ratione  ventrem  Cfterc_>» 
inagls,quam  ad  dcijciendum  incitare;  quia  pui« 
gatoria  potentia  per  dccoAionem  aufertur,8c 
xelinquitur  fubftantia  terrca  (icca ,  qux  fumpta 
ventrem  adftringit,idq^  multd  magis,(i  non  bis 
duntaxat,  fedter  aut  quater  aquam  efifudcris. 
Kam  quanto  exquiiitius  inaquam  fuccu  fuum 
depofucrit  ytanto  &  illiquidcm  maiorempuX' 
gandiyim  adijcictv&c  rcliquam  fui  fubftantiam, 
qux  velut  olcris  ipfius  caro  eft ,  ;rcftringrntcnuj 
Ctficiet.  Eadeu)  eft  ratio  in  beta,  atq^  adeo  iu  om 
nibus  ferme,'qu)b.  fapor  aut  acxis,autnitrofu5, 
f  ut  falfus  incft.  Qujippc  dc  lcniicula  ipfa,  tamctfi 

fatis 
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s  magnam  adftringendi  potentiamgufture« 
i^tamen  eiufnnodi  auid  forcita  eft  Nam  6c  hu 
deco^um  ventris  (oluendi  vim  obtinet.  Ve« 
n  hic  fuccus,etiamfi  dcguftes,perfpicuam  mi 
.cam  reprxfentat  i  tanqua  ii  nitrofo  aufterum 
)id  c6mmifceas.  Sed  &  conchularum  maris 
:tctorumqs  ferc  oftreotum  fuccus  plane  tunt 
Ifus  cfl:  tufH  ventrcm  foluendi  vim-^  obtinet : 
uamuis  eorum  caro  ventrem  reprimat .  Tcrtia 
a  >  vtrunque ,  nempe  deco^um  atque fubftan-  # 
iamfimul  ventris  fubduftionem  elficerc  :ciim 
cnim  vircs  fuas  ita  rctineant,  abftergcrc  ctiam-# 
&c  inteftina  ad  expulfioncm  irritarc  confcnta* 
neum  cfl: .  Lcge  hac  dc  fc  plura  apud  Galenunif 
libro  3.  dc  iimplic.  mcdicam.facultat.capitc  14» 
&clibro  i.capitc  3  libr  1.  cap.44*  dcali* 

mcnt.  facultat.  Proditum  quoque  cft>  Brailicam 
naturali  quadam  facultate  vino  aduerfari.fic  cu« 
xarc  temulentiam :  Vndc  quxrit  Ariftoteles , 
Scftio.problemat.17.  Quidcftcurbrallicafcdet  '2raf/c4 
crapulam  ?  NonnuIIi  refpondent  hoc  euenirc  fo  temuUn» 
*  litum )  quod  cx  cfu  eius  fumi  clcuentur  admo-  tj4m 
dum  craffi,  qui,  cum  vini  vapores  incraffcnt ,  ad  rat^ 
ceiebrum  afcendcre  ctiam  prohibent.  Ahftote- 
les  tamen  aliam  adfignaf  caufam ,  neiflpe  quod 
quicquidhumores  vinofos  vndiquefic  omniex 
corporis  parte  ad  fe  in  aluum  trahit  >  &  corpus 
icfiigerat,tollat  crapulam.  Brallica  autem  eft 
huiu'modi.Ergo  braimca  curat  crapulam.Minot 
probatur,quia  pcr  fucctim  eius  humore<i.qui  vi- 
nofi  crudiquc  tenentur,e  toto  corporc  detra- 
huntur.  Ipfa  vero  fubftantia  frigida ,  ftyptica  ac 
tcrrea ,  fupri  in  vcntriculo  rcmanens  corpus  rc- 
fiiserat»  quo  fit  vt  tcnucs  humorcs  ad  vclicanx^ 
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labantui.Cum  igitur  humor  vtiinquc  cducfttm» 
CDrpusquc  refrigcretur ,  reftc  per  confequcns  i 
crapuUlibcratur .  Eucnit  adhxc  vt  ciim  humo- 
ics  dcorfum  ad  fc  trahunt  atquc  cxccrnunt ,  fla- 
tum  ctiam  fccum  deducant,  qui,fi  pcr  vinum  li- 
ccat,  in  caput  fc  cfFercns  grauitatcm  acat  8c  cra 
puUm:  finautcm  dcorfum  fe  vertit ,  corpos^; 
ob caufam prxdiftam  refrigcraiuirw cft,  doloc 
crapulx  omnis  toUitur.  quin  &  ipfa  Bralficx  fo- 
lia,qucmadmodum  libro  2.  dc  compofit.  mcdi- 
cam.local.  cap.  5.  Galcnus  attcftatur,calida  nu- 
ccrata  capitiqj  circumpofitaac  obligata  natiua- 
litcr  cbrictati  rcfiftunt .  Porro  Braffica  qux  edea 
49  cft  calfacit  &  ficcat  primo  abfcclfu :  prauum 
«cmclancholicum  fuccumprocrcat.  Aftiuata- 
men  peior  eftquam  hybcrna .  Oculorumacicm 
hcbetat>vndc  Grxcis  x.g4^^>3  difta  ccfetur,  qua- 
fi  f{9flak[^^M,  q^od  pupiUas  oculor um,  quas  ilU 
^gjc?  vocant,obtundat  hcbetetqi^fomnum  pa 
contraria  infomnia  intcrturbat :  fl^macko  ift- 
commoda  cftparumqj  nuirit:at  ficumpmgui 
carnc  coquatur  plurimum  noxa  atquc  viti)  amit 
ait.  Vrinam  ac  mcnfes  cict,&  lumbricosintcrli. 
cit .  Succus  cius  cum  mcUc  fumptus  magnifice 
dcfcftiones  vocis  iuuat :  &  fi  vulncribus  impo- 
natur ,  ca  glutinat ,  dolofa  maUgnaquc^  vlccra 
& induratas  inflammationcs  fanat .  Plura  Dio- 
fcoridcs  Ubro  fccundo,  capitc  108  Plinius  libro 
^rigcfimo ,  capitc  nono :  Galcnus  locis  fupra  ci- 
^tis :  Simeon  Sethi  in  Syntagmatc :  Faiazes  l> 
bro  tcrtio ,  capite  decimoodtauo,  ad  Al- 
laanforcm.Sc  Auicennaz.  Ca- 
JIO.  caf  itc  H^* 
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JL-/  Huim  radscij  ra/k  filuunttHfifaces. 
Vuludm  miuerunty^ fluieum  fape  dederttnt. 

Hicagitur  dc  facuhatibusMalux.  Etprimo 
quidcm  vcrfu,  qui  cx  libroz.  capitC35.  Amilrf 
JMacriliuc  adfcitus  cft ,  vetcribus  Latinis  Malui 
ab  emollienda  aluo  diftam  clfc  traditur .  Cuiufi 
fane  rci  tcftis  ctiam  M.Varro,qui  Maluaro,  qua- 
fi  moluam^quod  aluum  molIiat,diftam  clTc  con 
tcndit,quippe  qux  clyftcribus  infufa  vcl  in  cibe 
accepta,vcntrc  facilcinoueat .  Quin  ctiam  Grx- 
cis^oiAci-^);.  abcmollienda  aIuonomc!n  traxiu 
Siquide  ipfis  uocXuTieiv  moUire  fignificat .  An<- 
tiqui  cnim  ca  in  acctarijs  cum  ladlucaadfubdu 
<cndam  aluum  vtebantur.  Vndc  Martialis  libr(^ 
lOiEpigrammaton: 

E^oner^tturas  ventrem  mihs  vilisca  ma ^ucu 
*yinuisty^  varsas  quas  halret  bertw,opef» 
Etalibi: 

Vtere  2aE!ucii^ir  millihus  vtenmaluii, 
Csctcriim  hoc  olus  facil^  fubducitur,non  mo- 
do  propter humiditatcm«i,  verumetiam-j  pro- 
ptcr  gcnuinam  vifcofitatem-j  ,&  potiffimum-f 


umpferit.  Atqueobidinter  quatuor  ctiame* 


indurararum  fxcum  cduftioncm  paflim  vtimur, 
primum  locum  Cbi  vendicauit.  Porroduplcx 
malua  cft .  Vna  quidcin  floribus  fanguincis  ,  al- 
tcra  veco  candidis  ;  5cin  bac  quam  illamaioi  e* 
jaoUieoiii  vis  intft* 


R  4 
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Sccundodeindc  vcrfu  innuitur,radiccs  Mal- 
Kzrafasfscibuscduccndis  cHc  accommodas:8c 
fiiaxime  quidcm,{i  indc,  pcrindc  atquc  e  radici- 
bus  Mcrcurialis>/3i;eA^d/^idcft>glandcs  iiucfup 

pofitoria  fiant. 

Tcrtio  dcmum  vcrfu,Maluam  mcnfes  cicr^ 
dicitur ,  quod  &  ipfum  fane  ob  manifcftam  hu- 
jncAandi  facultatcm  ac  gcnuinu  lcntorem  prac« 
ftat.  Infcflioncnanq;  vtcrum  imolIit,ita  vt  vc* 
iienacius  abacri  fanguine  promptiiis  fundaa- 
tur  Quinctiam  mcnfcs  prouocarc  certo  fe  expe* 
zimento  didicifle  Flatearius  adferit .  Folia  Mal- 
ux  trita  cum^  folijs  falicis  omnibus  cmplaftris 
comodiora  funt.  Nam  fic inflammari  no  (inunt, 
&  fanguinem  fiftunt ,  &  rcccns  vulnus  cicatrice 
includunt  Scd  &  luxatis  ac  contulis  medcntun 
Phalangiorumquoqj&reptilium  plagas  curat 
folia  ciufdcm,  li  cepas  & porrum  triueris ,  eisq; 
inifcueris,acimpofucris .  Siquis  vero  fylueftris 
Maluasfuccocum  oleo  illinatur>  avefpis  &api- 
bus  non  pungctur:  fed  &qui  punftusiam  cft 
1  ucco opem  fentii:&  folia Malu2c contufa  &  im- 

Sofita  iimilitcr  percuffum  ab  iliis  fanant .  Simi* 
tcr  autem  curat  Malua illita  Iichenas>& occul- 
ta  foeminarum  vitia.  Succus  vcro  eiusauribus 
inftillatus  dolorem  auriii  fcdat .  Cum  melle  ac- 
ceptus  thoracem  pulmdnemq^  iuuat^&  raucam 
vocem  lenit ,  hepaticos  fanat,  &  comitiali  mor- 
bo  apprchcnfos  refipifccrc  facit.  Eodcm  modo 
&nephriticis &  ifchiaticis  auxiliatur.  At  vero 
decoAum  ipiius  potatum  difticultate  emitten- 
di  vrinam  cmcndat,lapidcs  coterit,fomnu  con- 
ciliat,facilc/n4i  parium  praftat.  Prodeftetiant 

ctoiiQiubm  vcuM  dc  iAtcIU&gjLmo^'  vuiu^  fe* 
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Lie,  clyftere  infufum^ .  Malua  illita inflatQ 
oneslenit/eaq^  quxindurata  funt  emollit*. 
a  Diofcorides  libro  z.  capite  io6.  Plinius  li« 
zo.  capite  21.  Galenus  libro  j.dc  (impl.me* 
racultat.cap.95.  &  iib.z.de  alim.facult.  cap. 
:;onfta  ntinus  Cxfar  iib.  12.  de  agricultura,ct« 
12. &  Simeon  Scthi  in  Syntag. 

DEMENTHA. 

CAPVT  LIX. 

IEntitur  menthdji pt  itptUert  lcnta^ 
Vtntrii  lumbricos  ficmachi  vtrmts^  n0ciu$9m  ^ 

ientham  eo  nomine  no  effe  dignandam,  nt* 
ui  etiam  lumbricos  &  ftomachi  vermes  ene- 
di  atqj  expellcndi  facultatem  obtincat ,  hoc 
3  adferitur.  Amarum  cnim  quiddam  in  fe  ba 
&  acerbum  :  &  amaro  quidem,non  fccus  at- 
i  abfmthium,lumbricos  mterficit:acerbitatc 
6,  a  cum  oxycrato  bibaturi  recetes  fanguinit  ~ 
*ftiones  reprimit.  Exhibendum  autcm  deco- 
m  eius>velut  ablinthij  quoq^,&  non  fubftan« 
Eft  cnim,vt  H  qua  alia  herba,tenuiu  partiuru 
\\x  acri  &  facultatecalida,  ex  tertio  nimirutn 
lineexsalfacientium  &  fccundo  ficcantiunu 
i.are  vt  medicamcnto  potiiis ,  quim  alimento 
a  vtimur.Hcpar  enim  fngjdun?  &ventricula 
lat  corroborat  &  ftomachum,  &  concoftionc 
litXcdat  quoq^  fingulcum5&'  vomitimi  phleg- 
iticum  atqj  fanguineum^.  Prodeft  quoquc^ 
cordis  morfus,5cappetitionem  fufcitat.  Mc- 
^cntcr  item  ad  Vcnciem  cxcitat:id  quod  ©ra- 
bus  accidit , qux humiditatem^femicocVam  8c 
tuofam  contincnc.  Apcrif  &  iecinoris  ac  fplc- 
5obftxuftionc8#  Vcrum  hacvcfciad  fatictaic 
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non  oportct:quoniam  fan^ulncm  cxtcnuatSc 
fcrofum  facit,&  ipfum  in  flauam  bilcm  pcrmu- 
tat ;  deindc-^  efficir  vc  fanguis  ,<iui  maximc  cft 
tcnuium  partium ,  difcutiatur,  &  cralTus  ac  mc- 
lancholicus  relinquatur:atquc  idcirco  oportct 
biliofos  ab  ca  abftinerc^.  Contrita  cura  falc,  8c 
morfui  labiofx  canis  impofita ,  mcdicamcntum 
fit  falubrc .  jVrixla  vcrb  trita  6c  poft  cibum  fum- 
pta  adconcoftioncm  facit,  &  licnofos  luuat. 
Cumrino  pota,diffi"ulter  paticnti  fuccurnt.Fc- 
vcunt  ctiam  quod  manfa  lippicntiimpolitafiat 
rcmedium :  quodque  eius  dccoftum  abforptuiu 
confeftim  fanguine  e  faucibus  eijcicBtcs  fanc^ 
Coirclacden^rique  ia  cafeuranon  patitur,fi 
fblia  potionibus  laftis  im^Jergantur.ln  famma 
ftomacho  vtilis  eft,5c  in  condimentis  pcculiarc 
gratiam  habet.  Huiusfcmeh  vcntccm  purgat,& 
pulmone  Ixdit .  Fluta  Diofcoridcs  lib. j  .cap.3 
Piinms  libr.2o.cap.i4  Galenus  libr.  6.  de  fimpL 
jned.facult.cap.ij5.  Simeon  Scthi  inSyntagia. 
2c  Auicenna  2.Canonum,capitC4S9. 

D  E    S  A  L  V  I  A. 

CAPVT  LT. 

CVr  morUhi^homo^cui  fAUia.  crefcit  in  hortof 
Contra  vtm  mortu  non  eif  medicopntn  in  horriu 
Saiuia  eonfortAt  nenios^mmuum^^  tremorem. 
T^Ufty&^iui  opefebrii  acutafu^it. 
Sal(4ia,cajloriHmff  iaueadHU.primuU  verii 
Nafiurt.  sArhanaf  hacfanantparalytica  msmhra. 
Saluia  fiiuarrix.natura  concihatrix. 

Pcrmagnameirc  vtilxiatcm  Salui;e,  hocloco 
ttaditur .  Ac  primo  qnidcm  ycrfu  per  modum-» 
4ubij  qujexitur,  qui  iiat  vihomo  moriatur .  cui 

Saluia 
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faluiacrcfcitiiihorto?  Ad  qaod  itarcfpondc- 
turfccundo  vcrfu:quanqaam  mcdicina  in  ho-r- 
tisrcpcriatur,  qu«  corporis  putrefaftioni  rcfi- 
ftat,  humiditatcmqs  cuftodiat  naturalcm ,  nc^ 
citius  quim  par  cffct  diffipctun  nulla  tamcn  in- 
ttcnitur,  qux  moricndi  neceffiratcm  c  medio 

tollat.Etiioccft,qttod  Auiccnna^.i.cap.fingu- ^  / 
lariait :  Ars  quidcm  fanitatis  tucndx  nos  a  mor  ^*^^'  * 

tcfccurosnonfacit,neque  corpus  a  foris  inci- J 'J?^''^" 
dcntibusnocumentis  munit,neq3 vnumquod  ^^^"^y^* 
quc corpus  ad  vltimam  vitx  longitudincm,  qux  ^  * 
cft  fccundum  hoininc,abfolut^  perducit  Sed  dc 
duabus  rebus  fecuritatcm  prxbetiputrefacflio-. 
ntm  cnim  penitus  excludit.Sc  humiditatcm  dc- 
fcnditnaturalem,nciufto  citiiis  rcfoluatur. 

Sccuiido4ocotres  rcfcruntur  Saluinc  cffeftuj: 
ac  prirao  quidem.quod  neruos  roborct  Siq  jide 
■lanifefte  calfacit,&  lcniter  adftrlngit:  immorii 
igitur  copiam,qua  ncrui  impcditirclaxabanrur, 
rxiccat,rcfrigcratosq j  rccalfacit .  Deinde,  quod 
nanuu  tremorem  toUat:  Nam  quicquid  nerucs 
oborataceKcalfacir,trcmorcctiam  tollit.  Tre-  ^^^^^^ 
lor  enim  ex  neruorum  imbecillitate  &  frigidi-  ^^^^^^ 
itc potiflimiim  accidit.  Atq^  hanc  fane  ob  cau- 
im-»  fencs  nonnulli  &  anus  decrepita:  cibis  ac 
nibtis  fuis  folia  Saluix  imponerc  folcnt.  Tcr- 
3.qu6d  acutam  rcmoucat  febrem :  cuius  hanc 
liignaucris  caufam,ncmpc  quod  humores  cxic 
t,  adcoq;  putrefaftionem ,  quam  acuca  fcbris 
igna  cxpartccomitatur,impcdiat .  Porro  fal- 
I  tempcramcnto  cft  euidenter  cxcalfacientc 
cxiccantc^ ,  atq;  eam  ob  rcm  per fe in  viftus 
ubris  rationcno  temcrc  vfurpand.1.  Attamen 
a  Acr uofl  cxccUcmcr  roborct ,  duplicitcr  ca 
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homines  in  fanitatis  tutela  vti  coBfucucrunt* 
Aut  cnim  inde  parant  t -t^tfltu^cfltTOsid  cft>  intin- 
ftus,c|uemadmodumoftendimus  fupracap.ix. 
appetentiam  ita  rcuocantes  ci ,  cui  vcntriculu» 
crudis,  inconcodis  acprauis  humoribus  refcr- 
.    tusfucrit.  Autvinunx-exca  ctiamcunficiunt* 
^^*^"''*'  Saluiatum  ipfis  appeilatu,  quod  in  menfx  prm- 
cipio  potiflTimum  expetitur.  Hoc  cum  fibi  qua- 
litatem  quandam  a  faluia  calidam  fimul  ac  ad- 
ftringentem ,  aromaticamq^  &  cxiccantc  adfci- 
fcat.tremulis  paralyticis.Jc  epilepticis  mirc  coit 
fcrrc  putandum  ett:prxfertim  fi  poft  purgationi 
cx  cpoto  medicaoicto  modice  fumatur.  Quin  8c 
▼cntriculum,  cercbru,  neruos  ac  reliquas  quoq; 
corporis  partcsprx  humiditatclaxas  exiccat  ic 
ioborat,idq-,  pcr  hyeme maximi. Valct  cotra  rc- 
jium,veficx  &  laterum  dolores, rcieftioncs  fan- 
guinis,tuflim,rupta  &  vulfa.Difficili  vrinx  auxi- 
liatur,&  fuppreflbs  menfes  proritat ,  fcd  immo- 
deratius:  quocirca  gtauidis  non  nifi  cum  timotc 
^xhibcndum  cft,quippc  quod  partus  facilc  enc- 
cct,&  abortus  faciat.  Vaporofura  eft  admodum» 
facilcq-,  caputferit  &  citb  incbriati  quarc  caput 
debile  habecibus.quibusq j  plurimum  molcfti* 
catarrhus  cxhibet  ab  ipfo  in  roborando  ventri* 
culo  cauendum  eft:  nc  dum  vni  parti  auxilium--# 
qua:runt,reliqtias  ofFcndant .  Imo  rerb  nec  ahas 
immoderatius  co  vtendum  eft>ncqi  ad  depellea 
dam  fiiim,ncq-,addcferendu  permifcendumvo 
cibum  ;quippcquod  vniuerfum  ita  cibuadex- 
tremam  plane  caliditatcm  ac  ficcitatc  perduce- 
fct.  rrimumcnimpcr  fecalidum  &ficcumeft 
vinum.deinde  verb  &  Saluia  fat  ftrenue  excalfa.- 
cit ,  dcficcatquc ,  8c  tcnuium  cft  partiura :  quarc 

quod 
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l|aodindefit  vlnu,  ad  immodicam  hatiddubi^ 
caliditatcm  ac  ficcitatcm  inclinabit ,  atq j  ob  id 
faniratis  tuttla:  minus  conucniet:  vt  quod  inge* 
iium  cibum  pcrmutarc  atqj  ante  pcrfcclam  con 
coAionem  c  ventriculo  ac  hcpate  ad  ccrcbrum 
facile  &  neruos  dcfcrre>  obftruftioncmqi »  om- 
jiis  putredinis  matrem  ,  in  humano  corpore  cx- 
cirarc  valeat.  Plura  dchoc  Magninus  ca.21.parr. 
I.Rcgiminis  fjnitatis,&  loan^Michael  Sauona  TheophrA* 
rola,  inmaiori  prad.z  cap.^.  Rubric.15.  Duplcx  /m^  Itb-  ^ 
porro  Saluiapallim  in  hortis  fpc^latur :  Vna  ma  cap.:.dehi 
gnis  latis  &  afpcris  folijs:  Altera  vcro  folijs  mi-  ftor.pUnt, 
iioribus>contrad:ioribus  &  Isuioribus.Grjtci  cp 
ipla  herba  retorrida  fcmpcr  8c  cxucca  apparcat, 
communi  vtranquc  appellationc  nuncuparuur, 
§M? iT^potysv^  qu6d  quafi  in  tabe ,  vcl  ficl^ratio- 
ncm  rcdafta  videaiur. 

Tcrtio  loco  fcx  cnumcrantur  mcdicamcnta  Snhra^ 
£mp|icia  >t5cj5cAc}7«  curand^  accomodrttifuma» 
ncnipe  SaluiaiCaftorium-^,Lauendula,FrimuIa 
veris  ,  Nafturtium  ic  Athanaiia.Haec  nanqj  om- 
jjia  proprictatc  quadam  mcmbra  paralytica  cu- 
rant  ac  fanant .  DeSaluia  quitlecx  mododiftis 
fatis  conftat :  quippc  qua:  genuina  caliditate  Sc 
ilccitate  fua  pituitofum  humore,  quo  nerui  ob- 
ftruiU  refoIucbantur,facile  confumat ,  adcoquc 
neruis  ipHs  robur  addat .  Caftorium  calfacit  iic  CafiwHk 
catqiic  cum  extenuandi  viribus  cximijs,  quibus 
praeter  alias  aftiones  ,  ctiam  nerucru,  qui  ex  co- 
pia  hunioru  malc  habcnt,affcdijbus,ncmpc  trc- 
2nori>  ftiipori.  couulfioni  &  paralyfi  congruit>8c 
refrigcratos  facile  rccalfacit .  &  c.xtrinfcciics  ap- 
plicatuni,Sc  potui  datum  ;  idq-,  ita,  vt  tsullam  a- 
LLajzi  ofFcnciat  particulasL^iCciamil  mcdiocritec 

tc- 
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febris  affligat,  quemadmodun)  in  Yctcrnis  Sc  t^ 
taphoris:  fcd  &  mcnfibus  retcntis  proficit,8c  fc- 
cundas  cxpellit .  luuat  ctiam,  fi  quis  fuffitu  eias 
xn  prunis  impofitiinfpirationc  hauriat>maxim^ 
afici^us  in  pulmone ant  capitc  confiftcntcs.Fri- 
gidac  quoque  furditati,  &  auribus  ob  craflbs  fla^ 
tulcntosqjlpiritus  dolcntibus  prxclari  opit»- 
latur ,  ad  lcntis  magnitudinem  cum  o\co  nardi- 
j!0  mfufum  .  Oleum  prartcrea  caftoriinon  mi- 
Bus  contra  frigidos  ncruorum  &iunAurarum^ 
affcdus  omnes  valet  ,qu^m  Caftorium  ipfam» 
prsfertimfipoftmateiis  cuacuarionem  appli* 
cetur;  rcfiduum  enim  confumit,nerBOs  roborat» 
paralyfi.conuulfieni  ac  tetanomcdctur,&  acer- 
limos  rigores,&  frigora  fcbrium-^^fi  fpina  dorfi 
€0  liniatif cfcdat.  Porro  Caftoritrm  tcfticulus  eft 
animalis  ancipitis  vitx,  quod  t^^tm^  ^  Gnecisr^ 
Latinis  Fibcrappellatur.  DequoDiofcoridcsli- 
bro  s.cap.zr.  Plinius  libro  S.  cap.  3  o.  &  libro  )  t. 
cap  3.  Galcnus  lib.ii.ca.ir.de fimpi  med  facult. 
Actius  iibroz.cap.i77.Paulus  lib.7.  fic  Auicen- 
tu^uen-  naz.Cano.cap.iz5.Lauendulaexcalfacit  &exie 
^»/4.  ca^^ordine  fccundo  copleto ,  vcl  tertlo  inchoaa- 
te>viribus  a  nardo  Ccltica  non  longerecedenti- 
bus .  Confertomnibus  ccrcbri  atgritudinibus  \ 
frigido  prouenicntibus>c6uuifis,refoIutisq5  aa« 
xiliatur :  ventriculum  roborat  >  &  iecur  ab  infaf- 
(k\x  liberat :  quin  &  obftru Aos  lienes  iuuat:  vte- 
trimuU       calfacit,&  menfes  &  fecundas  educit .  Prf- 
mula  veris  calida  eft  &  ficca>neraos  roboratco- 
*  uulfioni,  trcmori,apopIexix,paralyfi,  cxterisq; 
lieruorum  atq-,articulorum  vitijs  trigidis  &  hur 
midis  aiuiliatur :  atque  inde  arthritica  criam  ^ 
AOAiiuUis^&  bciba  paxal^  fis  appcUatui*  Pilm»- 
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h  ?eris  autem  dicitur,qu6d  fciiicet.Vere  incho* 
ante  mox  erumpat.Pei  NafturtiumSifymbriuixy 
aquacicum  tiic  intclligitur ,  quod  riguis  gaudct» 
&  in  fontium  riuis  dii currentibus  comite^  Si# 
aafcitur ,  folijs  primo  cxortu  rotundis ,  quum^ 
Tcro  adoleucrint.crucjc  roodo  diflcftisrodore  ac 
faporo  latiuo  nallurrio  proximis  ,  atque  ob  id  ^ji^g^ 
j(Si^fikuh%  \  noAauUis,id  eft,nafturtium,nomi«  ^^^^,  ' 
natur.  Eaheibaciim  ficcaeft, tertij  eftordinit 
excalfacicntium  fr:  dcfrccantium :  cum  humi"- 
da&riridis  ,  fecundi:  crairos&  pituitofos  hu« 
mores  extenuat,incidir,&refohiix :  qua  rationc 
neruos  a  phlegmatc  purgat ,  paralyfisq;  cauram 
auferr.  Atq;hincfanepr^cipiuntMedici,vti« 
qnadragenariailla  EccleCa;  abftmentia.  proptec 
phlegmaticos  cibos  quipcr  idtempus  mandifo 
lent,Nafturtiaquoq)fubindcexhibcanrur,  A- 
thanada  tanacetum  etiam  vocatur.Ea  parthenij. 
^ecies  quaedam  exiftit>  purgandique  phlegmi* 
tis  facultate  pra^dita  eft ,  neruos  caliditate  fua 
exiccat.  Siaeroris  impoiira^dueintro  \n  corpus 
aiTumpta  iumbricos  &  materiam  vnde  iiii  gene 
rantur  cx  vcntrepellit .  Piurimum  igiturGalU 
primisranfluin^poft  Pafchadiebus  Athanaiia 
rum  ouis  frixaad  phlcgmatis  per  ieiuniu  qua*^  ^ 
Iragenariumcxelu  pilcm  colltfti  cdndioncm 
Ftuntur^  xxc  fcilicet  inde  lumbrici  in  corporibns 
ptis  ac  praparatis  genercntur .  Kecentiores  e« 
iam  vtuntur  ad  ventriculi  &  alkti  flatus  difcuti-* 
ndos  litein  adfrangcndos  renum  calcuios^  St 
d  ciendatn  vrinam.  V  ltimo  tandem  verfutra* 
^Utar,  Saluiam  iic  dici,  quod  ad  multafit 
£ilutari$9  prxcipue  adfoecun* 
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^ -     i.f    X  T  Obilita/s  rutA  h^cqtihd iumina redddt  dcutS* 

^An^^tlio  rfitd  vtrqutppe  vtdcba  dcute. 

1  ,>  Cruda  L'07ne;t^  recens  ocuioi  ccUnne  purrdt^ 

al.  AWM.  „         .  „  i.'^      j  ^ 

K(4r4  v/m  rmnutt  v  enerem^mHltenbiu  adatt. 

fiuta  factt  cAftum^dtir  lumm.ir  in^erit  ajtunf^ 
Cotid  &  rutafaat  de pulictyu^  loca  tnrd» 

Qinmor  hic  reccnfcntur  tacultatcs  Rutae :  Ae 
Vifnd,  primo  quidem  ,  quod  acutain  rcdJat  videndi  a- 
cicnruj  :  commanducata  enim  ,  vt  tellis  ctl  Dio- 
fcoridcs,  libio  3  capitc4  4  &  pofteum  Auicen- 
na  2.  Canon  capite  578.  mire  opitulatur  ocu- 
lis,qui  hebetudincm  fenfere.  Prseflat  idcmSc 
fuccus  eius  cum  fucco  focniculi  &  mcllc  inua- 
ftus.  Dchoc  nonnihil  quoque  fupra  capitc  u% 
&infra  capitc  79. 

Secunda ,  quod  coeundi  defidcrium-*  in  viris 
Biinuat  augeat  vero  m  mulicribus  Nam  quum 
tertio  fit  ordincL^  excalfacicntium  &  ficcau- 
tium-',  flatus  llrcnub  difcutit  abolctquc,&  fic 
fcmen  virilc,quod  tcnue  admo Jum  &  acrcum— 1 
cft ,  rcficcat,  ac  prorfum  ne  cfle  quidcm  pcrmic- 
tit .  Ex  quo  fane  Vencris  appctitum  in  viris  co- 
hibct.  Scd  in  mulicribus  femen  aquofum  &  fri- 
gidam  calfacit,incidit  &c  extcnuat :  quare  eas  ad 
coitum  magis  incitat. 

Tcrtia ,  quod  aftutiam  fiue  callidltatcm-» ,  id 
eft ,  apprehcnfioneai  S<,  medij  alicuius  in  fubti- 
licauiafacilem  inuentionem  vfurpannbus  coa 
cilict .  Calfadionc--»  enim  ac  reficcatione  cxic- 
nuantur  &  acuuntur  fpirituSi  foucturSc  iiiu- 
ftiaturingcniuiiw. 

Quaiit, 
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Kiarta  >  quod  decodluniL^  ipfius,  fl  domus  ea 
ergatur,pulices  depellat.  Eos  enim,vtvno 
Medici  ceftantur,acrimonia  fua  necat,  &  gra 
dorc  fugat  •  Pamphilus  apud  Conftantinum  qy^^iicis  fU 
arem,libro  13.  cap.  15-  de  Agricultura>  longe  f^f^fi^  ^ 
ra  aduerfus  pulicum  moleftias  femedia  enu-  npr^yttu 
at.  Scrobem,inquit>racit05&  rnododaph* 
contufas  in  ipfum  mittitOjficqs  omnes  con- 
ent.  Abfinthium  aut  cucumeris  fylueftcis  * 
x>aqua  marina  rigata  ac  refpetfa,  puliccs  nc- 

Difperdit  autem  penitus  Melanihiumy^-  ^etim 
maceratum  ac  refperfum:  aut  conyzx  coftae  /1^;.^ 
)dum  irroratum  .  Dirperdit  eofdcm  fimili-  cap^i^im 
emen  finapeos  &rhododaphnes,ambofejr^ 
.cla,&:  in  domo  refperfa.  Calcem  viuam  cri-i 
o,  &,poftquam  locum  vcrreris,infpcrgito,- 
q,  necabuntur .  Idem  contingct  cxamurca" 
mentis  aflidue  irroratis  ,  Cyminum  itenL-#^ 
eftretritum  ac  aqua  mixtum,  &  feminis  cu- 
cris  fylueftris  drachmx  decem  trits  &  in  a-  ' 
t)  demifli,  indeque  domo  refperfa ,  pulices 
are  faciunt.  Item  cha^ieixarradix,  &  popu« 
irx  folia  tufa  ,  &  aqua  macerata ,  &  tribu-  ^ 
xaquacoifla  Pulices  etiam  muria  acris  re- 
a&aqua  marina  enccant .  Qupd  ftinme-  > 
lomo  quis  peluim  deponat  ,&  circulum  ma  • 
a  penitus  ferrea  circumfcribat^  &  reliquam 
um;  prxterquam  locum*  circuftifcriptum-/, 
lore  ftaphidis  agrix  aut  laurifoliorum  tu-  ^ 
[B  confpcrgat,aut  etiam  muria  aut  aqua  ma 
cofta,  omnes  pulices  in  pcluimcongrega* 
Fiftile quoque  vas  dcfoffura ,  ita  vt  labra  se- 
ia pauimente  habeat. &  adipc  taurino  obli* 
OiUACS  puUcc*  in  fcfc  congregabit,  ctiam-j 


»74       Dfi  COM8EB.VANDA 

cos  quiadhttc  inpaleisdelUcfcttnt.  SuMe^o 
patuulum  faobemfacito  ,&  in  »pfumfang^- 
»cm  captinum  mittito .  congregabit  eo  puljce» 
«c  ex  al5s  veftib».  ad  fe  iUiciet  ac  vocab«  •  Cx- 
tcrum  ex  amphimallis  &  dcnGffimis  tapetibus, 
in  quibus  plutimi  puUces  dcUtefcunt ,  eximi  ac 
«uScari  poffint ,  fi  fic  in  vrna  aut  dolio  ipfe  fan- 
guis  caprinus  dcponatur.  Haftenus  lUc.  Auicen 
la  «.4.  Traft.  j.  capite  11.  de  fugationc  puUcttm 
'hoc  ampiius  addit :  Quando,inquit.  domus  co- 
locynthidos  infufionc  afpergitur .  faUunt  puli- 
ces  &  fugiunt :  &  fimiUtct  ex  decofto  lubi .  Kc- 
fcrunt  quidam-. .  quod  fi  lignum  adipc  eimacci 
oblinatui,  eo  puUccs  ftatim  omnes  concuricnt. 
rugantutquoquefuffitu  fulphuixs.  Eft  ctiam- 
num  hcrba  quxdam-.  vulgaris  notinx  Aiabici 
difta  Chichuanu,  id  eft ,  herba  puUcum ,  qux  m 
ciuitate  Chairi  pulueiizata  in  lefto  circa  dot- 
mientes  ponitur .  &  ex  odoie  iUius  mebiuntut 
ftupidiq;  fiunt  puUces,& non  laedunt .  Porio  m- 
hil  *que  difpeidit  pulice» ,  ac  gtaueolentia ,  ve- 
lut  luta,  mcntha,  mcntaftium ,  &  iupulus ,  pix- 
cipue  tamcn  fimus  &  vrina  cqui .  Enecat  &  pu- 
liccs  feminis  lapi  decoftum  infpeifum.  CLuih  5c 
tautini  coinu  fiiffitu  puUces  fugan  pcrhibcn- 
tur.  Famacft ,  inquit  Diofcoridcs  libro  quarto, 
capitc<5«.  fi pfyUium  virens  domum  iiBporte- 
tur,non  fincrc  in  c»  p  »lices  gigni .  Poftiemo  ve- 
10  nihil  tam  accommodum  eft  comptchendctt- 
dis  rmlicibus.quam  lefto  impofita  reccs  Sccan- 
didiffimalanugoxylina.  Inca  nanquc  congio- 
eatifacUUme  capiuntut.  Plura  Rhazc» 
Ubto  s.capite  8.  ad  AUnaa- 
ioieaw» 
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D  E   C  E  P  I  S. 
CAPVT  LXIL 

DE  cepii  Meiici  non  confentire  videnmr»  Sunt  1/4- 

Fellttii  non  effe  konas  dtt  ipfe  Galenm.  •  # •/ - 

^hLe^matuii  vero  muifum  putat  ejje  fulubretim  ^ 

^on  modtcum  fanas  ^fcleptw  adferitillaSj  * ' 
^rafertim  fiomacho.pulchrumi^  creare  colorem, 
7ontritii  cepis  loca  denudata  captUtt 
ispe  fricans ^capitu poteru  reparare decorem, 

Agitur  hocinloco  deCepis:  Acprimo  qui- 
lem  dicitur ,  medicis  de  natura  earum  nondum 
atis  conftare .  Nam  ipforum  quidam  plilegmx- 
icis  ex  vfuefTetradunt  :quidam  yero  minimc. 
jalenus  lib  z.  de  aliment  facuit.cap.71.  chole- 
icis  admodum  nocere,  phlegmaticis  veropro- 
telTe»  his  atteftatur verbis :  A  bftinendum  ab  af- 
iduo  vfu  omnium  acriam ,  ceu  ceparum,  porri, 
k  alli|\  &  potifllimum  cum  is  ^  ipfis  vefcitur  n>- 
ura  fuerit  biliofus.Solis  enim  qui  vei  fuccunui 
)ituitofum,vel  crudum  &  crafTum  ac  lcntum  a- 
:eruarint,cibi  eiufm^di  funt  accommodati .  Si^* 
juidem  catpe,vt  Galenoiibr.y.deiimpl.  medic. 
^acult.cap.s S.placet,  in  quarto  calfaciunt  exceC- 
"u.  Quo  fit  vt  calidis  ,  quales  cholerici  ciim  pri- 
mis  exiftunt,vehementer  officiant .  Khazx  vero 
iib  ).ad  Almanforemicap.18.  fuperHuos  humo- 
res  &  phlegma  in  ftomacho  generant .  Quod  de 
lUis  maxime  intelligendu ,  quac  crudas  mandun- 
tur.  Earumnanq*,  eifentiacrairaru  eftpartium, 
8c  mali  fucci.Porro  per  fcllitos,quemadmodum 
Cornarius  nofter  in  cap.7.  li. i.  Macri  difcrte  ad^ 
modum  monuit>  biliofos  hoc  loco  accipereo- 
porcct,id  cftjTDu?-        J^wf ,ficut  phlegraaticos» 

S    z  pi- 
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pituitofos.Dcinde  vero  c?pas  phlcgmaticis  muT 
thm  prodcflc  traditut.  Corpus  cnira  calfaciunt, 
humorcsq;  craffos  ac  gUitinofos  m  ipfo  coacet- 
uatos  concoquunt.attcnuant,mcidunt  ac  detcr- 
Eunt .  Ouin  eadem  etia  ratione  ftomacho  frigi- 
lis ,  craflls  ac  glutinofis  humoribus  grauato  vti- 
les  funt,  &  ad  validum  coloiem,  vcluti  teftis  cft 
apud  Hinium  Ubro  lo-.cap.s-  Afciepiades>  pro- 
ficiunt.  Neoucenim  fieri  potcft,  vtviuidus  ac 
flotidus  fitfacieicolot  ,  vbi  ventriculus  crudo. 
pituitofo ac  prauo  fuccorefcrtus fuerit .  Tcrtio 
aemum  iocoadferitur.  contritatura  cffparunij 
fuccopilosfiuecrines  locisglabris  ac  denuda- 
tis  rcftitui,  fi  co  fjpius  pcrfricentut:  &  maximd 
quidem  .fi  ex  denfatis  infaraisq;  mcatibus  &: 
niaterii  fub  cutc  detentscotruptclaglabnties 
euenerit.  Cipe  cnim  caliditatefua  meatus  apc- 
liunt  .materiamquc  prauam-.  fub  cutc  dcten- 
tam  non  folum  digerunt  ac  lefoluunt ,  fed  mc- 
liorcm  etiam  in  locum  eius  fubftituut.  Quajpro- 
ptei  alopeciae  fucco  eaium^  coBuenicnt,fl,me 
ierfricantur.Cclerius  cnim,  vt  Diofcondes  libr.-. 
a.cap;i37.Galenus  Idco  pauloante  citato,  &  A- 
lcxandct  Trallianus  lib  i.cap.rttftantur.quam 
Alcyonium  pilos  euocat  Vndc  infertar  tandem 
capitis  decoiem.quem  QJctcnus  cap.tis  hono- 
xem  vocatico  repaiari ;  Capitis  porro  dccoi,  ca- 
«iUi  funt.Ga  p^  prxtcica  fcmcn  gcmtale  gignut, 
&  Venerem  ftimulant  vviinara  cient ,  appctcn- 
tiara  antcalioicibos  fumptx  cxcitant :  fcd  lat- 
•ioie  cibb  capitis  doloies  faciunt.litim  mcuct, 
faflidium  pariunt,iuboicro  faciei  inducunt ,  la- 
liuam  multam  genetant ,  S:  rationcm,  vt  aliqa» 
ftiunt Aatdunt .  Succus  illaiu  cum  mcUe  ilhtus. 
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jlorum  hebetudinibus,argcmis,nubcculis  Sc 
ipientibus  fuffuaonibus  auxiliatur .  Qiiin  c- 
m  canis  moifibus  idc  cum  accto,  ruta  fic  mcl« 
llitus' confert : quarc  hi  quoquc  duo  verfus  4 
bufdam  hic  additi  funt: 

oficoA perhibent  morfHi  curare  cantKos^'^ 
Srtri::x  cum  melle prtHsfuerint ir  aceta. 

ra  de  his  fupra  capite  13.  diximus,cum  dc  AU 
agcicmus. 

D  E  S  I  N  A  P  I. 
CAPYT  LXIII. 

Stmodicumgranum^fsicum  caliiumq^  Sinapi, 
Dat  lachrymas  pur^artf^  caput^tollirtj^  venenum^ 

>uo  hoc  in  loco  potiflimum  aguntur .  Prima 
quc  perpufillum  iliud  granum,quod  cr:v;j7n, 
iU^Trv  Grxci,Latini  vcro  Sinapi  vocat,  ad  cal- 
^ndum  deficcandumq;  cfficaxctre  traditur: 
Dc  quide  Galeno lib.8.cap.5.  de  fimpl.mcd. 
Itat  tcfte,in  quarto  gradu.  Dciadc  vero  ircs 
m  adfignanturfacultates. 
ima ,  qubd  lachrymas  cliclat :  cxccllenti  c- 
caliditate  fua  humiditarcs  >  qux  in  cercbro 
,attenuat,incidit,liquefacit  &  difToluit: 
itaquc  flucntibus ,  fimul  etiani^  lachrymx 
[liunt. 

:cunda,qubd  caput  purgct :  comanducatutn 
i  pituitas  capitis  p  os  ducit  &  purgat.Quin-. 
a  tritum,naribusq3  admotum>fternutameii 
:t,  quibus  mcatuu  obftruftioncs  tolluntur,  - 
rebri  vitia  expelluntur :  caq  ratione  corni- 
:>us  &  apoplefticis  mirifice  fuccurrit. 
^iua^c^uod  venenum  tollat :  fuflicum  nanq; 

S  i  a« 
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«c  incenfuni  ferpentes  fugat>ad  eorundem  qno^ 
que  8c  fcorpionum  iAus  cum  aceto  tritum  ma-- 
gna vtilitateillinitur:  fungorumq^  venenadif^ 
cutit.  Ad  hxc lienis  etiam  afifedlibus  ex humidi* 
/tateficflatuprocreatis  confert.  Item  quartanis 
fnorbis,qui  ex  adufta  pituita  contrafti  runt,pi;« 
terea  &  podagris  a  pituita  faftis .  Cfficit  vero  vi- 
rui>&  calido  capiti,ac  iecori .  Concodlionem  Sc 
diftributionem  ciborum  craftarum  panium  ad« 
iuuat.Minuit,qu2  in  ventriculo  funt>  humidita- 
tes.  lUitum  lepris>eas  in  melius  mutat.  Llnguas 
ctiam  humiditategrauatas  ficcat .  Si  cum  melle 
iiimaturjtufles  lefoluit.Cum  caricis  vcro  ifchia- 
dicis  illitum  &  lienofts ,  vtiie  eft :  trahit  enim-> 
qux  intus  funt  ad  corporis  fuperficiem  •  Plunr 
Piofcorideslib.z.cap.i4o.Flinius  lib.)Q«  capitc 
az.&Simeon  Sethi  in  Syntagmate. 

PE   VIOLA  PVRPVREA. 

CAPVT  LXllll. 

tt4t*  Uy*        l^^p^l^  difiutituf^afitU  d$lor^t^  grauii: 
'  •    j.  f *    V-/  Purpuream  violam  dicunt  curare  caduw. 

Hic  tres  referutur  eflPeftus  nigraipurpurcatyc 
ZMfW.  ▼io^*-  Primus,qu6dcrapulamfiaecbrietatcm 
*  difpellat  ac  fedet:  Cuius  fan^  rei  dux  adferri  fo« 
lentrationes.  Vnaquidem,qu6d  temperatumu# 
fuauem  &  cerebrum  confortantem  fpiret  odo« 
xenu^icerebrum  veroroboratum  acvalidum  e- 
brietas  non  tam  facil^ ,  qu^m  imbecillum » tcn« 
tet .  Altera ,  qu6d  ccrebrum  refrigeret,&  fuiaic 
calidisrecipiendisineptum  reddat,  adeoq*,  vini 
vaporem  infringat ,  &  fic  ebrietatem  diuotuat^ 
Secunda.quod  K2(puXotKyiei4f^  id  eft>  capitis  do« 

loxcm  difciitiat  •  A(  ho(  quidcm  i  \  uuft  cali« 
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,  ncmpc  a  flaua  bilc^ ,  ortum  habuciit  >  hanc 
im  purgac,&  ab  ca  calorcm  cxtinguit.Horum 
cdluu  mcminit  Plinius  libio  z1.cap.19.  vbi  dm 
)lx  viribus  diflcrit^his  vcrbis;  Violxpurpu- 
ecrapulam  &  graucdincs  capitis  impefitis  co 
ais  olfadluvc  difcutiunt.  Mcminitctiam  Si- 
:on  ScthiittrSyntagmatCw^  ;Violae,inquicn5^ 
iorcs  capitis,qui  fiunt  a  flaua  bilc^ ,  fopiunt# 
tx  &  odoratx.Tcrtius,qu6d  curct  caducos,id 
:,c#mitiali  morbo  corrcptos,a  fymptomatc^ 
cidcnti  ac  cafu .  Hoc  habctur  apud  Diofcori- 
:m  libro  quarto,capitc  lo^Caetcrum  if  no  fim 
icitcr  hoc  dc  purpurca  Viola  tiadit>fcd  dc  pac 
ca ,  qux  in  florc  purpurca  cxiftit,  vcl  purpura* 
it .  Sic  cnim  fcribit :  (p^tffi    td  mptpvQji^cv  rS 

iTTiy.n-^icu^  Tou?  tTn  Trccii^Mr:  id  cft,Dicunt  id 
Aod  in  fio^c  purpurcum  cft>  cum  aqua  potuni^ 
iginis  &  comitialibus  pucrorum  morbis  auxi- 
ari.  Vidcturitaquc  accipicndam  clfcdcaltt-» 
)  florc ,  qui  in  mcdio  Viola?  inftar  capillamcnf 
)ru  incft.  Sunt  cnim  quidam  florcs,dicit  Thco- 
hraftus  libro  i.capitc  11.  dc  hiftoria  plamarun» 
3  id  cft ,  dupiicis  floris  >  qui  altcrum  flo<- 
ttn  in  mcdio  habent,vclut  rofa  Sc  lillum,8c  via 
i  nigra.Lcgc  doAiffimas  lani  Cornarij  annota^ 
ioncs  in  caput  ap.Ubriprimi  Macri.Qu>nctian& 
linius  toco  iam  citato  id  ipfum  iic  tradidit :  Id 
[uod  purpurcum  eft  cx  ijs ,  comitialrbus  mcdc- 
ur,maximc  pucris  in  a^ua  potum  •  Eiusqucici 
ixc  adfignari  potcft  ratio^quod  ccrebrum  violx 
ragrantia  roborct,  itavt  a  paruis  nocumentis 
ninimum  lxdatur,Sc  fic  in  cpilepfiam  non  faci^ 
c  incidat.Dc  violis  pluu  Galcnus  lib.i.  ca.  x$ 
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dc  fimpI.mcdic.facult.Rhazcs  lib  j.  ad  Alman- 
for.cap.zi. Auiccnna z-Cano  cap.jz^.&c Mcfuei 
lib.2.Scft«x,cap.ii,dc  fimp.  purg. 

.      D  E  V  R  T  1  C  A. 
CAPVTLXV. 
A  ^X*''*     fomnumy  vomitum  quoquc  tiUit  i  &  ip« 

M»ca/?*t*  lUiw  femen  colicu cum  melle  medetur, 
EttujTim  veterem  curdt^/i  fspe  kibatur» 
Fri^us  pulmonii pellitjVentrU^  tumorem. 
tPmnibus     mori^is  ea  fubuenit  articHlorHm. 

Hic  feptcm  rcccnfcntur  facuhatcs  Vrticac  A^ 
Somnui.  primaquidem,qu6dfomnum  «gfQtantibus  ac- 
ccrfat.  Craflbsnanquc  &  pituitofos  humorcSt 
quibus  natura  grauata  fomno  deftituebatur,cx- 
tcnuat>incidifcSc  priuatim  expurgat. 
^    .  Sccunda ,  qupd  yomitum,  fimulq;  vfum  cius 

Vomttm.  tQiiat.Lcnta  cnim  5c  frigidam  matcria,  qua  fto- 
machum  imbuentc,  naufeaac  vomitus  plurimii 
fuboriri  folenLincidit,cxiccat  &  diflbluit. 
Tertia,qu6d  Colicis  mcdeatur  doloribus :  na 
ColicA,  prxtcrquam  qu6d  craflum  pituirofumqj  humo- 
rcm  incidit  &  cxtcnuat,craflbs  quoqj  &  flatulc- 
tos  fpiritus ,  qui  cxitum  non  habcntcs  colicos 
cxcitant  cruciatus,difcutit  8c  cxpcllit. 
Tufii.     Quarta,qu6d  vetcrem  curct  tuflim.  Craflbs  c- 
^  *  nim  vifcofosqj  humorcs  e  pcftorc  pulmoncq; 
cducit :  qua rationc  orthopnoex  quoq j  & latcris 
doloribus  prodcft.&  maxime  quidcm  fcmen  c- 
ius  cum  mellc  delinftum ,  quemadmodum  z. 
Canon.  capitcyzs.in  cum  propc  modum  fcri- 
bcns  Auiccnna  atteftatur:  Quando  cum  ptifa- 
lufiue  aijua  hoxdeidccodla  bibitui;  vitia  pcAo- 

lis 
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cxtrahit,&  folia  cius  cuiti  aqua  hordci  dcco- 
vftathoraccmaleniis  cralli&que  humoribus  cx- 
purgant :  fed  fcinen  cum  mcllc  dclinftum  ad j;>- 
fiinia  cfficacius  eft.  \ 

Quinta.quod  frigora  pulmonis  pcllat:  humo- 
resnanqucfrigldos  acpituiroios  caliditatcfua 
incidcns  (Iniul  &  cxteAuans  cx  pcdlore  pulmo- 
liequecdudt. 

Scxta,qubd  vcntris  tumorcm  difcutiat  atquc 
fedct :  Craflbs  enim  ac  flatulcntos  fpiritus,  qui- 
bus  vcntcr  .di(lentus  in  tumofcm  attollebatur» 
diflipat  atq;  rcfoluit. 

Septima  quod  omnibus  articulorum  dolori-  fj^^j^^r^ 
bus,  arthritidi  nimirum.^ ,  ifchiadi  j  &  podagras  ^ 
fubueniat :  praecipue  quidem— ; ,  fi  proucncrint  i 
lcnta,cra(la  ac  frigida  materia :  eam  cnim  vrtica 
calfacitjincidit&extenuat.  Adhasc  vrtica  Ha- 
tuofum  etiam  quiddam  obtinct ,  quo  &  Vcnerc 
cxtimulat,&maxime  vbicum  palfo  aut  mufto 
femcn  eius  bibitut.  Eodem  modopotu^&vul- 
jx  ora  patefacit ,  vrinam  cict,  renumqi  dolori- 
)usmcdctur.  Vcnttem  modice  fubducit,ipfa 
luntaxat  abftcrfione  ac  vcluti  titillatione ,  non 
•urgatione,  crudum  ac  pituitofum  humorera  c- 
ucens.  Ducit  foeminisprastereamenfesfolio- 
im  vrticx  decoftum,addita  exigua  myrrha  po- 
im .  Cauendum  tamen  ne  linguam  oefopha- 
imq s  Ixdat ,  nimium  cnim  exurit :  qaod  com- 
ode  quidem  fieri  potcrit ,  fi  poft  fumptionem 
us  parum  olei  rofacci  abfojJ>catur .  Eft  autem 
ticacum  femine  fuo.calida  inprincipio  terti/, 
ca  vero  in  fccundo :  licct  fcmen  minore  pau- 
,quam  herba  ipfa, ficcitate  participct.  Plura 
orcoridcs  libio  4.  capitc  79.  Plinius  libroiz. 
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cap.i3Galenuslib.6.de{impL  med.  facult.cap. 
iB.Paulus libr.  ^.Rhazcs  lib.^.ad  AlmanroiciB^ 
cap.j8.Sc  Auicenna,loco  citato. 

DE  HYSSOPO. 

CAPVTLXVL 
Tjr  TJfoptis  purgAfts  herha  eSf  e  peifore  ph/e^vtdy 
Mat,lth,Sn  puhnonk  opm  cum  melle coquinds iu^nts» 

€4p.f .    Yukihm  eximtumfertur  praftare  co  lorem. 

Hic  agitur  de  hyffopi  yiribus :  quod  quideiH 
deficcat    excalfacit  ordine  tertio/ed  &  tenuift 
cft  partium-^.  Pituitam  manifefto  expeximento 
cxpurgat  >facitque  ad  pituitofbs  tum-^  cerebiif 
tum  neruorum  aiFe Aus :  quod  non  modo  mun^ 
<iet,fed  roborct  quoque.  Quin  ScpeAus  8c  paK 
monem  detergit^^r^efcrtim  fenibnSi  quorum  pe 
A:oralentacra(raq>pituitarcferta  fum:qu6  fit 
Tt  decoAum  cum  ficis,  aqua,  melle ,  &  ruta>  po« 
tumq j  peripncumonicis  ,  diuturnx  tufli ,  fulpi- 
liofis ,  a  capite  in  fubiedlas  partes  diftillationi- 
bus,    orthopnoicis  auxilietur.  Afcarides  reli* 
quos^^interanecrum  vermes  pari  modo  fum- 
ptumcnccat.  Idcra  facit,fi  cum  nielledelinga-  - 
tur,nitri  tamen  addito  momento.  Decoflum  cx 
tceto  mulfo  epotum  ,  craflum  humorem  per  al- 
uum  extrahit .  Ad  fubducendam  aluum  cum fi- 
cis  viridibus  detritis  manditur :  vehementiusq; 
addita  iri,  nafturtio  >  aut  irione ,  deijcit .  Mefucs 
cxhibet  cum  iure  aut  manna  miftum  >  vel  cuiil«i 
xndlcaur  vuis  paiTi<.  piugatis,  vel  fcilla  co Aum« 
Cutis  in  corpore  colorem  floridum  effick.  Lieni 
&aquxintercutem  cum  fico  nitroqjcmpUftii 
snodo  imponitur .  Inflammationibus  quoqj  ex 
tiAQillimtiu.  CumfeiucAtcaquaimpofituin^ 
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fugillatadifcutit.  In  anginis  cum  ficorumdc- 
cofto  optime  gargarizatur.  Deco^>um  cum  acc- 
to  dentium  dolorcm  collutionc  fcdat :  HyfTopf 
vfus  inflationcs,aurica1aram  prarfcrtimjTapoiU 
fuifitu difcutit .  Cibi  appctcntiam  inuitat,vf- 
fum  acuit , mcnfcs  &  vrinam  cict ,  &c  fcbrium^ 
horrorcs  cxcutit .  Vinum  dccortionis  ci«s  vtc- 
rum  a  fupcrfluitatibus  purgat  &  abftcrgit.  Plura 
Diofcoridcs  9 libro  rcapitc^y.  Auiccnntz.Cft- 
non.  capitc  i6s.ic  Mcfucs,  libro  a.fcft.i.  caf  ite 
if.dc  mcd  fimpl.purgantibus. 

DE  CHAREFOLIO. 
CAPVTLiVII. 
Ppofitum  cattcrif  tritum  cum  melle  mtdtturm 
Cum  lin §p$rum  laterU  fedare  dolorem  MaeML 
Sape  fiietytritam fi  ne&u  defuper  herbam.  €af»$$m 
Sape  folet  vmitum,ventremg^  ttnere  folutum. 

Enumcrantur  hoc  in  loco  trcs  facultatcs  chx^ 
xcfoiij.  Pnm4, quod tritu  8c  cum mellc appo- 
£tum  cancrum  curet  £ft  aurc  Canccr  tumor  du-  Cim»^ 
iiis.raelancholicus,inafqualis,rotudu5,vcnofus» 
id  cft. vcnas  habens  in  circuitu  turgidas  8c  cxal* 
tatas,liuefccs  iiuc  fufcus,  8c  colorc  magis  qu^m 
inflammatione  n;gricans,calidusifcd  non  adca» 
vt  inflammationcs^fubito  accrcfccns>xgros  ma- 
xime  fatigans>&  perpetuo  fere  dolore  affligcns: 
Grxcc  i^fKt¥og  iU  }(^pKiyo^pLi<,  dicitur.  Hanc  autc 
ftppctlationcm  huic  morbo  indidcrunt  tam  Grs 
ci  quam  Latini  a  cancro  aquatico  animali ,  quo« 
tiiam  circa  hunc  implcntur  &  intcnduntur  ve« 
liat,cancrorum  pedibus,  k  glomcre  illo  corporis 
defcendcntibus,petiimilcs  NonnuUi  vcro  indc 
fic  nuacuparuat  t  <i^6d  difiicillime  ab  his  parti- 
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bus  quas  obfedcrit  cuellatur,  quemadmoduni-i 
cancer  aquaticum  animal  Hic  cnim  loco,quem 
Tcmel  apprchenderit, pertinaciter  harrct .  Addc 
quod  hic  tumor  cancri  animalis.  colorem  rcprx- 
fcniat ,  nempc  fubnigtum  .  Plura  de  hoc  Paulus 
libro  quatto,rap.  26  &  leanncs  Ta-aultiusiib. 
I,cap.i5.chirurg.inftit.  ...  , 

SecundA ,  quod  cum  virlo  potum  latetis  dolo- 
tormina.  rem  fedet.  Tormina  quoque  vemns  mitigat. 

Craffas  enim  inaationcs ,  vnde  dolores  ilti  pro- 
ucniut,difcutit.Pr$terea  ftomichi  atq;  aliorum 
ctiam  vifcerum  flatus  diflipat ,  obftruaionesqj 
toUit ,  ad  qua:  quidem  omnia  vinum  quoq;  per 
fcfumptum  fingulareeft.  ^  n  •  ra 
rtmitm.  rcrr/rf, qubdvomitus  alu«q-,  profluuia  liltat. 
'  Calfaciendienim  &exiccandi  vi  materiamco- 
rum  difcutitatq-,  confumit,  &  maximequidem, 
fi  a  frigido  &  pituitofo  fucco  oriantur .  Vrmam 
&  mcnfes  ciet ,  latcris .  rcnum  ac  veficac  dolorcs 
toUit,cum  mdicrato  cxhibitum .  Porro  Chxrc- 
folium,de  quo  hbc  loco  agitur ,  nuUa  aUa  hcrba 
cft  quam  qux  vulgo  noftrati  Carfueil  appeUatiir. 
Carterum  medicamenti  qux  hic  dc  chacrcfoUo 
produntur,ncq5  apud  PUnium^neq;  apud  vllum 
aUqu^mautorem  Gra:cumreperiuntur,  fcd  cx 
PUnio  iUo  recetiore>  qui  longc  poft  Galcni  tcm- 
•  pora  extitit  omnia  tranfcriDta  funt.  Nam  is  hxc 

Ltb.^xdp,  ^^^j^^  acipfo  tradit:ChxrephyUon  canceratis 
V-^  medctur^lateusdolorescxvinomitigat.  Quida 
illud  oleo  incoftum  h{^7n>i^:,  ad  foluendam  tri- 
goris  iniuriam,mifcuerunt .  Ex  aqua  mulfa  pU 
tuita  refoluit.Ex  aceto  Umibricos  &  tmcas  pcri- 
mit.vrinam  ciet,menftrua  pcUit .  Tritum  cum-j 
ccwficaxungia  vctercparoudas  difcucit  ..i.cge 
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doftiffirni  vlri  lani  Cornari)  annotationcs  in  ca- 
put22-lib.i.  Mac.  Adhaec  fuccus  liueflillautiua 
chasrefoiij  liquor,potus  cum  carbonibus  lilix  8c 
lapide  cx  cancrorurapinbus  cxempto ,  fangui- 
ncm  ob  cafum,  pcrcuflioncm ,  vcl  contufioncm 
in  grumos  concretum  ccrto  cxpcrimcntodinbU 
uit,&  rcnum  calculos  frangit.- 

D  E  E  N,  V  L  A   C  A  M  P  A  N  A. 

C  A.P  V  T    LX  V  I  I  I.  » 

11«  NuU  campana  reddit  prarordia ptna^ 
j  Cum/Ucco  ruti,  fuectu  fi fumitur  ciu^,  MacJt.K 
sAffirmant  ruptU  quod profitpotio  taiu.  cap.2§. 

Hlc  duaercfcruntur  facultatcs  herbac ,  quanw 
fA6wd;/Grascivocant>LatiniHclcniu  &  Inulam. 

BarbariEnulam,Officinaf  Enulam  campanam. 

Trima , quod  curct  ac  roborct  praccordia :  qua 
nominciam-;j  cxta  in  homine  intelligcnda  vc- 
jiiunt,nempeos  vcntriculijmcmbrafpiritus ,  & 
qirxcunque  cordi  propinquiora  funt.  Et  hoc  fa- 
ncradiccpotiflimum  efficit .  Eaenim  calida& 
£cca  atq3  odorata  cftcum  excrcmentitia  humi- 
ditatc:quapropterin  cdegmatis  cumellc  tera- 
perata  craflGs  ac  lentos  humorcs  peftori  pul- 
moniq-,  infarftoscducif,  tufll  orthopnoexqj 
dcft.  Omnisiraedolorisqjobliuioncminducit/ 
corexhilarat  acroborat.  Ex  ca  vinum  ctiam  con  ' 
Bcitmyqxxod^fSKizcoiTkj  Gra:cisdicitui.HOccon  Vinum^ 
tra  ftomachi  &  pcftoris  vitia  &  cordis'  cx  humi-  gnulam* 
ditate  &  frigiditatc  imbcciiirtatem  cfficax  eft» 
cxcrcmentain  venis  fanguini  permiAapermca 
fcs  ac  vrinas  expellit. 

Secunda x\}xbi  fuccus  eius  cum  rut^r  fucco  pcTf^ 
ttiftus  heJUuofis>ho€  dt^uptis^quibus  intcUina 
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•    infccotumdeuoluuntur  admodum  opitulctut# 
^  maxim^  quidcm  fi  hernio  cx  flatuum  multU 
tudinceucncrit.  Eos  enim  rutae  atque  helenij 
fuccusdifcutit.  Radixpraeterea  helenij  ftoma- 
cho  prauis  fuccis  refcrto  vtilis  eft  in  palfo  coa- 
dita ,  obftruAionesquc  iccoris  atquc  lienis  tol- 
lit.  Tritapotaqjad  cruentas  cxcrcationcs  fin- 
gularis  cft>  &  ferpentium  raorfibus  medetur. 
Ruptis ac conuullis  omnibus  confert.  Foliac- 
ius  cx  vinocofta  vtiliter  illinuntur  frigidis  ac 
diuturnis  partium  afFeifVibus ,  cuiufmodi  func 
nonnuUae  coxarum  pa(fioncs,i^/««^^iftr  vocantjSc 
cxigux  affiduxq-,  articuloium  quorundam  prx 
huraiditatc— >  procidcntiae  ac  luxationcs  .  Plura 
Diofcoiides  libro  i.;cap.i7.  Galenus  libro  fexto, 
capiteii^.  defimpi.  med-  facultat  ic  Auiccniia 
2.  Canon.  capite  240. 

D  E    ,P  V  L  E  G  I  O. 

C  A  P  V  T  LXII. 

ttdc.Uy*  t .  ^r^  Vm  vino  nigtAm  cholernm  potata  repellity 

V-/  KAppoJttam  veterem  dicunt  fecUre  p^dagram» 

Duo  hoc  in  loco  Pulegij  recenfentur  cffeclus. 
Prior  quidem»qu6d  atra  bilcm  cum  vino  cxpur- 
get-.cuius  rei  teftis  etia  cft  Diofcoridcs  lib.  3  cap. 
^i.  Atramjnquicns,biiem  pcr  aluum  exigit. 

Alter  ver6,qu6d  peculiari  proprietatcqua- 
dam  antiquam  curet  podagram-^ .  Craflbs  enim 
Tiicofosq-,  humorcsvnde  podagra  gencrari  plu 
ximum  folet  *  vehement^r  calfacit ,  concoquitt 
cxtenuat  Scamolitar.  In  tertionanquc  ordinc 
calidum  &  Hccum  effe  ftatuitur :  quapropter  po 
dagris  etiam  per  fc  fubuenit,  impofitum  vfquc 
dutn  xubcfcat  locus .  Yi  poUerc  coiroborandi» 
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^xbonafiagrantiaeiusiatis  iiquct.  Aperit  quo« 
quc ,  attrahit  &  confumit,ratione  tum  effentiap, 
cumqualitatum-  Fotum  menftrua ,  fecundas  ac 
partus  cijcit.  Fulmonis  vitia  ex  mclie  &  aloc  po 
tum  cxtrahit,conuul{is  auxiliatur.Capiris  doio- 
ics  impofitu  lcuac .  Quin  &  olfa^u  capita  tucri 
contra frigorum  zftus^^^  iniuriam,8c  a  liti  tradi- 
cur  Naufeas  ftomachiq-,  erodoncs  ex  pofca  per- 
fnulcct.Bibitut  in  vino  vtiiiflime  contra  ferpen- 
fium  morfus  DefcAos  animorecrcat,  cum  acc- 
to  naribus  obieftum.  Siccatum  practerea  crema- 
tumqj  &  in  puluerc tritum,  gingiuas  confirmat. 
lllitum  cum  polenta  inflamationcs  omncsfc- 
4at.Cum  cerato  varos  cxtinguit  lienofis  cum  fa 
le  vtiliter  illinitur  .  DecoAum  cius  ablutas  pru- 
ligines  mitigac  :  &  eadcm  vtilitatc in(identibu$ 
foeminis  prodeft :  inflationes,duriiies  mulic- 
brium  locoru  couerfiones  corrigens.  Plura  Dio- 
fcorides  loco  citato,Flinius  Iib  zo.cap.14.Galo- 
nus  libro  6.capitc9).de  (impI.mcd.facuU.Sc  Si- 
meon  Sethi  in  Syntagmate^-'. 

DENASTVRTIO. 
CAPVT  LXX. 

ILliuiJuccui  crinesretintrefiuentes  i£4cJtkj» 
lUitU4  adfiritur,denth^  leunre  d$lorem.  m^./i. 
Uchendi  fuccm purgnt  cum  melleperun^ui. 

Hic  agiturdchortis  familiari  herba  Naftur- 
tio>quod  )(^^i)s6uov  Gxxci  vocant>qua(i  i^^coijJW. 
fC69^  quod  capuc  tencec  ac  domec .  £c  icfcruntur 
ues  ip(ius  facultates. 

Pr/>wtf,qu6d  fuccus  cius  fiuc  ftillatitius  liquor 
capiti  illitus.aut  potus  etiam.  capillorum  defiu- 
uiaiiftac  tpyefeitia^       dcnfacis  iafaiAisque 
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meatibus  orta  fucrint .  Craflbs  cnim  &  pituitoi 
fbs^huniores  calfacitincidit  &  cxtcnuat. 

5tfCM?i^^,qubd  dcntium  curet  dolorem ,  pratci- 
pue  Ik  a  fdjida  matcria  prouenerit.cam  enim  na 
fturtium^ifcutit: 

Tertu,  quod  fuccus  cius  cum  mcllc  iUitus  Ii- 
cHcnas,idelhimpetigincs,fiucfquamas  cutiad- 
hxrentesjabiteigat.  Nafcunturex  exphlcgmatc" 
potiflimumfalfo,fednafturtium  mtus  aflum- 
ptum  omoc  phlegma  peilit  &  cxpur^at :  &  mel" 
quoqj  infignitcr  abftergit.  Nafturtij  fcmcn  adu- 
rentis  feucawfticac  facultatis  particcps  cft ,  ficut 
finapi.Proinde  coxendicis  &  capitis  dolorcs,at- 
que  adeo  quicquid  aliud  rubrificationem  poftu- 
lat,co  pcrindc  atqs  finapi  cxcalfaciunt.Mifcetur 
quoque  remedijs  qua:  cxhibcntur  afthmaticis, 
quippe  quod  cralfos  fuccos  valCnter  incidcrcva 
lcat,velut  &  finapi:  nam  pcr  omnia  ci  fimilc  cft. 
Stomacho  aduerfatur,aluum  turbat.vcntris  lunr.^ 
bricos  pcllit  >  liene  imminuit ,  partus  cxanimat» 
mcnfes  ciet,&  Vcnerem  ftimulat .  Illitum  cum  - 
mcllelicncm  cxtenuat,fauos  expurgat.  Scrpen- 
tium  vcncnis  potum  rcfiftit ,  atq-,  eos  fuffitu  fu- 
gat.CarbunculOs  ad  fuppurationem  pcrducit  &' 
xumpit ;  Coxi  ndicibus  cum  polcnta  comode  cx 
accto  illinitur :  tumorcs  inflammationcsqj  dif- 
cutit .  Furunculos  cum  muriaillitu  ad  fuppura- 
tioncm  ducit.Vomitu  flaux  bilis  citat,cadtmq; 
pcr  infcrna  cducit .  Tradunt^nonnuUi  naftur- 
tium  vim  vigoremqi  animi  fulcitate ,  ac  proin- 
iccos  qui  ipfum  clitauerint  ingcnio  ac  mcntc 
promptiorcs  fieri.  LcgcPliniumlibr.  19.  cap.8. 
ErafmiChiliadcsinProucrbiO,  hJ^is  >(^p^y.c¥. 

lotXQ  &  haba  axefa  Aa  fimilcm  fcmini  vim  poC- 
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Cdct.  Humidavcro  adhuc&  viridis  proptcr  a- 
quc2C  humiditatis  admiftioncm  multb  fcminc-^ 
inferior  eft :  adeoq  j  tunc  mordacitas  eius  mode 
rata  cft,vtcum  panc-^  ca  vti  liccat,  ceu  obfonio. 
Pluta  Diofcorides  libro  2.  cap.  141  Plinius  libro 
ao.cap.ij.Galenus  lib  y.cap.g  dcfimpl.  medic. 
facultat.  Simeon  Seihi  in  Syntagm.  &  Auiccn- 
na  2.  Canon.capite  509. 

DE  CHELIDONIA. 

CAPVT  LXXL 

CsAecdtU puUU  hac  lumina  mater  hitundo,  Mac.lib,  1» 

( PUnitis  vt  fcrip/it)qudmuu /int  eruta^reddit. 

Notatu  dignum  eft,quod  hic  ex  Plinio  dc  chc 
lidonia  refertur:  ncmpe  ipfam  puUis  hiiundi- 
num  vifum  reftitucrc->» .  Locus  eft  libro  ^s.cap. 
8.  vbi  fic  fcriptuin  reliquit :  Animalia  quoq j  in- 
ucnerehcrbas,inprimisq-j  chclidoniam .  Hacc- 
nim  hirundines  oculis  pullorum-i  in  nido  refti- 
tuunt  vifum ,  vt  quidam  volunt,  ctiam  crutis  o- 
culis.Meminit  ciufdcm  ctiam  libr.8.cap.27.  hi$ 
verbis:  Chelidoniam  vifui  faluberrimam  hirum- 
dines  monftrauerc,  vexatis  pullorum  oculis  illa 
mcdentes.  Hocnomcn^vi iib.2  cap.ias.Diofco- 
ridcs  tcftatur ,  fibi  vidctur  vcndicairc , quod  ad- 
ucntuhirundmumcxoriatur,  &  difceflu  emar- 
cefcat.  Sunt  qui  narrant  hirundines  excarcatis 
pullis,admota  herba,  vifum  reftituere.^»,  inquit 
idcm.Hincco^nitum  eft  fuccum  eius  hominum 
OTTulisquoqj  medcri,  /tiq,  in  quibus  crafiuiu-i 
quiddamin  pupilla  colligitur ,  digeftione  atq^ 
difcuflionc^ndigens  .  Hinc  igiiur  cdofti  medici 
chelidoniam  omnibus  fcre  oculorum  remedijs 
pro  vi(tts  daiitate  admifccrc  folcnt .  Hcrba  cft 
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nota ,  crocci fucci ,  cuiiis  inucntionem  hirundi^ 
nibus  ob  id  quoque  attribuunt ,  quod  pulli  ca— 
lum  fxpius  quam  vllialiaruni  auium  in  caiciia^ 
tem  incidant .  Hirundinum  cnim  irercus  chcli- 
donix  oppofitura  pracftat ;  cxcxcat  nanquc.li  ca- 
lidum  in  oculos  decidat,  Sc  prarcipue  mattunL-»^. 
Qupd  ctiam  facr^stcftantur  litcrx:nah;i  Tobias 
2.  feniorem  illum  hoc  ftcrcore  exc.Tcatum  fuiA 
fclegitur.Cor  CeLlibro  6.capitc  6.fabulam  pu- 
tat,per  parentes  oculos  herba  reftitui,  quipcr  fe 
^  fanefcant.  Chelidonia  tcuij  cft  ordinis  abfcluti- 
)  iam :  idq^  tum  in  calfacicndo ,  tum  in  ficcanda. 
Attrahit  igiturjdifcutit  &  confumit.  Radix  trita 
&in  vino  decofta  caput  columellamque  frigi- 
dorum  humorum  a  capitc  defcendentium  mul^ 
titudine  laxatam ,  ac  lingux  radici  atquc  fauci- 
bus  incumbentem  expurgat ,  li  exurgentem  in- 
dc  fumum  infundibulo  adhibito  xger  adniit^ar^ 
&  vinum  deinde  gargarizet .  Cum  anifo  &  vino 
albo  potamedetur  regio  morbo,  &  viccribus. 
qux  ferpunt :  impofita  cum  vino,  aut  manduca- 
ta>dentium  dolorem  fedat.  Plura  Galenus  libiot 
t.capitc  172.de  fimplmcd.facult. 

D  E  S  A  L  I  C  E. 

CAPVT  LXXir- 

^ac,  Hb»    \  Vrfbu4  infufus  vermes  fiicctu  necat  eiutm. 
«.  capjC^  t\  Corttx  verrucoi  fti  at  eto  co^a^rejotutt. 
43"  itbr,  3,..Hh'U6  flos  fumptm  in  aquafitge/cere cngit 
w^.i/./-  IfjfiinSfua  Veneris  cunff&s  acres  fttmuUntts^ 
tlcf»  liLr^  Er fic  dejfccat^vt  nulla  t  reatio flat. 

Tria  hoc  loco  de  Salice  traduntur .  Tr/mum^ 
c^uod  fuccus  cius  auribus  inftillatus  veimesiii. 
v«ficiatj&  maximc  quidcnwjfi  is  iit  ex  foJijs  Sc. 
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corticc  exprelTus.  Amarum  enim  quiddam  in  fc 
hibct  &c  acerbum.Idem  quoquc  cum  rofaceo  ia 
calicc  punici  caifaAus ,  aurium  doloiibus  8c  fa* 
niei  medecur. 

Secundum ,  quod  cortcx  cius  in  accto  deco(!lu$ 
verrucas  pellat.  Hanc  rem  Diofcoridcs  libro 
primo,capLteii5.  fic  tradidit:Cgrticis  cinis  ad- 
inifto  acctle  maccratus  ,  illitu  ciauos^^rcallos 
tollit .  £ft  enim  vis  cius  admodum  dcficcatoria» 
fed  ita  tamen,  vt  morfu  abftincac :  habct  vcro  c- 
tiam  quandam  adftridlionem.  Auiccnna  capite 
541.  fccundi  Canon.  eundcm  effeftura  portula- 
cx  quoque->>  tribuit :  Ex  ea,  inquicns ,  fricantur 
vcirucx  &  eradicat  cas  non  qualitatc ,  icd  natu- 
lali  quadam  facultatCL-^. 

Tertium,  quod  flos  falicis  conccptus  prolu- 
bcat,&hoccerteob  vimdcficcatoriain  Sc  aftri- 
fiioncm  Hoc  ipfum  autem  otcrtjTisvi-^icu*  5^>«^<^«- 
Diofcorides  dixic ,  hoc  cft,  faccrc  vt  mulier 
non  concipiat.  Nonautem  folum  mulicruni-i 
conccptus  prohibct  falicisfcmen,  fiucfrufl.us, 
fiuc  flos  vclut  hic  appellatur  ,  fedctiam  inftin- 
ftus  Vcncris  omnes  hcbctat  ac  reficcat ,  ctiain-^ 
in  viris ,  vt  gcnerar^  ncqucant .  Atquchoc  i- 
piTim  Demacritus  quoque  apud  Coriftantinum 
Cxfarem  libro  ir.capite  14  tradit  his  verbis:Q^i 
fruftus  falicis  appellatur ,  pabulo  pecorum  am- 
niixtus,ipfa  pingucfacit.  Tritus  autem  5c  in  po- 
tuacccptus  abhominc  ftcriles  facit:  cxquoSc 
Homerus  oS^ vos-.k.  ait: 

Idcft: 

Et  gtandcs  populi  &  falices  frufta  perimetcs.. 

/         T   2.  Yc- 
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Vcrum  Thcophraftus  libro  3*  cap. 2.  dc  hifto- 
xiaplantarum,&  Plinius  libro  i6.cap.i6.  voccm 
ftjXf a7;(5C37r(^  non  fic  accipiunt  difta  ab  Homc- 
ro,  vt  fignificct  fruftuum  ac  feminum  humano- 
lum  perditionem ,  fed  ipfius  arboris .  Plini j  vcr- 
ba  hsEc  funt:  Ocylfime  autem  falix  amittit  fe- 
nien ,  antequam  omnino  maturitatcm  fentiat, 
ob  id  diaa  ab  Homero  frugipcrda:  fccutaque 
tas  fcelcre  fuo  interpretata  eft  fententiam,quan 
do  femen  falicis  mulieri  ftcrilitatis  mcdicamen 
tum  clTe  conftat .  Harc  fcre  lanusCpmarius  m 
cap.ii.lib.4.Macri.  Didymus  antiquiffimus  Ho- 
Hicri  interprcs  ita  cx  Theophrafto  de  falicc  rc- 
fcrt:  0  ^pTrk  ^  tTzocg  Tnvo^cg  ^.(pcMn^ei  tIjj  J?.- 
yljj  TOv  uihdTmv .  Id  cft :  Fruftus  falicis  potus 
genituras  hominum  demoliiur .  Plura  dc  Salicc 
Galenus  lib-  6.  dc  fimpl.med.  facult.  cap.i55-  ^ 
Auiccnna  z.Canon.  cap.  3  2  6 .  &  6  8  6 . 

D  E  C  R  O  C  O. 
C  A  P  V  T  hXJLlll. 

C[  Onfortare  crocum  dixeruntexhiUrAndo^ 
f  ^Ttus  defetfos  reficit^yheparreparar^. 
Hic  agitur  de  proprietatibus  quibufdam  Cro* 
ci.  Ac  primo  quidem  corpus  rpboraredicitur, 
cicjjl^stabundamquandam  conciliare  alacriia- 
tcm  iucunditatemve,  prsccipue  fi  quis  co  modi- 
ce  vtatur.Immodcratiiis  cnim  fumptus,  pondc- 
rc  nimirum  trium  drachmarum,lcthalis  cft. 
Deindc  vcro  mcmbra  dcfcda ,  id  cft ,  dcbilia 
^c  proftrata  rcficerc^? .  inq;  vigorem  fuum  rcfti- 
tuerc  traditur .  Superat  cnim  in  eo  calfacicns  8c 
qualitas  &  facultas,vt  tota  eius  cffcntia  fccundi 
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£t  oidinis  excalfacicntium,&  primi  exiccantifi: 
proindc  concoquendi ,  maturandi ,  cmoUiendi» 
aperiendi,  &difcutiendi  vim  quandam  habett 
adiuuatefcilicet  &paucula  quadam  adftriAio* 
jie.  Cornonparumexhilarat^ipfuaiq^  adeo  ae 
iimuletiamheparatqj  alias  corporis  partes  ob 
infidcntcm  nimirum  adftriftione  itacorrobo- 
fat> vt  no  facile  diflblui  queant,  obftruAionesq; 
toUit .  Q^inetiam  ft.omachum  moderato  calore 
fuo  firmatjciusq^  tum  coquendi.tum  diftribuen 
di  facultatem  adiuuat  Immodice  tamen  illo  v- 
tcndum  non  cft :  quippe  qui  ita  naufeam  facilc 
nioucat,&  cibi  inappetentiam » Gixci  edops^ia^f  • 
vocant,  efficiatifiquidem  aciditatem  inventri- 
culo  extinguit ,  quac  pracfcrtim  appetentiam  cx- 
citat.  Siccandoraediocriter  difpofitionibus  pc- 
floris  phthificis  auxiliatur ,  putredines  corrigit, 
anhelitum  felicem  reddit  ,eiusqj  inftrumenta 
corroborat.  Nam  fi  vfus  ipfius  mediociis  fuc- 
rit,  facilem  refpirationem  &  amabilem  coloris 
bonttatem  facit : fin  vero  citra  modunl^,pallo- 
rem  inducit,ccrebrum  mfeftat,capitis  dolbrem 
commouet ,  fenfus  obtenebrat,  &  ocutos  hcbc- 
tat .  Vino  imgofitus  vehcmcntcr  incbriat ,  ad- 
coq j  exhilarat ,  vt  mfaniam  maxime  alacrem  & 
Ixtabundam  pariat .  Si  quis  vero  ex  paflb  bibc- 
rit,crapulam  non  fentiet .  Additur  in  potiones» 
ouxinteraneorum  caufatemperantur .  Pituito- 
ia  vitia  &lethargica  fanat .  Somnum  conciliatt 
Vcncrcm  ftimulat,  menfcs  &  vrinam  ciet .  Mu- 
licribus  difficulterparientibus  in  potuduarum 
drachmarum  ponderc  exhibitus  partum  accelC'- 
rat.  Illitus  cum  humanolaiflc  vifum  abftergit» 
&^oculo£um  iluxioncs  cohibet .  Aurium  leme- 
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di]s  vtililfimus  cft .  Vcrgcntcs  ignem  facrum 
inflammationes  inunftuslcnit.  Vulusc  fcdisqi 
cataplafmatibus  vtiiiterinditur.Plura  Diofcori- 
des  libro  i.capite  is.Plin.lib.zi.cap.zo.Galcnus 
libro  7.defimpl.medic.facultat.cap.57.Simeon 
Sethi  in  Syntagmate>Scrapion  capite  17  3-fimpL 
&  Auicenna  iibro  z.Cano.cap.izp. 

D  E    P  O  R  R  O. 

C  A  P  V  T  LXXIIIL 

MacMLr.  EdditfacundiumanfiimperfipepueUas: 
(Ap,6.     JLV  Man^tntem^  pQtes  naris  retinere auorem, 
V  Vn^as p  nares  intus  medicamine  ta/i. . 

Dux  hoc  in  loco  Porri  rcferuntur  propricta- 
tcs.  Acpriorquidem,qu6d  imprscgnandifacili- 
tatcni vtentibusmulicribuspariat,atqs  ne  ab- 
ortiant  grauidx  prohibcat.  Qupd  fane  magni  c- 
tiam  Hippocratis  autoritate  Piin.  lib.zo.  cap.6. 
in  hunc  modu  fcribens  confirmat :  Hippocratcs 
de morb.mulieb.lib  i.Sc  z. & alibi  fxpius,fine  a* 
lia  mixtura  dari  iubet ,  vuluasqj  contraftas  ape- 
hri  putat  :foecunditatem  ctiara  foeminaru  hoc 
cibo  augeri.  Idq  j  non  in  cibo  tantiim  (iue  potu» 
fed  illitum  quoq;  &  foris  admotum  pracftat.  Co 
c|uitur  enim  in  accto  &  marina  aqua  coma  eius» 
decodloqueillo  infidentium  foeminarum  prx« 
clufiduratlqj  locivtiliterfouentur  Foliaquoq; 
porri  muliebres  locos  ,  qui  nimio  humorc  ma- 
defcentes  foetum  haud  contincre  valent ,  egrc* 
gic  purgant.  Item  ex  abortu  profluuia  fiftit ,  po- 
to  fucco  cum  lad;e  muliccum-^. 

Altera,  quod  fanguincm  e  naribus  erumpen* 
tcmfiftat:  Scmaximequidem  fuccus  eius  cum 
accto^addito  thurc  aut  ciufdcm  manaa;  vcl  galla 

auc 
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ant  mcntha .  Idem  quoquc fanguincm  rcijcicn- 
tibus  cum  gallx  aut  thuris  farina ,  vel  acacia  au* 
xilio  cft  Quinetiam  poix  feminis  drachmac  dux 
cum  paribus  myrti  baccis  veteres  fanguinis  cjc 
pcftorcrcieftiones  fanant .  Acrlmoniam  cnim 
quandam  habct  porrum.  &  adftnngcndi  aliqui 
vim,fcd  fcmcn  acrius  cft.  Plura  fupra,cap.  i  j. 

D  E   P  I  P  E  R  E. 

CAPTV  LXXV, 

QVodpiper  eTl  ni^rKm,non  eR  dtjfoluere pigrHm. 
Pijlegmdta purgdl/it,conco£frivem^  iuunl/it, 
Leucopiperftomttcho piodeft :  tufit^  dolort^^ 
Vfiie,pr£ueniet  motum^  f?brUg,  rtgorem. 

Agitur  hocin  loco  detriplici  gencrc  piperis, 
longo  fcil)CCt,albo,6c  nigro.  Etfruclusquidem 
vtlibr.8  cap  42. dc limpl  med  fac.Galenus  mc- 
morixprodidit ,  nuper  ad.^oiodum  germinantis 
arboris  *  oblcngum  cft  piper,matur6  humidius: 
humiditatis  cius  indicium  cft,quod  facile  repo- 
litum  pcrforetur,ac  non  protinus  mordicet;fcd 
poft  paulo  iHcipiat,verum  plufculum  duret  Fru 
Aus  yelutiaccrhus  immaturusqs  ^lbu  cft  pipci^ 
nigroquideacrius.  Namillud  iam  qualifupcr' 
aflitum  cft,  &  fupercxiccatu .  Longum  quidcm 
piper,  ijfxiov  Grxci, Album  A<</;/o>^nigru  uiXcm^ 
'TTcTno^  vocant .  Sane  prioribus  daobus  vcrfibus 
txcs  nigri  comprchendunturj^roprietates. 

^nma, ,  quod  in  dilToluendo  non  lit  pigrum, 
hoceft,craflbs,  glutinofos  ac  frigidos  humores, 
flatuofosq;  fpiritus  cgregie  difcutiat  •  Valenter 
enim  tum  cxcalfacic,ium  dcliccat,ordinc  nimi- 
rum  tertio  completo. 

^cfiin^^^quod  phlegmata  cxpurget :  Vifcidam 
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cnim  pituitam :  qux  in  interiore  corpore ,  ncm- 
pe in  thoraccjpulmone  &  inteftinis  lefidet,  con 
coquendo  atq,  cxtenuando  diflipat  expellitqi. 

2>rrrVt,qu6d  plurimum  adiumenti  concofto- 
tix  adferat  facultati .  Hoc  ipfum  Diofcorides  c- 
tiamlibro  i.cap.i^S-hls  confirmat  verbis:Som-. 
jium,inquiens,&appetentiam  cibi  cociliat,con 
;Coftionem  adiuuat :  vtunturqs  ob  id  eo  ad  intia 
ftus.Porro  ad  eum  vfum  melius  cft  longu:quip- 
pcquod,  Galenolib.4  cap.io.de  Sanitatc tuen- 
datefte,flatuofi  fpiritus  craflitudinem  foluit ,  & 
quaeinprxcordijs  pigra  ceflantad  vcntrem  de- 
pcllit,8c  concoquendis  qu?  fumpfcris  fubucnit. 
Poftcrioribus  duobus  vcrfibus  quinq,  albi  pipc 
jis  referuntur  vtilitates. 

Tr/?wrt,qu6d  ftomacho  conferat:  ipfum  enim, 
Yt  Galcnus  eodem  quo  antealoco  tcftatui>fupra 
duo  rcliqua  genera  roborat. 

SecHnda,  quod  linftu  potuqs  tuflientibus  opi- 
tuletur:pr3&fcrtimfiexfrigido  &  craflbhumo- 
ic  tuflis  cuencrit :  eum^nanque  pipcralbum-i 
calfacit,  incidit  &  diffoluit .  Pari  modo  &  cun- 
ftis  alijs  frigidis  &  a  pituita  ortis  pcftoris  vitijs 

fuccurrit.  . 

TertU ,  quod  dolori  fubuenlat :  idque  intelli- 
gendum  vel  de  dolore  pcftoris,vt  iam  diftum-» 
eftjvel  dc  dolorc  flatuofo.Potum  enim  cum  mcl 
le  &  recentibus  lauri  folijs ,  flatuofos  fpiritus  & 
torminadifcutit. 

^arta ,  quod  prxfumptum  fcbrium  acceflio- 
ncs,fiue  exaccrbationcs,  7m^civ(r/^i{s  Grxci  vo- 
cant,auertat:&  hoc  quidem  in  fcbribus  frigidis. 
Earum  naaq  j  ipateriam  excalfacicndo  quodam 
modo  diflipat  Sc  expellit* 
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Slufntd^  quodfcbrium  horroribus  circuiture- 
petcntibusCucpotu  flucillitufubueniat.  Nex- 
uoscnim  &mufcuIos  caliditatc  fua  vchemcn- 
tcr  roborat ,  &  in  cis  refidcntem  niateriam  con- 
fumit.  Hinccftquod  libro  3.  capitc  i.  Maccr  iu 
hunc  modum  cccinerit: 

Sluod^  mouere Col^t jrigtis periodicAfehrit 
Comptflir^febris  fi fnmitur  ante  tremorem, 

lllud ipfum  2.Cano.cap.556.Auicenna  innue 
rc  etiam  yoluit ,  inquiens :  f  ricando  fit  inun(flio 
cx  ipfo  cum  vngucnto,&  confcrt  rigori .  Eiusq^ 
rci cxempla  funt  apudeundem  i,  4.  traft.i.  cap, 
12  Et  hx  certe  facultates  non  albo  tantiim  pipe* 
ri , fed  &  reliquis  quoq^  generibus  conueniunt. 
Liberalior  piperis  vfus ,  quemadmodu  eft  apud 
Ariftotelcm,Seft.i.probl  44.vrinas  proIicit,par 
cior  autem  aluum  deijcit:  e  contrario  vero  fcam 
monia.  Piper  caligmem,  quac  oculis  obuerfatur, 
abftergct:  Serpentium  morfibus  auxiliaturAn- 
ginx  eo  $c  melle couenicnter  perungutur .  Cum 
vua  pafTa  manducatum,  pituitam  a  capitc  elicit. 
Strumas  cum  pice  difcutit .  Vitiiigines  ex  nitro 
emaculat .  Flura  Plinius  libro  12.  cap.7.  &  Sera- 
pion  cap.735.deCmpl.med.fac. 

DE  GRAVITATE 

auditus. 

CAPVT  LXXVI- 

ET  mox poH  cfcam  dormireitnmU^  m§ueris 
Ifiagrauare  folent  auditt44iebr:era4^ . 

Hic  tria  recenfentur ,  quibus  auditus  praegra- 
uari  folet. 

Primum  >  ciUus  quem  fomnus  ftatlm  excipit* 
6cma&imequidcmiii^liventiiculus  co  diftcnrus 
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fuerlt.Hic  enim  concoftionem  impedic,  &  cra- 
ditates  gignit.  Ex  incoftis  vero  ac criidis  in  vcn- 
triculo  cibis  vifcofi  >  craffi  &  flamofi  fufcitantur 
fumi :  qui in  caput  fublari ,  ciim  exitum  non  in- 
ueniant,  auditorios  obftruunt  mcatus,  audi- 
tumquegrauant.  Dehocnonnihiletiam  fupra, 

^        capitc  tertio. 

Secundum,  motus  fiue  labor  vehcmentiorilli- 
co  poftingtftucibu  fufccpius  Caufam  Galcnus 
in  commcntario       duy^vuiu^  ^s/^^iPJc^t^io^'^ 
capite  ^  hanc  effe  tradit :  Sicuti.inquit,bonx  va- 
letudiniantc  cibutn  exercitatio  ma<imumad- 
fcrt  commodum :  fic  qualifcunque  fumpto  cibo 
Ortlar.  "^o^us  noxius  admoduai  eft.  Alimcntum  enim 
Ub  I  cab      ventre  ante  concoftioncm  in  diuerfas  corpo- 
rJad  Eu-  rispartes  diftribuitur ,  proptcrcaqj  crudi  humo- 
"    •      ris  copia  per  venas  aggeritur.  Vndc  craffi  c- 
^     *  tiam  ac  flatuofi  fpiritus  furfum  clati  nicatus  au- 
ditorios  obturant .  iJcm  quoq,iibro  6.  dcfani- 
tate  tuenda,cap.8.  his  tcftatur  verbis :  Nonleue 
incommodum  nonnullis  accidir,  cum  rcpleti  ci 
bo  fc  cxercitant.NonnuUis  enim  &  caput  implc 
tur  vaporibus  ,  &  in  iocinore  aut  ponderis  fen- 
fus,auL  diftcntionis,iut  vtriufque  pcrcipitur.  Et 
lib.i.cap.y.deaUtnent  facult.Carnes,inquit,ina 
nitxrapiuntcx  ventrcfuccum  non  modofemi- 
coftumTcdnonnunqua ctiam  omnino  crudum 
atq;  inconcoclu.n  ,  cum  cibo  fumpto  operibus 
fcfc  rcddiderint:  ob  eamqi  caufaHi  ij  5;rauiffimis 
tnorbis  pofteaprxhenduntur,  &  antcfcneilam 
tntercunt. 

Starc  tamen  poft  comefticnem-»,  vel  fuanitcc 
dcatnbuUrc,  qu6  cibus  ad  fandum  defccndat 
TCntricuIi.muliu  cxpcdit  2c  confacad  bonara^ 
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^itorum  concoftioium-' .  ld<i-,  vulgaio  ctiana-^ 
hoc  comprobatur  verficulo: 

P(f(l  canam  /lahii^aur paJJUf  miUe  meabn. 
Tertfum,  cbxictas  .  Nam  cx  calidi  vini  tcmpe- 
xatura  multiomnino  vapores  ac  fumi  ad  audi- 
tus  'ouycM^c)^  prompte  dcfcrfiturjqui  ciim  cxitum 
noninucniantjpiritum  cius  infitum  pcrtuibat, 
^audicndidifficultatem  ,Grxcis  ^iuy/.ys^^'^  *^ 
S^vcfiKototAf  AfjfclhtaKi ,  pariunt.  Ncque  vero  au 
ditui  foliim,  fcd  vifui  quoq;  ac  rcliquis  fcnfuunfli 
inftrumentis  omnibus  cbrittas  nocet,  qucmad- 
modum  4.3.capitc  2.  Auiccnna  his  tcftatur  vcr- 
tis:  Excisquidcm  qusenocent  auri  &rcliquis 
fcnfibus  funt,naufeofa  fatietaa  &  rcplctio,Sc 
propricfomnus  fuper  repletionem-*.  In  non- 
rullis  cxcmplaribus  hicctiam  vcrfus  adfcriptus 

habebatur: 

Balnea,Sol^vomitHS  ,adfert  repletio^cUmor. 

Nec  malc  quidem,fiquidcm  & hxc  auditum-* 
grauare,&  aurium  fonitus  gcu«rare  4. B.capit.ii. 
autor  cft  Auiccnna :  Oportet ,  inquicns  ,  vt  om- 
ncs  ifti  vitent  Solcm,balncum,motum  laborio- 
fum,vomitum.clamorem.coitum.ucrcpleuonc, 

vtlcniant  naturas  fuas. 

DE    TTNNITV  SIVE. 
fonitu  aurium. 

CAPVT  LXXVII. 

MO*w^longafames,v9mitU4 ,percu/Tio  cnfus, 
Ebrteras^fi^tu^unnitum  caujattn  anro. 

Scptom  hoc  loco  enunicrantur  foniius  fiu^ 
tinnitus  aurium  caufjf. 

TA/wiitjrtiotusJmmoderatior fcilicet.  Humo- 

XC5  cnim  &  fpiritus  vcbcjocntiorc  atquc  inordi- 

nato 
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nato  coiporis  motu  cocitaticranbs  ventofbsq; 
gcncrat  flatus ,  quibus  furfum  vergcntibus  cum 
facilis  non  pateat  cxltu3,tinnitus  excitatur .  Ac 
plurimum  fane  ob  ventofi  flatus  in  auditoiio 
xncatu commotionem  nafci  folet. 

Secunda^fsLmtsSMic  longior  vltta  confuetam^ 
cdendi  hoiam  abfliincntia.Cuius  Auicenna  4.3. 
cap.p.hanc  tradit  efle  caufam:  Nempe  quod  hu- 
morcs  pcr  corporis  molen^  difpcrliac  quiefcen 
tcs  iongiorefamccxagitentui.  Natuiaeriim  ci- 
bo  in  quem  agat ,  deftituta  ad  humoies  conucr- 
titurjccsqj  lefoluit  &  commouct. 

r^r//4jVomittis  violcntus  &  multus .  In  hoc 
enim  motus  accidit  vehemcntioi,quo  humoics 
cxagitati  furfum  ad  caput  feruntur:  quo  fit  vt  o- 
culi  nonnunquam  ac  facies  rubcfcant,  vifusquc 
dcbiliteturinonnunquam  vcro  vaporcs  ac  vcn- 
toflflatus  ad  auditorium  pertingant  organumr 
tinnitumqj  cxcitent. 

Sluartai  prxgrefla  plaga,  fiuepercuflSo  fphac- 
rul^  capitis,&  maxinie  qua  parte  aures  fit§  lunt. 
Innato  enim  auditus  aeri  vehemcntius  inde  ex- 
agitato  fpiritus  acccdit.  Siquidcm  membro  ali- 
quolxfo,quemadmodum  inlibro  derenumaf- 
feft  dignot.&  cma,cap  ii.Galenus  teftatur,  fpi- 
litus  ftatim  &  (anguis>qui  funt  natura^  vehicula» 
co  concurrunt:  cx quoium  deinde  commotione 
tinnitus  accidit. 

glutntaxafas  prarfcrtim  fupra  caput :  cuius  ca- 
dem  cum  prxcedente  ratio  cft .  Quinetiam  hu- 
xnores  incqrporc  exquohbct  cafu  vehcmenter 
cxagitantui. 

6VA:A<»,ebrietas,&  maxlmc  quidem  ex  largo  vi- 
JtipQtu.  Indccnim  caput  fumis  icplctmac  va*- 
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poribus,  quibus  ad  auditorios  meatus  vcrgenti- 
bus  innatus  eorum  aer  commouetur,&  fonitus 
quidam  excitatur. 

Septfma,ftig\xs  immodicum.  Eo  enim  nuditus 
organum-j  &  naturalis  cerebri  calor  debilitan- 
tur.vt  flaiuofos  gencrcnt  fpiritus:  quibus  ad  au- 
xes  penetranribus  tinnitus  facile  elicitur .  Ncq*, 
.obdiftasforum  caufas,fcd  ob  alias  etiam  non 
paucas  fonitus  in  auribus  fiunt :  Ncmpe  ob  fia- 
tuofum  fpiritumin  capirc  gcneratum  ac  com- 
motum  :  ex  fonitu  faniei,qux  in  ipfa  fortaiTis  au 
xc  genita  efl: :  aut  ex  feruorc  puris  m  partibus  e- 
ius  5  aut  ex  moru  vermium  in  auditorijs  meati- 
bus  fxpenumcio  eucnientc ,  aut  ob  humoris  in 
toto  corpore  ebullientis  commotionem— .ficuti 
in  febribus  fcre  &  paroxyfmoru  principijs  con- 
tingit:  aut  ob  fuperfluam  in  corporc  repletione, 
prxfertimin  capite:aat  ex  ienta&  craflamatc- 
lia  in  ventofos  flatus  rcfoluta:aliquando  dcniq; 
ob  pliarmacorum  auriculariu  vfum  fonltus  qui- 
dam  ctiamfiunr .  Qui  in  fcbribus  fonitus  fiunt 
minime  intei turbandi  funt :  vt  plurimum  enim 
flatim  fedantur.  Piura  Galenus  lib  z  dc  compo- 
litioncPharmacorum  fccundum  locos,cap.i  dc 
fonitu in  auribus. Serapion  traft.z.cap.iz,  dc fur 
ditate,&  Auicenna  loco  iam  citato. 

DE  VISVS  NOCVMENTIS- 

C  A  P  V  T  hXXYllL 

Porrum  cum  cepn  ^faba^lens^fletw^  Jtnapi, 
Sol,coittis4^^ignUyUborjSI-us^acu?/iina^pHliiUi 
Ijia  Hocenr  OLulu,fed  vtgslare  magit, 

Vnum  Sc  viginti  numcro  hic  refcruntur ,  qax 

ocu- 


/ 

tet        DE  CONSERVANDA 

ocuHs  important.  Ac primum  cimdcm  Balneutnr 
idq j  tam  humidum,quam  liccuni^:  hoc  Stupha 
Barbans  Latiuis  Acreum  balncum  dicitunillud 
vcio  Tina  vulgo,Latinis  Solium  appcllatur  Du- 
pliciporro  nomine  vtrunq^  oculis  cfficit.  Pri- 
niiim  quidem  immodice  cxcalfAciendo  tempc- 
xaturas  eorum  dcftruit.  Natura  enim-^jvclutfu- 
pra  oftendimus ,  frigidi  funt  &  aquei .  Deindc 
vero  tenuiores  humiditatcs  >  quibus  vifiui  ijque 
ignci  tempcrantur  refocillanturqj  fpiritus  ,rc- 
foluit  &  exiccat .  Atquc  hinc  adeo  propc  Rhe- 
iium,vbi  plurimus  vtriufqj  bainei  vfus  eft ,  non- 
pauci  paflim  occurrunt  cxci,  quemadmodum  ia 
Hollandia  ob  inordinatam^  vidus  rationenL^ 
jnultileprofi. 

Securjdum.yiniu&c  maximc  guidc  fi  immodici 
bibatur.  Cum  enim  caput,vt  ficpius  iam  diftumr 
cft,vaporibus  ac  fumis  repleat,  non  oculos  tan* 
tiim  ac  vifum,  fed  reliquos  ctiam  fenfus  omncs 
immoderatiore  vfu  hebetarc  putandum  eft. 

Terr/wy/i,Venus,immodicafcilieet:Hanc  enim 
obtundere  oculorum  aciem,  Medici  omnes  vno 
ore  prsdicant .  Cuius  caufam  Petrus  Aponenfis 
Seft.4.  problematum  Ariftotelis  commentar.j. 
hanc  efle  tradit:  Ncmpcquodcoitu  auferatur 
id,quodcommodumcft  oculis»  humidum  fcili- 
cet  aqueum  &  fubtiic ,  quo  fpiiitus  fulciuntut 
vifiui.  Oculus  enim,  vt  libro  s-  capitc i.de  gcnc* 
xationeanimaliuni--',  &alibifspius  Ariftoteles 
adferuit,humidus  eft  &  de  natura  aqux  lam  ve*> 
x6  euulfis  atqs  euacuatis  humidis ,  partes  fupc- 
xiores  neceflario  exiccantur.Qup  fit  vt  ocuii,qur 
humiditate  vigent,  afua  decedant  natura,  hebc- 
tioxesq^fiaQt.McritQ  autcm  humiditatc  vigent: 
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nrfi  enirn.^  ea  fuflentarentur ,  pcr  igneos  facile 
fpirirus^qaiin  frequencifunt  niotionc«->,  cxare-^ 
fccrenr.  Atque  liinc  fane  conftat,  fupcriorcs  par- 
tes  itnaiodcraro  coricubitu  plus  iufto  exiccari, 
vifusJjUw»  acicin  hcbetari:  humorcs  enimdcor- 
fum  cxrr^^huntur. 

il^xrfAm ,  Vcntus,&  praccipue  Auftiinus :  De- 
quo  libr.  3-  aphor.  5.  Hippocratcs.  N<J75;,inquit, 

ftccsviiy.^^i^iOtp^Xvi^d^^z^^^tiQLirt^u^K^t-^  hoc  eft, Au- 
firi  audlrum  hcbctanr,caligincm  obducunt ,  ca- 
pitis  grauitatcm  efficiunt .  Auftcr  enim  natura 
catidiis  6c  humidus  cft  •  ac  raagna  expartepiui- 
uias  &  tcmpcftatcsadfcrt:quarc  ctiam  ts^toi' 
ct^iB^yioycjv^i^yrn/oc  'hhnc  ivyvTi .  qucmadmodum. 
Philothcusait,  id  cft, fcnfuum  inftrumcnta  im- 
plet  &obtuadit.  Cxterum  voccm,  f/r^Xvc^hs^j 

bifariam  intcrprctaripoflumus.  PrimumjTtad 
auftres  ipfos  rcfcratur ,  q^ui  caligincm  aeris  effi- 
ciunt.  Ijs  cnim  flantibus  aerfir  turbidus^cralTus.. 
callgmofus  &  tcnebrofus  Secundo  vt  adoculos 
ipfos  'jotitis  hxc  voxrcferatur.qui  flantibus  Aii. 
ftris  atiginofi  rcdduntar,  minusq-,  acute  videt. 
Vtehim  rcliqua  omaiafcnfuuni-'  inftrumenta. 
no  fatis  probc  fuo  funguntur  muner«.  fic  ctiam. 
oculiipfiab  Auflrocaliginem  quandam  cotra- 
hunt.LcgeGalcnum  coinentaiioi.iai  epidcm. 
Tcnipeftatc.i  aphor  8. 

Slutntumyi^\^ci  Hoc  cnim  cum  impefius  cxic- 
cet>acres  omnino  vaporcsfrcque^ticfu  genc- 
lat,  qui  vbi  ad  caput  afcenderint,oculos  mordi* 
cant,Sccxiccant. 

Sextum^zXWii :  quod  acrimonia  fane  8c  vapori-- 
bus,g,b.caput rcpIet,oculos offcndit.  Supra  c.i3^>. 
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Septtmur7kS\xm\xs  iqni cQTth  qubd  mordaciffi- 
mus  fit,nimiuraq-, exiccct,infeftiflimus  cft  ocu- 
lis.Ariftoteles  problem.22.Seft.31- 

Ocfauum ,  porcum  :  hinc  enim  cralTi  ac  melan- 
cholici  gerierantur  fumi,qui  furfum  elati  oculo- 
lum  aciem  hebetcm  faciunt,  fi  quis  co  frequen- 
tiiis  vcacur.Supra,cap.i3. 

9\o/?i*w,cepa::horum  nanq-,  efu  acres  fimiliter 
ad  capiit  fubmittuntur  fumi,  qai  non  vifum  tan 
tum,rcd,vtquidam  volunt,rationarem  ctiam  a- 
nima:  partem  lardunt  Simeon  Sethi. 

Deitmum,  faba :  iiatuofum  enim  craflumqj  & 
melancholicum  gcncrat  fumum ,  qui  horrcnda 
&  terribilia  parii  fomnia.mcntem  perturbat  in- 
genijqj  aciem  obtuiidit  8c  fpirirus  viliuos  obtc- 
nebrat.Galen.lib.i.dealim.facult.cap.  26.  &Si- 
mcon  Sethiin  Syntagm. 

V/idecimumjlcns  :  Ea  vifum  integrum  5c  incul- 
patum  hebetat.ipfum  immoderate  exiccans.  Ga 
len.  lib  i.dc  alim  fac  cap  25 . 

Duodecimum,  fletus ,  prxfertim  immodicus: 
Hic  enim  ciimretentriceni  o:ulorum  faculta- 
tem  imbecilliorem  reddat^vifum  vchcmentcr 
oblardit ,  &  fanam  oculorum  acicm  nimio  plus 
ficcandohebetat. 

Decimum  &  terrtHm  ^fin^ipi:  qiiod  acrimonia 

fuavifum  efl^icit  dcbiiiorem-^. 

Decimum  ir  (juartum^CQn{^^t(\\xs  Solis:  Et  hoc 
quidem  ob  excellcntem  eius  fplcndorcm  ac  ni- 
torcm ,  quibus  vifura  deftrui  manifefta  conftat 
cxperientla  8c  ratione.Senfibilium  enim  cxupc- 
lationcSjVt  libro  2.de  anim.n,cap.  12.  Ariftotclcs 
adftruitjfenfuum  inftrumcntacorrupunt.  Quod  . 
quidcm  Galenus  ctiam  lib.io.de.vfupart.capj. 
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ih  hunc  modu  fcribcns  approbat:  Solera  ipfum,' 
inquiens,fi  quis  oculis  inconniuentibus vclit* 
intueri ,  oculos  celeriter perdet :  multiq;  in  So- 
lis  defeftibus ,  cum  eum  affeftum  qui  Soli  acci- 
derat  planiiis  neffc  cupercnt.  fixis  oculis  Solcm' 
intuentes  ,  imprudentes  prorfus  fucrut  occxca- 
ti.  At  enim  per  niuem  iter  facerc  quam-/  oculis  - 
£t  perniciofum^ ,  fi  minus  Xenopnonti  credis»  > 
cxpcrientia  tibi  difcere  id  licct:  Sin  vero  natura- 
lius  quippiam  audirc  fuftines,  vbi  ellychnium—»  • 
ardens  aut  aliam  quamuis  flammam  in  Sole  lu<^ 
culento  conftitueris ,  cernes  eam  protinus  maN- 
ccfcere,atque  etiam  (i  prope  quamlibet flam- 
mam  magnam  ellychnium  pofucris,vclaIiam^ 
quamuis  fiammam  minorcm.rcpentccxtinguc- 
tur :  cum  qux  minor  lux  cft  a  maioro^  vincatur  * 
fcmper  ac  diffipetur.Legc  cundcm  eriam  libr.  i. 
dc  caufis  fympto.cap.6. 

'Ded?num  &  (juintuTTrj  coitus  :  Sc  maxime  qui- 
dem— »  intempeftiuus  ac  immoderatior.  Hunc 
cnim  paulb  antc  capiti ,  oculis  ,  omnibusquc^  ' 
fcnfuum  inftrumentis  plurimum  nocere  often* 
dimus. 

T)edmum  & /extum^ignls  :  Cuius  frequens  in- 
fpeftio  &  fplendor  vehementer  exiccat  oculos, » 
vifumque  dcbilitat .  Qu.o  fit  vt  fabri  fcrrarij ,  & ' 
quicunquc^  artes,  quibus  fe  fuosquc  fuften- 
tant ,  ad  iguem  exerccnt  ■>  lubros  fcre  &  dcbiles  • 
habcant  ocuios. 

Decimum  &  feptfmum.lihoT:  immodicus  fcili- 
cct  ls  cnim  fanguincm  efficit  ficciorcm,  ficut  c- 
tiamrcIiquumcorpus.Siccitas  autem.totam  cu- 
tem  indurat ,  atqucadeo  etiam  cam  quapupilla 
integitur .  Itaquc  vis  illa  confpiciendi  cooperi- 

Y  tut. 
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tui  &  delitefcit .  Aiiftoteies  probiemat.  kCt.ii. 
problem.  14. 

Decimum  &  oSfituum,  iftus  fiuc  percuffio  capi- 
tis,Sc  maxime  quide  qua  parte  oculi  luiit.  Ciim 
cnim  fanguis  inde,  ficuti  prsccedete  capite  often 
dimusiad oculos  rapiatur  ,accidit  vt  fpiritus  vi- 
liui  perturbentur ,  adeoq^  vifus  ob  iddebilite- 
tur,&  apoftema  nonnunquam  generctur. 

Dcctmum  ^  nonum ,  nimius  acriiim  rerum-i 
Yfuszcuiufmodi  falfamenta  nonnullae.Yiftunt» 
quxfumorum  acrimonia  aciem  oculorum  ob- 
tundunt. 

Vi^^Jfmum^^ulmsSiixc  ambuUtio  per  loca  pul 
uerillenta:puluis  enimad  oculospertingcns  vi- 
fum  maxime  obfcurat. 

VigeftmumprimumAmmoA\cz  vJgilisc:  qux  non 
eculos  tantum,  fc d  totum  etiam  corporis  habi- 
tum  impeniius  exiccant  fic  extabefaciunt. 

^dhac  nocet  oculis  quxlibct  repletio.&  quic 
quidnaturam-^exiccat,quicquid  icem^  fangui- 
nem  ^onturbat ,  iiue  ex  rebus  lit  faUis,  (iue  acri- 
busjuie  etram  ali|s :  &  omnis  ebrietas.  Vomi* 
tus  medioquodam  modo  fe  habet:  confercc*» 
nim  quatenus  vcntriculum  expurgat,  nocet  ve- 
roquatenus  cerebro  iniidentes  mitcrias  com- 
jnouet,  adque  oculcs  deflucre  facit.  Quod  ft 
necclTarius  fuerit,  c^m  facilitate  a  fumpto  cibo 
prouocandus  eft.  Somnus  quoquefupcifluuSy 
quique  repletionem  mox  fubfcquitur ,  infeftus 
admodumeft  oculis.  Sicquoquc  copiofa  fan- 
guinis  drtrailio .  Potiflimiim  vcro  qux  pcr  frc- 
quentemcucurbitularum  affixioncm-»  celebri- 
tur.  Plura  Auicenna  3.  3-  txadat.  i.  capite  s.Scs- 
^.tra^at  4.capitc  4. 

DB 
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DE  CORR.OBORANTI. 

bus  vifum-;. 

C  A  P  V  T  LXXIX. 

FOeniculits yVerbenayTofd,  ir  che/tdonia,ruta, 
Subueniunt  ocuih  ditA  caligine  prefps.  \ 
Ham  ex  ijtU  acjuapt^ejua  lumina  reddit  acuta- 

Quinc];  hoc  loco  rcccnfcntui* hcrbac ,  quarum 
fucco  $c  {tilUtitio  liquore  fme  aqua  vifus  refici* 
turac  rccreatur. 

Tr/>»a,foenicuIus:fuccus  nanq;  caule  &  folifg 
exprefTus^liue  diftillatus,  quemadmodum  lib  3. 
ad  Aiman.cap.47.Rhazcs  teliatur,  &  nos  fupri 
cap  49  abundc  oAcndimus^ad  excitandam  ocu 
lorum  aciem  prxftantiflimus  habctuD 

5fWi</<», Verbena  llue  Verbenaca,  ^Tf^cr^fofyflC, 
li^v  /5«77/vi'>  Grxci  vocant.Huius  fiillatitius; 
liquor  fcmcl  aut  bis  oculis  quotidic  admotusa^ 
pforum  vitijs  mcderipcrhibetur.Qua  latione.^ 
oculorum  rcmedijs  plurimum  milccri  folet.Sc- 
nien  eius.vt  in  randeftis  Syluaticus  rtfert..  cuai 
fucco  foeniculi  impolitum  oculos  cmundat. 

Tww,rofa:Cuius  aquarefrigerando  &  adftrin 
gcndo  oculoru  potiflimum  fiuxiones  cohibet» 
animalemq-,  fpiritu  ac  vifam  corroborat.  Succus 
Kcentibus  folijs  cxpreflus  Diofcoridi  lib.  i.cap. 
XG^.ad  oculcrum  circumliiioncs  reconditur. 

^<tr^^>cheiidonia.Huius  fuccus  claiitati  ocu 
loruii)  vtiliffiiPiUS  tft,  qucmadmodum  fatisfu- 
perq,  oftcndmius  fi.ipra,cap.  71,  ^ 

Qutnta ,  Tuta  :  herba  vulgo  cognita ,  qui  Yifus 
acicm  cxcitat ,  grauesqi  oculorum  dolorescai- 
plaftri  modo  impoiita  cum  polenta  mitigat.flu 
rafupr^i,capitc6i. 

V    %  D  E 
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Tc  dentes /erua,porrorum  coUi^e ^ana, 
Vre  cum  hyojlyamo^adiun^o  quog^  ihurey  decenfer  • 
iVStcy^  per  ^  ^ ch9nion  i^  fumum  cape  dente  remstum. 

fmbotum^.    Rcmcdiiun^  hoc  inloco  traditur  cfficacilli- 
jnum  adfedandiim  detis  ex  crofioncdolorem, 
Id  conftat  fcminis  hyofcyami  albi  & porri ,  fin- 
gulorumpartibusiiij.  &feminis  ccpac  partibus . 
jj.  S.thurispartevna.  Primumoptime  prxmun 
dato  dente  omnia  fimul  comburantur>exurgcn- 
tcmqj  hincfumum  xger  admittat,  infundibu- 
loadhibito  ad  affcftum  dcntem.  Lcgcdehoc. 
plura  apud i£.ginetam  libro  3«capite  26.  Aetium 
libro  8.  capitc 33.  Auiccn.7.3.cap.ip,Mcfucn  dc 
argritudinibus  oris  ,  titulo  dc  vermibus  dentiu: 
&  Rofam  Anglicamcap.de  doloredcntium-», . 
Hyofcyami  natura  cft  uveeiiujos:  qu«  doloris  lc- 
uamcntum  adco  pracftat,  vt  vixpercipiquidcm  » 
amplius  poffit .  Fumus  vcro  fcminum  porri  at- 
que cepx, Auiccnna  2,  Cancn.cap.547.  tcftc,ac- 
commodatiffimus  eft  necandis  eijcicndisqj  vcr- 
jnibus ,  qui  incrofis  nonnunquam  dcntibus  in- 
tolcrabilcs  cruciatus  excitant.  Hyofcyamus  ,  vt 
lib  4.cap.64,a  Diofcoridc  dcfcnbitur  frutcx  cft 
caulcs  cmittcnsjcraJQros  :  foiia  Jata,  oblonga,  di- 
uifa.nigra,hirfuta:ft6rcs  e  laterc  caulis  ordm<L^ 
prodeunt ,  tanquampunicorum  cytini,fcutulis 
lcpti fcminum plcnis  vt  papaucris, ^  '^i^x fcsr 

itlkadicc  cius  iaaccto  clixa,  vtilitcr  in  dolorc^ 

dCAn- 
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f  dcntes  colliiuntur.  Qjjod  Maccr  ctiam  lib.2.  cap. 

:  3  5.hifce  verfibus  conlirmat: 

Ore  dtu  tepidum Ji contineAtur  acetum^ 
Sluo Jint  dico^A  radices  iUiui  herba, 
Dicitur  immodicum  dentit  pacare  dolorem, 
Voxrb^aiuioy^  quod  in  cmboti  locum-;  fubfti- 

•  tuimus ,      7?$-  ^mtis^  diminutiuum  cft>Cgnifi- 
cat  infundibulum. 

DE    RAVCEDINE    V  O  C  I  S. 
CAPVT  LXXX-I. 

NVxyOleum^fii^w  cApitts^j  ^anguilla^^  pottUy 
sAcpomurn  crudum  yfauunt  hominemforerau* 
cum, 

Sex  caufx  rauccdinis  hic  rcccnfentur. 
^rima ,  Nux :  ca  cnim  ciim  vchcmenter  exic- 

•  cct,  voccm  cxafperat ,  gruumque  clangoribus  fi* 
milcm  cflicit. 

Secunda ,  Oleum-^ :  &  maxime  quidem  ,  quod 
cximmaturis  oliuis  cxprimitur.  Huius  cnim-j 
glutinofa  qua:dam  pars  dum  in  ore  continetur, 
ad  afperam  delabitur  arteriam-^.  ipfamque  diu- 
tule  inhxrendo  ftringit  6c  cxafperat.  Omn^  .  .  . 
practerea  oicum  in  biliolis  corporibus  prom-  ...^^^'^ 

Pteacccnditur,  quarc  vocalem  facpe  arteriam-;  ^J^ 

•  1*  '  1  Ktomefi^ 
ipfis  cxafpcrat,rauccainemqueparit .  Quodo- 

leo  attribuitur  hoc  in  loco  ,  id  ipfum  ctiam  dc  ^^^*^* 

cary ino,quod  c  nucibus  conficitui  iuglandibus, 

intelljgi  poteft. 

Tfrn^tjfrigus  capitis :  ipfum  cnim  caput  com- 

primit  ac  ftringit :  quo  fit  vt  humorcs ,  qui  funt 

in  ccrebro ,  deorfum  ad  afpcram  artcriam.^  dc- 

fiuant ,  eamque  immodice  humcftando  raucc- 

dineui  cxcitcm* 

V    3  Sjiartff 
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SluAftd ,  anguilla :  De  ea  fatis  fupi^ ,  caf  ite  ^x. 
4i^am  eft. 

§uinu ,  potus :  nimis  fcilicet>&  maxim^  qui- 
dcmi fi inftante noAe atq;  hora  fomni exhibei- 
tur.  Afperam  enim  arteriam  immodice  rigat  Sc 
hume^at :  quas ex  medicorum  omnium  lentcn- 
tia  potiflima  raucitatis  caufa  cft. 

Sexra,ponmm  crudum :  quo  nomine  quilibet 
frudus  crudi  intelligendi  noc  in  loco  veniunt. 
Quatenus  *'nimcrudiexiflunr,phlcgmatis  gcnc 
xant  multitudinem.  Qucd  fi  immaturi  practerea 
acftyptiei  fuerint  ,fauces  cxafperant,  raucedi- 
jnemq j  pariunt.  Flures  caufas  raucitatis  enume- 
lat  Auicenna  10.3  Tracl.z.cap  i. 

RHEVMATIS  REMEDIA. 

CAPVT    LX  X  Xil. 

IEiiina,vigila,caIeaf  dape.tug^  Uhora^ 
Injpira  calidum.modicum  btbeycomprimeflatum^ 
H^c  bene  tu  feruayfi  vis  depellere  rheuma, 
^ifiuat  adpe^fUydicatur  rheuma  cararrhw: 
Si  adfauces^branchos^Ji  ad  nareu^efio  cory^a. 

Hic  feptem  enumeranturrhcumatis  remedla* 
^Trtmum^  fames  .fiue  ieiunium:  per  hoc  enim 
ipfius  cofumitur  materia  f  amesenim>vtapho- 
rif  sp.iibr.y.  Hippocrates  adfcrit,corpora exic- 
cat:  &  hoc  quidem  ex  accideti.  Nam  cum  fame- 
fcimus,fi  in  fa^r.e  perfeuercmus;naturalis  calcr^ 
qui  nunquam  ceflat,  pabulo  in  quod  agat  defti- 
futus  catnium  humiditate  exiccat.  Quarerheu- 
matis  quoq^  materiam  concoquendo  ac  difRaQ^ 
doconfumit. 

Secundum,^\p\\X:(\\XX.  &  ipf^  fan^  cum  totunt 
coxpoiis  habitum>qucmadai9dum  iibxo  7  .capi- 
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te  6.  methodi  medend.  &  comment.  2S.  libro  t. 
aphorif. Galenus  tcftatur, fufficientcr exiccent^ 
rheumatis  etiam  caufam  ,  nempe  cerebri  humi- 
ditates.neceifario  confumunt.vaporumqi  copiS 
ad  caput  tranfmitti  prohibent. 

Terttumycihi  calidi :  prxfertim  fi  a  frigida  ma- 
teria  fsv/^ct  initium  duxerit.Eam  enim  cibi  cali« 
di  concoquunt  ac  maturant. 

S^artum^l^hor  Hic  enim  ficuti  libr.  2  de  diae- 
ta  Hippocrates  adferit ,  fuapte  natura  fuperfiua 
demit.Cuius  deindchancadfert  caufam.nempt 
quodcorpus  ficcct.  Corporacnim  laborantiura 
calefiunt:  quibus  calcfadis  attcnuatur  &  rcpur* 
gatur  id  quod  in  ipfis  fupcrfiuum  eft. 

^/;jfu;7»,  calidi  aeris  infpiratio:  &  maxim^ 
quidem,fi  ex  frigida  materia  fit  rheuma.  £a  nan 
quepcr  calidi  aeris  attradioncmL^  incaiefcitac 
xnaturatur. 

S extum, moActztio  potus:  Nam  &  hzc  corpa- 
ra ,  perinde  ac  fanies,exiccat :  adeoq;  rheumatis 
Hiatcriam  maturando  difiipat  atq  j  confumit. 

Seprimum ^cohihitio  fiue  retentio  fpiritus .  Ea 
frigido  potifiimum  auxiliatur  catarrho :  frigefa- 
Aasnanque  peAorisparticuIas,  Aetiolibro  f. 
capite  S4.tefte,calfacit>  materiamq^^  catarrhi  f  i- 
tuitofam  ac  frigidam  cottcoquit ,  difpergit  atq; 
^  confumit.Galenolib.3.cap.3.dcfanitatctucnd. 
t5  zrviUf/,o6T®^  W"o;^>>       H^TzlXvi^l/t?  dicitur» 

His  amplius  oportet  vt  is  quicatarrhum  patitur» 
caput  Aium  moderato  calore  contincntcr  foue- 
at>&  a  frigore, Boreali  pra:fertim,tucatur:&  ma- 
ximc  quidcm  poft  diutinos  Auftriflatus.  Siqui- 
dem  C2put,vt  commcnr.i2.1ib.3.aphor.GAlenuff 
fcxiptum  reliqiiit^rcpletum  eft  in  calida  atquc^ 

V   4  humir 
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humida  Auftrina  conftitutione : Frigus  autcnw 
Scptentrionis  fuperuenics ,  ceu  manus  qu;Kdam 
extrinfcca  capiens  ac  premens  cerebrum,  veluti 
ipongiam  quandam  exprimit  illam*  qua:  in  ipfo 
continetur,humiditatem.  Haec  vero  delata  alias 
ad  alium  locum,  ex  ijs  qui  facilcs  funt  ad  patien 
dum^,multos  generat  morbos.  Minime  tamcn 
fub  dio  folaribufve  radijs  nudum  exponendum 
cft,neqj  ad  luculentum  ignem  diutiiis  commo- 
lando  excalfacicndum.  £o  nanquc  modo  rheu- 
mataaugentur.  Multam  quoq^  ciborum  Inge- 
fiionem>pracfertim  vaporoforum,  ac  vini  potum 
^  f ugiat:  imo  vero  quoad  fieri  poteft,famem  ac  fi- 
.  tim  toleret.  Caueat  etiam  a  potu  aqux  glacialis 
. ac  niuahs  .  Prxterea  fupinum  decubitum  vitet, 
ncpcccanshumorinpofteriorepartem  &  dor- 
falem  meduUam  defcratur  .  Ea  cnim  pars  ciim 
manifefto careat  meatu,quo  materia  ex^ema- 
tur ,  periculum  eft  ne  ad  ncruos  penetrans  con- 
uuliioncm  aut  paralyfin  gencret  .  Somnumi- 
tcm  fugiat  diurnum ,  quantumqj  poteft  vigilct: 
quoniam  cft  radix  curae .  Hxc  fere  Rhazcs  libro 
5.  capitc  14.  ad  Almanforcm>  &  Auiccnn^  5vi' 
traAat.i.cap.13. 

Vltimiduovcrfus  differentiam-i  intcr  catar- 
rhum,branchon,&  coryzam  cotinent.  RhcuHia 
autem  nomen  cft  gencrale  ad  quemlibct  matc- 
tix  defluxura,>sr/3  ni  |ig<5yjquod  eft,fluo.Eius  (pe- 
cies  (lucmcmbrafuntcatarrhus ,  &coryza,de 
quibus  fupr^,cap.3- 

Porrorheumatis  gencratio  imbrium  genera- 
tioni  fimilis  cft,  qucmadmodum  lib  2.  depatti. 
animalium,cap.7.Ariftoteles  docet.  Cumcnim 
cx  icira  vapoi  exhalat  cfFciturq  j  in  fublimc  a  ca- 

lorc, 
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florcvbifupernuaerem  fubierit  frigidum ,  con- 
iiftit'dcnu6in  aquam  propterrefrigerationcm 
conuertitur,atq3  iii  terram  dcfiuit .  Huxioncs  e« 
tiamfic  cx  capitc  oriuntur  in  ijs  corporibus  qui- 
bus  cerebrum  frigidius  cll,  quiim  tempcramen- 
tum  modicum  poftulet  Cum  cnim  alimentum 
pcr  venas  furfum  rcfpirat ,  vbi  cxcrcmenium  ob 
cius  loci  vim  refrigcratum  cft,  fluxioncs  pituitx 
faniciqj  mouct.  Haftcnus  Ariftoteles. 

DFCVRATIONEFIS  T  V  L  A. 

c  A  p  V  T  L  a:  X  X  1  I  l. 

AVrl  '^igmentum»  fulphur  mifcere  memento, 
H ts  decet  appoif  i  calcemtcontunge  faponi* 
^atuor  hac  mi/ce,commixtu  quatuor  ifiu 
Fiftula  curntur^cfuater  ex  h» ft  repl  atur. 

Medicamentum  hoc  in  ioco  pro  fiftulx  cura- 
tioncdcfcribiturlonge  optimumiquod  (vt  prx- 
ter  quotidianam  cxpcricntiam  rcccntiorum  fc- 
re  omnium  fcripta  teftantur)neminem  vnquam 
fefellit :  Ncmpe  vt  fiftulis  infundenda  collyria, 
fiuejpenicilla  ex  auripigmento  ,  hoc  eft ,  arleni- 
co,  fulphure,  calccL^,  &  faponc  commifceantur. 
Hiscnim  omnibus  inlignis  quxdam  ineft  cro- 
dcndi ,  cxiccandi,  difcutiendi,  abftergcndi,  &  c- 
iDundandi  facultas :  qux  ad  £ftulqp  curationem 
cumprimis  necefiaria  eft, 

AHripigmentum  fiue  arfenicum  facultatis  cft 
catifticx  fiuc  vrcntis«>  idq;  tam  cobuftum,  quam 
vftionis  cxpers.  Difcutit,  attrahit,erodit,  confu- 
mit  &cmundat.  Cruftas  cum  vehementi  vredi- 
nc  & violento morfu  excitat.  Rcprimit qusccx- 
crcfcunt,&  capillos  cuclUt.Quod  vero  fubiima- 
tum  cft,cancium,lupum,efthiomenon,  nolime') 

V   J  tao- 
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tangcrc,  fifi.ulam;  &  onincs  talcs  pcflimos  mor-  j 
bospnmadicoccidit  Sccxtirpat.  ^  ' 

Sulphur  fubftantia  tenuc  eft ,  calfacicndi  flc  i- 
pfum  vim  obtinct.cclcriter  concociuit,  attiahit, 

dctergit  &  difcutit. 

Calx  omnis  comuniterhabet  feruidaiu  vim^ 
crodit>vri€..&.igniumodocruftasmducit  .  Cal% 
vcro  inaquaclotaabfque  morfu  dciiccat:  acfi 
bis  tcrq-,  aut  amplius  abiuta fuerit ,  plane  moi- 
dacitatis  expcrs  cGnftituitur ,  ac  ftrcnuc  abfque 
mordacitatcexiccat.  ^ 

Sapo,quiGrxcis  etia  o-ttviyuot  dicitur,cft  pirt- 
guc  illud  album  fmc  nigrum.quo  vcftcs  mulicr- 
culaelauant, abftcrgunt  ficemundant,  Calfacit 
quidcm  &  dcficcat>fcd  rcliquis  paulo  rcmiflius. 
Aptiflimus  cft  ad  emoliicdos  tumorcs  in rx/pp«r 
induratos.  Qj.Scrcnus  Samonicus  priinalong,f 
cxtulit  cap.ii. 

^ttritofaponcgenas pur^Are  memcnt0, 

Porro  fiftula(qucc  Grxcis  irve^y^.  nominatwr) 
arftus  oblohgusque.&  callofus  eft  finus.aliqua- 
tcnus  indolcns,afliduc  acpcriodice,idcft,lccun 
dum  diutrrfa  terapora  fiue  lunationes ,  vt  vocat» 
flucns  .  Hic  magna  parte  cx  abfccflibus  parum-i 
dextrc  curatis  oritur,  fcd  &  cx  alijs  nSnunquam 
vlcerum  gencribus  ac  finubus  pcrperam  curatis. 
nafcitur .  Ha:c  autcm  nomen  acccpit  ab  arundi- 
nearwm  fiftularum  trcilatioiie  :  quandoquidem 
in  eis  cauiias  quacdam  deprch^^tnditur  ,arundi- 
num  cauitatibus  fimiiis.Plura Cornelius  Cclfu*  | 
lib.s.cap.S.  Paulus  Aginetalib.6.  cap.77.  Aui- 
cenna4.4.traft.3.  cap.ii.  &  loanncsTagaultiui 
lib  s*chirur.inftitu  cap.il. 
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DE  DOLORIBVS  CAPITlSv 
C  A  P  V  T   LX  X  X  1  V. 

S7  cApitu  iUior  eff  ex potnjympha  bibatur: 
Expotu  fiimio  nam  fehrU  acuta  creat^ur. 
Si  vertex  rapitif^veifions  dfiu  rrilfni^rtur, 
Temporayfro^'jg^  fimul  moderate  fgpt  fiicentus 
'  Morellacoffa  hec  non  cahda^  /auofitur, 
Ifiud  enim  credunt  capitu prodejje  dolori, 

Duo  hic  traduntur  remcdia  dolorts  capitis. 

*7*r/wtt/w,(j  cuipiam  cx  nimio  vini,vd  atteriuB 
cuiuflibet  liquoris  incbriantis  potu  doloracci- 
dat  capitis »  vi  is  in  potu  aqua  vcatur frigida.  £a 
nanq  j  fri^iditatc  ac  cranitudine  fua  impcdit;  nc 
fumi  ex  ejufmodi  pocu  furfum  cue^i  ccrebiuai 
petant  aclirdant 

SecundumSy  cuipiam  vertcx  capitis>  fiucfront 
nimio  calore  aiftucc ,  vt  ci  tempora  frons  mo- 
derate  primum  friccntur,  ac  calida  dcindc  aqu« 
decodionis  morellx  lauenrur. 

Porro  MorclUjfiue  Maurclla,  vt  diferte  admo- 
dum  lanus  Cornarius  in  cap.34.lib.  2.  Macri  ex- 
ponit,dicitur  fclatrum  Officinis  appellatii,ob  a- 
trum  acinorum  colorcm  Mauros  rcferentcnL^: 
Gr^ci  ^  Ky.Trujr.,  Latini  vcro  Solanum  vo- 
cant hortenre.  Notumeft  omnibus,  vtunturqj^ 
ilioadomniaeaquac  rtfrigerari  adftringiq,  po- 
fiulant:potcft  cnim  hzc.  duo  ordinc  fecundo,Ga 
lenolib.S  cap  i4-«-dclimpI.med.  facultat.tcftc^ 
Folia  pcr  fe  trita  fic  impoiita ,  capitis  dolorcs  la- 
nant.  Diofcoridcslib.4  cap  71. 

In  quibufdam  excmplaribus  hi  vcrfus  contra 
fiuxiun  Ycntiis  fubijciuntur» 
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Hj^ifluxum pAttrii^fi non  cauea4imorierii, 
Concubitum^nimium  potum.cumjrigore  motum, 
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temporibus. 

C  A  P  V  T  LXXXV. 

TEmporU  sifitui  ietunia  lorpora  Jiccant, 
§luoltbet  in  menfe  cir  confert  vomitUi ,  quoqut 
purgat 

hfumores  nocuos^flomachm  quos  confinet  intia. 
Ver,  KAutumntis,  tfy  tms ,  cx4£/?4d  dem  ioan  tur  in  anui. 
Tempore  vernali  ^.^kUdtu^  aer  madidtu^j 
EtntiUum  tempu4  7)f  diitA  eH  Phiebotomid, 
Vftu  tunc  homini  Veneru  confert  moderattu^ 
Corporif  ir  monu^ventrU^  folutioy  fiidor^ 
'Baineatpur^entur  tunccorpora  per  medicinoik 
tj^ftas  more  caletfcca^iir  nofcaturin  illa 
Tunc  quo^  pracipue  choleram  rubmm  dominari^ 
Humtda  frtgidaf  rculadentur^JitWenHi  extrdp 
^ainea  non profunt./int  rara  phlebotomidy 
Vtilii  eFi  requies  ^fit  i  ummoderamine potta. 

Plurimahifce  verfibus  comprehenduntur. 
Ac/?rfw«;7JCjuidem  ,  quodiciunia  corpus  pcr 
«ftateai  validiHime  cxiccent.j?Lfl:as  cnim  cum^ 
calida  iit  ac  iicca  9  neceiTario  talcm  ctiam  vim, 
ncmpc  calidam  &  ficcam  in  corpore  exercct.Cu 
tem  igitur  effiGit  rariore ,  poros  aperit,  fudoreq}  ' 
clicit:  quo  iit,  vt  humoribus  large  difcutTisac 
cofumptis  corpus  vchcmentcr  exiccetur.Super- 
ucniente aut infuper  Scieiunio i  magis  omnino 
cxareficrincccfiecft  .  Naturalis  Cquidem  calor,, 
vt  cap.Si.oftendimus ,  humido dcftitutus  cibali 
in  propriam  agit  carnium  humiditate  >  ipfamq} 
^cxhaurit  &  exiccat;  Fames  enim  corpora  iiccat. 
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Secundum ,  quod  vomitus  fingulis  mefibus  ft- 
nclaut  bis  prouocatus  pluriusum  tuendxfanio 
tatiadfcratefnolumenti.  Vcntriculum  enim^; 
bile  &  pituita  cxtcrisq-  prauis  ac  vitioCs  humo- 
ribus,quibus  grauatus  luit,  cxoncrat .  Atq;  hoc 
quidem  dc  Hippocratis  confiiio  coftat .  Nam  in 
libro  defaiubridixta  itafcriptum  reliquit :  Me- 
liUs  eft  vt  is  qui  fingulis  menfibu6  vomere  con« 
fueuitjcontinuo  biduo  hoc  agat, quam  intcrpo* 
litis  quindecim  diebus  :ita  cnim  fecundus  dies 
prioris  rcliquias  extrudit .  Qux  quidem  fenten- 
tiain  libro  ciiam  dcinfomnijsrcpctitur.  Gale- 
nusquoquelibros.de  yfu  partium-^ .  capite^. 
hanc  Hippocratis  fententiam  his  confirmat  ver- 
bis :  Rcfto  igirur  vetcres  medici  vomitus  a  cibis^ 
in  fingulcii  menfes  repcti  prxcipiebaiu,alij  qui- 
^m  femeljalij  vejfb  bis.Omncs  autem  hi  quaii- 
tatcs  ipfas  eo  cafu  comedendbram  acres  atque 
abfterforias  deligendas  fuadent ,  vt  pituita  om- 
nis  h  ventriculo  purgetur.  neque  prauo  fucco  • 
corpus  adficiatur  De  hoc  nonnihil  ctiam  fupra, 
cap.15.  Cur  vero  artc  vomitum  intcrdum  moliri 
oporteat,Auicenna4*i  cap.ij  hanc  potiftimiim 
adfignat  caufam .  Nempe  quod  ventriculo  a  na- 
tura  nihil  ordinatum  fit>  quo  irritantc  fua  fpon- 
tcexpurgari  queat:ficuti  inteftinis  fiauabilis: 
qux  dcfcendcns  ipfa  facile  &  abftergit  &  cnmn 
dat.  Idem  eodcm  inloco  quamplurimaetiam 
vomitus  recenfet  coramoda.fiquidem  reftcfiat, , 
&  vomens  fuapte  natura  facjlc  fcrat. 

primum  ,  quod  tapitis  grauitatem  . 

tollat :  idque  maxime ,  li  ex  humorum  ac  vapo- 
rum  multitudine  e  ventriculo  ac  membris  infe* ' 
lioribus  fuifum  vergcnte  contra^a  fit.  Si  vero  ^  i 
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proprio  ipfius  cerebri  fuerit  nocumetcab  eo  cl 
ucndum.vt  qui  grauitate  augerc  magis  folcac. 

SecHndnm,  ^]u6d  vifus  acicm  fubtiliorem  rcd- 
dntiprxfcrtim  fi  vilus  ob  vaporum  copiam  c  vcn 
tritulo  furfua»  afcendcntcm  obfcuratus  fucrit: 
alias  cnim  orfcndit  potius. 

Tertium,  qubd  nAufcofam  auferat  fatietatcm: 
humoreinenim  ui  vcntriculifpatioinnatantcm 
ac  naufeam  cxcitaniem  euacuat. 

^artuniyi\u6d  illi  etiam ,  ad  cuius  vcntrlcula 
flauabilisconfluens  cibum  corrumpit,egrcgic 
opituletur.cam  enim  per  fupcriora  cxturbat. 

J^/>/.iiw,quodfl:omdchi  fubueifionem  atq*, 
abommationc  ex  pinguium  ac  dulcium  alimcn- 
torum  elu  corttra  ftain  fubmoueat. 

Sextum ,  quod  .^ojss^ioi*',  id  eft ,  appctentix  a- 
miflionem-^,  &  corruptum  ipfius  ventriculi  dc- 
liderium ,  quo  nimirum  acria  fjlum  ,  aut  acida, 
autpontica  appctuntur ,  curct .  Vomitus  nan- 
que  ciufnodi  affjclionum  caufas  omnes  rcriao- 
uct:rcmotis  vcrocaufis,  cffcclus  quoquc  toUi 
ncccffceft. 

Septimum,  «uod  corporis  ex  huraorum— » rc- 
dundantia  laftitudint  conucniat  euacuata  enim 
xnateria,  vures  corporis  omncs  leuautui  Sc  rc- 
crcancur. 

Ocfnuum  quod  rcnum  ac  vclicx  vlccribus  fuc- 
currat : materiam  nanq^  co  coiiucntcm  adop- 
poiitam  abducir  partem.^. 

Nonum  (i\x6d\cptx  AUKilictur  8c  ma^imequi- 
dem,{i  cum  vchci»cnti  vomitiuo>  quale  vcraitii 
cumprimis  cxiftitjcliciatur.Hoc  eniin  Irpixr»ia- 
tcriam  cradicaru  diffitilcmircmotis  {p'^i<  ;ub- 
ducit  Quiuctiainprimx  cdcoctionu  crrata  cor- 

,  nsu: 
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xigit :  quo  fit  vt  &  rcliqiiac  concpdlioncs  abfolu- 
tiores  fiant.  Leprac  cnnn  origo  cft  ex  cocortorix 
facultatis  corruptionco. 

Deamum ,  quod  corporis  colorcm  cx  vitiofo 
aliquo  humorc  depraaatum  emcndct :  ipfum  e* 
nim  a  cutc  alio  dcriuac. 

Vndecimum^  quod  cpilcpfiam  cx  vctriculi  cum 
ccrcbro  fympathia  obortam  curct ,  huniorciTL-^ 
rnim,cuius  cuapoiationc  cpilfpiia  accidcbat ,  e 
vcntriculoexpcllit. 

T)uodecimum  c\uoA  iftcro,iili  prefcrtim  qui  ab 
obftruftionibus  initium  ducit,meJcatur :  rchs* 
nicntiorc  fiquidcm  vomcndi  ccnaminc  obftru'- 
ftionum  matcrix  a  locis^quos  oblidcbinr,  auer- 
tuntur  Ad  ha:c  maicri^eiia  pituitofa/qux  ciuf- 
modi  fcreparit  obftrudticncs,  vomitucducitur. 

T)ecimumreTtiH.c\\xb\  afthmati  fuuucniat:cJU- 
fam  cius  antecedcntcm  tollit.  Qmn  thoraccni-i 
ctiam acpuJmencni  calfacicudo  lupcrfluitatcs 
abfumit,vnde  afthma  gigncbatur. 

Decimum^tiartum ,  quod  tremore  atq;  paraly- 
fin  curet:  haru  cnim  paftion \x  matcriam  aufcrt. 

Decimum  tjuintuwy  quod  magna  &  nigra  vlcc- 
xa  in  cxtrcmis  partibus  ,  &  impctigincm  (matc- 
riam  diucitcndo)  curet. 

^^dw^M<t7»  vcro  vomitus  rite  prouocatus  di- 
ftorum  commodoium  omnium  fit  autor,cauca 
dum  tanicn  vnice  erit,  nc  is  qui  valtr,:^;  dc  fcne- 
fccrc  volct,vomitu  quotidianum  habcat  Nam 
cius  frcquentia  alTiduiisqi  vfus  ftomachum  fcn- 
tinam  &:Iacunamfacit  omnium  fupcrfluitatiu 
Pra:tcrca  furditatcm  ctiam  inducit ;  vifui  obcft, 
thoracis  pul  nonisq-,  venas  d.frnp^it,  nocct  dcn* 
tibus  fic  duloabus  capitis,  n3a.ximc  fi no  cx  vcd- 

triculi 
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triculi  vitio  orti  fint .  Csctcriim  in  elicicndo  vo^- 
niitu  fumma  diligentia  confiderandum  medi- 
co,qui  ad  vomendum  facileSjquiq;  difficilcs  fu- 
tuvi  (int.  Difficutterenim  vomcntes  ad  vomi- 
tiones  non  luntcogendi»  fcd  perinferiorapo- 
tiUs  purgandi .  Difficulter  cnim  vomentibus,^ 
vbieos  ad  vomendum  vrferis  ,  venarum  quxia- 
thorace  Aint  ruptionis  p,ericulum  imminet.Dif- 
ficilcsautem  &ineptiad  vomendumfunt  me« 
dioctiter  carnofi ,  &  angufto  thoracc^praeditL 
Contra veio faciles  &  idonei,  qui  tenues  graci- 
lesqjnaturafunt,  &  amplum  obtinent  thora- 
ccm. Qux  fingula  Hippocrates  libro  4.  aphor. 6. 
&  y.ita  fcribens  cofiimat :  Graciles  &  ^d  vomen ' 
dum  faciles  per  fuperiora  purgare  conuenit:  qui 
vero  ad  vomendum  difficiles  funt ,  &  mediocri- 
ter  carnofijhos  pcr  inferiora  purgarcoportct. 
Tcmpus  vomitioni  aptiffimum  cft  acftas,vtpote 
an  qua  biliofi  potifllmum  humores  gencrantur, . 
qui  faciie  furfum  feruntur,  &  p,er  vojnitam  fine 
negocio  eijciuntur.  Q^od  Hippocratcsctiam  li- 
bro  4.  aphorifmo  4.  ita  fcribcns  confirman  A- 
fiatequidem  fuperiofes  magis  vcntrcs  ,  hyeme 
autem  inferiorcs  medicamcntispurgare  conue- 
nit.  Ncqjobftat  quod  Hippocrates  in  librode' 
dia^ta  faiubii^aphorifnio  is.contrarium  adftrue- 
re  videatur.fcx  hy bernis  menfibus  vomerc  vtile  ' 
tffc  tradens:  &  Cclfus  libro  i  capite  a.vomitum 
Vtiliorem  hyeme  quam  a:ftateeflb  fcribat :  quod 
Vtcrqj  in  ijs  locis  de  pituitsc  vccuatione,  quac  ci- 
tra purgantia mcdicamcnta fit.Ioquatqr.  C^uan- 
do  cnim  hyeme in  ventriculo  pituita  gcncratur,  • 
nccclic  eft  vt  illam  vomitibus  cxpurgeft  us.  Vc- 
liun  vniucrfum  corpus  fipurgarc  inftituamus, 

xftate  • 
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jtftate  per  fuperiorcm  vcnrrcm,  hycmc  yer  infc- 
riorcm  ,  vt  clt  in  aphorifmis  rclatum-^,p  urgabi- 
mus..  Quid  multa  t  vniucrfum  corpus  xi\itc  pcr 
fuperiora  &c  vomitum  magis  purgandum  ;hyc- 
jne  vcropcrinfcriora.  Pituitam  vero  ifi  ventri- 
culotantum  coaceruatam  hycmcvomim  cijcc- 
ic  nihil  prohibct,im6  plurimum  confcrt.  Porro 
quidex  eisquxper  vorairum  quouis  tciripcrc_> 
cijcifirur  prscdiccreiiccat ,  Hippocrares  libro  fc- 
cundoprognoft  aphon38  &c fcqucnribusA'poft 
cum  in  fuis  commcnrarijs  Gaknus  abund^?  do- 
cuerunt .  Legc  plura  apud  Leonhartu  Fuchfium 
lib.z  Seft.5  cap.z$.lnftirut.mcdic. 

Ttrttum  cx  ijs  qux  in  pr^fcriptis  notantur  ver- 
Cbus  cft ,  qubd  quatuor  fmt  anni  tcmpora ,  Vcr 
fcilicet ,  A-ftas  ,  Autumnus,  &  Hycms:  Et  intcr 
haec  Ver,licct  pcr  fcfit  omnis  cxcefliis  planein 
medio,  quemadmodum  libro  primo  dc  tempc- 
ramentis,capitc  feptimo  Galenus  tcftaturrrcfpc 
ftu  tamen  habiro  ad  reliqua  tcmpora  caiiduiii-i 
diciturachumiduni.  Hoc  tempus  fanguinimit- 
tcndoaccomodatiflimum  cft:  fiquidcm  scqua- 
lc  cft ,  atq-,  adco  ncq-,  nimis  calidum.neq;  fupra 
modum  frigidum  :  vt  rcdiflime  ab  Hippocratc 
libro  fcptimo  aphorifm.  54  didum  lit:  Qui- 
bus  fanguincm  cvenis  dctrahercconfcrt,i;s  vc- 
re  fanguinem  mittcrc  prodcft.  Hoc  irem  tcmpo- 
ic  fanguis  in  corporibus  augetur.  Conucnit  au- 
tcmvtin  vercad  imminucndam  rcplenonem, 
Vcnus,  motus ,  ventris  folutio,  fudor,  &  balnca 
fint  modcrata  Hocctiam  tcii:pus,vr  lib.6.apho. 
47.  Hippocratcs tcftatur,aprum-^  cft  corporis 
purgationi,qux  fit  pcr  medicanicnta. 

QuartumyC^ixb^  3:iias  calfaciar  arq ;  cxiccet ,  ac 

X  pto- 
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yroinde  ilaua  bilis , qus callda  &  ficca  cft^  pcr r- 
^fam  in  corporibus  augeatur  •  Ad  moderandant 
igicur  cl[v  nc^fjiu^  ,<\vix  corporibus  ratione  tem 
poris  acccdit  >  alimentis  vicndum  eil  frigidis  ac 
humidis  :  abftincndum  a  Venere  &  crebris  bal- 
xieis.Nani  &  haec  cxicrant .  TLi  nifi  neccflitas  co- 
gat^rara  fit  phleboia^nia  .  Sitquies&paucus» 
motus:  quies  enini  humcftat^motus  cxiccat. 
Potu  vttndunfl-/  moderato,  prxfcrtim  frigido: 
fuperfluam  nanqucfrigidipotus  fumpiionem-# 
ob  pororum  apcrtionem  fubita  nonnunquam 
corporis  infrigidatio ,  vel  paraly fis ,  fiue  laxitas- 
jiiembrorum ,  autrepentina  mors  confcquitur. 
Deanni  temporibus  plura diximus  fupraiCapito 
^ecimonono  &  quinquagefimofexto. 

»  E    N  V  M  E  R  O    O  S  S  I  V  M> 
dcntium>  &  venarum  in  huma- 
no  corpore^. 

C  A  P  V  T    L  ATXX  V  t 

OSfibui  ex  detiii  b  'u  centenu^  n§uenuy 
Conjiat  komo^denu  iu  denttbus  &  duodenu^ 
£x  tercentenis  decies  fex  quintjue^  venis^ 

Traditur  fioc  in  loco ,  quot  in  vniucrfum  finr 
€fia>dent€s  ac  venxhumani  corporis  .  OfTa  qui- 
'dem  fiunt  e  feminc^  >  cum  id  quod  eft  cralliffi- 
munu^a  calido  vrcnte  induratur,  ficut lapidcft- 
coquuntur  a  calido  vrente .  Sunt  autem  ofla  ve* 
luti  truncus  fuftinons  reliquum  corpus  •  Dc  bo- 
rum  numero  haud  parua  intcr  ipfbs  artis  Mcdi« 
cac  fcriptorrs  diffcnfio  eft.  Hic  cnim-^  duccii« 
taea  cflc&  nouendecim  afleritur.  loanncs  Ta* 
3.auhius  cxccllcniiflimus  ixoft|i  aui  Medious» 
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ducenta  &  quadraginta  fex  hoc  difticho  com» 
plcxus  cft : 

^ddc  c^Atef  detiu  bu  centum /ena^JjAlfebif 
c^am  fs  multiplici condittis  ojfe  femeU 

IfTonnuUi  3o4.con{litucrunt.Scd  Rhazcs  lib.' 
t.cap.2  ad  Almanforcm,duccnta  &quadragin' 
ta  ofto  ca  cflc  Galcni  autoritatc  probat.Cum  o- 
ninia,inqt,  corporis  ofla  numerata fucrint, pro- 
ut  Galenus  numerauit ,  ducenta  8c  quadra^inta 
c&o  erunt.  Cuifubfcribit  etiam  viilgatiflimur 
hic  verflculus : 

Ojja  dticentena  OT^  guater /Unt  ^  duodemf, 

Secundo  dcindc  loco  dicituf,  homini  inclfe  32. 
dcntes  :  &c  hoc  quidcm  in  corporc  benc  confti-  Dtntetw 
tuto,  vt  quaclibct  maxilla,  tam  fupcrior,  quam-> 
infcrior ,  fcxdecim  dentium  fit  capax.  Quatcrni 
primores  fiucaduerfi  tt^^j-  &  izui^i^i  Grzcis 
jioniinantUr,item  ys> i'(nvoi^  quodiiiterridcn- 
dum  rctcgantur,  Latinis  incifores  fiuc  inciforij, 
q^ia  cibum  in  os  primo  allatum  confringant  Sc 
incidant  :  fingulis  tantum  radicibus  nituntur. 
Kbrum  rcrolatcribus  adiaccnt  in  quaUbct  ma« 
zilla  duo  acuti,canum  dcntibus  fimile9(  vndc^ 
KiuJohvTiEg  vocati )  cinguntqj  rom»«os  ex  omni 

parte,quorUm  munus  eft,  morfu  diuidcrc  efcas»- 
atque  easfdiftriminare^.  Simplici  radice  con« 
fiant,quemadmodum  inciforij.  Sed  caninorum* 
qui  fuperiores  funt,longiflimas  habent  radiccs, 
vt  ad  oculorum-^  orbcm-;  fcre  pcrtingant ,  ncr- 
iHsque»  quiiabrifuperioris  motores  ab  oculo- 
rum  rcgione^;  per  fupcrius  foramen  emergunt, 
admodum  vicinifint.  Vnde  fitvt  alteroex  his* 
gcatibw  auulfo^peiicttlmn  nonnunquaiii  im« 
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-  inincat,ne  parte  aliqua  offendantur  oculi ,  qua^ 
proptervulgo  dentes  ocularij  difti.  Magnunw 
oum  nafcuntur  dolorem  infantulis  infligunt>8c 
fi  quando  defluxio  a  cerebro  ineaai-^gingiux 
partem  infcdcrit,in  quam  implantantur(vel  na- 
tu  grandioribus)  totius  genx  6c  oculi  dolorcnu* 
pulfatorium  non  fincfebro  fufcitant .  Jntimis 

Sorrb  dentibus  atteritur  cibus :  ijs  maxillacibus 
uc  molaribus  noracn  eft  inditum ,  Gracci 
<p/»^  &^vA«<4,fiue  /iifVXiTU^yocznt,  quod  cibos 

iamincifosCc  confradlos  i  prioribusdentibus 
molant  &i  comminuant :  afpeii  cnim  funt ,  duri 
&ampli,Ytincifaatomiqs^confrada  a  cani- 
nis  inlxuorem  cxaftum  terant .  Sunt  autem  vi- 
ginti :  fupcrius  quidem  decenw,  in  vtroque  la- 
tcrecaninorunaliti,  totidemque  xnfcrius .  Quj 
fupcriori  maxillac  affixi  funt ,  triplici  radicc ,  in- 
tcrdum  etiatii  quadruplici  nitut>tur  alij  vero  du 
plici,  nonnunquam  triplici : prasfcrtinB  qui  duo 
ex  ijs  «nduerli    anterjores  magis  funt :  tcrtius  c- 
nim  perraro  huiufmodi  ciTe  reperitur .  Poftremi 
dcntcs  y  qui  funt  omni^nw  rcconditiflimi ,  ac 
propcmodumgingiua  opcrti,  Grxcis  a-ca(pcovt^ 
^iipe^,  quod  fcilicct  co  tcmporc^  producantur, 
quo  fapcrc  folcmus,&  i^pipuohid  cftXcrotini,Sc 
I^vrifjs^-jquod  jctatcm  perficiant  Sc  compleat» 
Duncupantur .  Latini  fimpliciter  Gcnuinos  no- 
niinant,nonnuUi  dcntcs  lcnfus  8c  fapicntiae.  In- 
tcrdum  ad  feptimum  &  vicefimum  annum  la- 
tcnt ,  vndcHippocrates  in  libro  decarnibus,  fic 
fcriptum  reliquit :  Ou^in  &  in  quarto  feptcnario 
dcntcscnafcuntur,pTerifq5  hominibus  duo,  qui 
fapientiac  dcntcj  appcUantur .  Interdum  ctiaia 

ad 
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*  oftogcCmum  annum,  tcftc  Plinio  libr.  ii.ca- 
pitc  37.Pluia  Galenus  in  libro  dc  oflibus ,  capi* 
tc  5.  &  lib.ii.  cap. 8.  de  vfu part  Auiccnna  primt 
x.doft  s.fum.i.cap.s.  Andrcas  Vcfaliuslib  i.ca- 
pitc  ii.de  humani  corporis  fabrica.CaroIus  Stc* 
phanus  libro  i  cap.  11.  dc  diflcAionc,&  Lconhat 
tus  Fuchfius  parte  i.  cpitomcs  de  humani  corpo 
jcis  fabrica,Iib.i.cap«i4. 

Tcrtio  dcmiirti-;  loco  traditur  ,humanunui 
corpus  conftarc  cx  trcccntis  &  fcxaginta  quin- 
que  vcnis .  Cuius  rci  ccriitudo  cx  anatomia  pc* 
tcnda  cft. 

D  E   Q^V  A  T  V  O  R   H  V  M  O  R  I- 

bus  humani  corporis. 

CAPVT  LXXXVII. 

Vdtu(H'  humores  in  humdn$  corpore  cdnjtdntf 
\J  Sdnfuti  cum  cholerd.phlegmdymeldJJcholiA» 
Terrd  meldncholicii^sA^Ud  confertur  pituiu^ 
tjier  fdnguineUJ^ed  vis  Chcierd. 

Hic  dchumoribus,qui  ad  hum^nl  corporis 
conftitutioncm  ncceflario  concurrunt,  cumpri- 
jnis  agitur .  Sunc  autcm  ij  numerd  quatuor,lan« 
guis  fciiicct,pituita  iiue  phlcgma.flaua  bilis  fiuc^ 
€holcra,&  atra  bilis  iiue  mclancholia. 

Dcindeoftenditur,  quodnani  coram  fit  tem- 
pcramentum,  &quomodo  fingulis  clcmentis 
xcfpondeant.Melancholia  frigida  ac  ficca  eft ,  &C 
tcrrx  rcfpondct.  Pituita  frigida  &humida  exi- 
ilit;&  aqux Comparattit.  Sanguis  calidus  cft  at* 
quc  humidus  &  confertur  acri.  Flaua  bilis  cali- 
da  ac  ficca  exiftit,  &  igni  refpondct .  Qupd  fanfe 
Vulgatis  hifcc  verficulismaioresnoftriinnucic 
ctiam  Yolucrunts 
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^lget  phlegmaMmet^  ,iUiJtc  copia  aquofa  eff. 
Siccacaletcholera,&JtcigniJ/tJfmiUta. 
Frigens  ficca  melanchelta  eft^terra  adfimtUta. 
Sanguis  omnium  humofa  factle  praeftantif- 
fimus  eft,vel  quod  materia  fit  fpirituumjin  qai- 
bus  confiftit  vita  &  omnis  aftio ,  naturalis  lcili- 
C5t ,  vitalis  &  animalis :  vel  quod  vitae  prmcipijs 
conformis  exiftat .  Eft  enim  teperate  caUdus  ac 
humidus  :  vel  certe  quod  prxCipuus  ipfius  vlus 
Ct  vt  nutriat .  Ex  eo  enlm  omnes  particulx  cor- 
poris^vt  multis  in  locis  tcftatur  Galcnus ,  nutri- 
untur.Et  vt  vno  verbo  dica,Sanguis  natur$  the- 
faurus  &  vitx  fomcs  eft :  vt  quo  affatim  efturo 
SaniuU.  ^Qj^s  fubinde  fequatur.  Hinc  fanc  eft  quod  Mo- 
fcs  i7.Leuitici  ita fcriptu reliquerit :  Anima om 
niscarnis  in  fanguinc  eft.  Significat  aute  anima 
Hebrxis  vitam.  Hanc  cum  dicit  in  fangumc  cflC/ 
vultfanguincm  vehiculumeirevitx.^ 
.Phh^ma.     phlegma  fecundum  probitatis  locu  fibi  ven- 
dicftt.  Hichumor,vtteftis  eft  commentar.39^1i- 
bri  de  natura  humana  Galcnus ,  in  prima  cibo- 
rum  mutatlonc  generatur.  Colorc  autcm  al- 
bus  exiftit,&  concodlione  in  fanguinem  muta- 
tur.  Quapropter  quum  fit  veluti  ex  dimidio  co- 
flttm  nutrimcntum-> ,  nuUum  quod  pituitam-^ 
cxpurget  propriam  inftrumcntum  natura  ma- 
chinataeft.  Qujppc  in  ventriculo  generatapi- 
tuita,quiaferturfimulcum  ijs  quaecxcibipo- 
tusqj  bumoribus  in  iecur  diftribuuntur ,  conco- 
fta  iam  fanguis  cuadit .  Quod  autem  pituua  in 
venas  fertur,animali  eiiam  cx  vfu  cft .  Defidcrac 
itaqs  talis  humor  non  vtiq:  cuacuari>  fcdin  cor- 
porcmanens  altcraxi.  Qjiod  vcro  in  intcftinis 
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^^linquinir,  a  bilccxiocinorein  cadeflucntc^ 
^bftcrfum  comodiflimeac  celerrime  pcr  fcdcin 
cijcitur,  vr  lib.5  de  vfupart.corpor  hum.cap.4., 
fufius  Galenus  olledit.Porro  cxcremcntu,quod 
a  cercbro  diftillat,  vcluti  Galen.  z.de  natural.fa- 
cult.  capitc  vltimo  attcftatur ,  propric  non  rcfti 
appcllaturpituita,  fed  Gratcc/^AEyy^tx^  K9^^^^> 
I.atine  Mucus. 

Flaua  pallidirc  bilis  fici  colorcqui  eft  flauus 
j)allidufvc,appellationctn  accepit,fimpliciterq> 
Gra?cis,GalcnoinlibcIiodc  tumoribus  prxter 
naturam,  capite  10.  teftc;^oAi  dicitur .  Rcliquas 
yero  omncs  biles  cum  coloris  adieftione  nomi- 
nant.  Generatur  autem  bilis  in  liepate^^ ,  ibi- 
demqj  cum  fanguinc  mifcctur  Ncceflarium  au- 
tcm  fult ,  vt ab  ca  fanguis  purgarotur,  ne  fcilicet 
totius  corporis  coJor  ab  ea ,  haud  fecus  quam  ia 
ifterojinficcretur .  Hinc  natura  huic  propriam-i* 
fcdem  machinata  eft ,  veficam  nirairum  qux  ic- 
cori  fubeft,^  bilcmex  eoad  feper  conucnien- 
tcm  mcatum  trahit.  Vfus  auteHi  bilis  flauat  eft, 
vt  intcftina  a  pituitofis  cxcrcmcntis  rcpurjet  Sc 
abftergar,  atq-;  corundem  cxcretioncm  adiuuet- 
Adinteftina  autcm  defenur  bilis  pcrcieatunx 
duodeno  iafcrtuirL-». 

Atra  bilis  naturalis  vcluti  f.tx  ac  fedimetutn 
languinis  ctt.ideo  colore,  qacd  nomen  fatis  in- 
dicat.nigra.  Hxc  auicni,fi  voiumns  exquifite  I9- 
qui,Ga!cno  fc<f^  6..nphor.comment.5?.  attcftan- 
te ,  nondum  atra  bilis  nominari dcbcr ,  fcd  ine- 
Janchoncushiimor.  NccdTevero  cftab  hochn- 
jnorc  expurgari  itcuc ,  ideoq*,  inrtrumentum-;» 
auo  ille  e.xf urjctur ,  naiur*  licncni-/ condidii. 
Ouifiminus  quam  oporteat  inelanchclicnm.-» 

X    4  ^«^- 


Sil        DE  CONSERVANDA 

kumorem  ad  fc  trahit,vt  inde  fanguis  impurloif, 
Itatotum-jcorpusrcdditur  magis  dccolor.  Vt 
hinc  etiam  pcrfpicuu  omnibus  fit ,  cum  humo- 
xcm  in  iecorc  gcnerari,  a  quo  tandcm  in  lienem 
transfcrtur .  Vfus  autcm  atrx  bilis  naturalis  eft, 
Galenolibro  $.de  vfupart  humanicorporis,ca- 
pitC4.atteftante,vt  vcntriculi  aftioncsiuuct.  I- 
pfa  cnim  cum  accrba  &  acida  fit ,  vcntriculu  in- 
tcndit,&  in  feipfum  contrahit,  &  cxquifite  com 
prchendere  cibos  cogit  ac  rctinerc,  quoufqj  ple 

concoquantur. 
'  Veriim  cnimucro  cum  cxafta  humoru  cogni- 
tio  vtiliflima  cumprimis  fit,&  oppido  quim  nc- 
iclfaria,dc  ipfis  latius  nonnihil  dicemus. 

Sanguis  igitur,  vt  comprehenfum  cft,  humor 
cftcalidus&  humidusex  temperatiorc  partei- 
pfiuschyliprogcnitus.  Ethic  quideni-jduplcx 
cft  iuxtaneotericorum  diuifionen:k^,naturalis> 
&non  naturalis. 

Naturalis,eft  humor  calidus  &  humidus,fub- 
ftantia  quidem  mediocris ,  colore  vcro  multum 
xubcns ,  odore  autem  &  fapoie  dulcis ,  mitis  ac 
bcnignus. 

Vcrumnonnaturalis  illcdicitur,qui  ab  ifto 
•  nuper  defcripco  deflexit  degcneraaitque,  intra 
tamen  fwss  latitudinis  terminos:quos  fi  tranfgrc 
ditur,non  iam  fanguis.fed  ahias  humor  vcnit  ap 
pcUandus.Hocautem  (fanguincm  inquamdc- 
generare  a  propria  fua  natura )  contingit  dupli- 
citcr.  Vno  modo  (vt  aiunr)  in  fe,  hoc  cft,  rationc 
^ai  permutata  propria  cius  fubllantia.citra  altc- 
rius  admiftioncm.  Altcro  modo  per  alium  ,rcu 
ratione  altcrinS.  Etpsr  fequidem  adhucbifa- 
riim-^:ncmp5  vcl  quia^ius  fubftantia  ciafliot 
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■ft,aut tenuior  quam  dcbeat :  vcl  quia  aduritur, 
i  quod  ex co  tenuiu$  eft ,  in  flauam  bilcm  mu- 
iturjquod  vcro  craflius^in  atram.idnj  abfq;  fc- 
aratione.  Altcrius  vcro  rationc  fanguis  fit  non 

aturahs ,  quando  alius  humor  iUi  pcrmifcctur. 
»uodmuItifariam  contingcrepoteft,  prout  fci- 
cet  yari2  fpecies  bilis,pituit2autmcIanchoIix 
jmiplofanguine_jmifccripofrunt:qui  ob  id 
lultifanam  a  naturali  ctiam  difFcrt .  Ac  prim6 
iiidem  fubftantia :  craflior  cnim--  cft  &  turbi- 
lor.cum  ipll  mifcctur  inelanchoiia:  tenuior, 
im  flaua  bilis  autaqijofitas.  Vecud6,colorc:pi- 
itx  nanq;  rarionc  dcclinat  ad  albedinem ,  fla- 
ebilisadpallorem;  mclancholix  vcr6  ad  ni- 
edinem<  Tmi6,odorc:foetctcnim  cui  humo- 
s  admiftifuntputridi ,  omnino  vcro  expers  o- 
>ris  eft,  cui  crudi .  Qunrto .  faporc :  flaux  bilis 
nq;  admiftione  ad  amaritudinem,meIancho- 
: ad  aciditatcm.  pituitz  veroad infipiditatcra 
rgit.Amccnna  i.i  doft.^  cap.i.&Ioannes  Ta 
ulnushb.i.inftitut.chirurg.cap.tf. 
Phlcgma.  quod  Latini  pituitam  vocant  in  g«- 
ranone  humorum  fanguintm_.  confequitur, 
iiorq;  eius  portioeft  in  corpoj-e  fccundunu 
iguincm,qu^m  aliorum  humoru  .  Eft  aiitem 
uita  dupIex,naturaIis,&non  naturalis  Et  na- 
alis  quidem,  eft  humorfrisjidas  &  humidus, 
►ttantia  crudus ,  colore  vergens  ad  quandam 
'cdinem,(apore  vero  &  (fi  fas  fit  dicere)  odo- 
iddulccdinem-..  Hscc  ccrte  concodlioncin 
gumera  mutatur :  eft  enim  potcftatc  iam  fan 
Sjled  nojidum  cx!^uifit.-  concofrus.  Efl  quo- 
;  modus  quidam  pituitx  dulcis,qux  non  exi- 
valdc  fiigida,  inioficum  corporcconfcra- 
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«ur,paucxadmodiim  frigidititis  videbitur  tffe 
•j»articeps :  fin  vero  fanguine  ac  flaua  bilc^ ,  noa 
modo  frigida,  fed  naturalitcr  etiam  albaerit. 
Dicitur  autcm  dulcis>  extenfo  nimirum  hoc  no- 
inine  ad  omncs  fapores .  qui  dcleaationcm  gu- 
ftui  pariunt.  Aliis  enim  naturalis  pituita  xmto^ 
vh^v&jhirXd  eft,  qualitatis  expers,  infipida  & 
aquofa ..ho£  cft ,  aquic  fapori  valdc  aifimilis  cft. 
Huic  natura^vt  diftum  ett,proprium  iaftrumcn- 
tiim  ,  veluti  flaux  bili  &  mclancholiap  machma- 
ta non  eft ,  fed  fimul  cum  fanguine  fertur ,  vt  ia 
ipfumopportuno  temporc^  facile  commutari 
qucatihmilitudinem  enim  ipfifinirimam  iam 
atquepropinquamhabet.  Huius  quidem  pitui- 
tx  duplex  cft  ncce(ruas,&  vna  vtilitas.  Ac  prior 
quidem-ineceffitas  eft.  vt  in  hoc  iuxta  membra 
jUt ,  quo  facultates  corum  caliditatc  fua  natura- 
li  in  ipfa  concoqucnda  ac  diftribuenda  opcrcn- 
tur,  cx  caq;  temporeindigenticT  nutriantur.cuia 
proprio  videlicet  alimento,  quod  eft  fanguis  mi 
tis  ac  benignus,  ob  r&tentionem  aliquam  mallx 
fanguinee  deftituta  fuerint :  cam  enim  a  ventri- 
culo  nonnunquam  atque  hcpatc  cx  accident^ 
quopiam  retineri  contingit.  Altcra  necciritas 
cft,vt  fanguini  aiifceatur ,  ipfumq-,  adeo  mem- 
bris  phkgmaticx  conftitutiouis  fiuc  tempera- 
turx,qunle  ccrebrum  curaprimis  cxiftit,atque^ 
fpinx  mcdulla  k  Galeno  vsjT.ai^^  f>ttieX®^,^b 
Arabibus  vero  Nucha  appellata ,  nutriendis  ac- 
commodet .  Horum  nanq-,  fanguini  pituitam  a- 
ftu  admifccri  oportet ,  iuxta  mcnfuram  quara-i 
materix  neceflitas  cxigit .  Vtilitas  porro  cius 
cft,vt  articulos  ac  membra,  qux  in  continua 
jfunt  atquc  iugi  motionc ,  humedct :  vt  fcilicct 
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xnelius  inuerti  poflint ,  qula  vbi  non  (int  partes 
)iume£lat2e  ,  fed  ficcae ,  difficiles  funt  ad  motum: 
2>cne  per  calorem,  quiexmotu  &collinonc^ 
pcoficifcitur ,  pcnitus  exicccntur .  Non  natura- 
lis  pituita,efteaqu2Jlmoda  dcfcripta  degene- 
rat,  intra  tamen  lux  latitudin<8^termino$ ,  quos 
fiforran  pcrtranfeat,  non  lam  amplius  phleg- 
.roa  pituitave,  fed  alius  humor  dici  debet .  Con- 
tingit  autem  bifariam  pit  uitam  ip(am  a  propria 
fua  natura  degenerarc:  Vno  quidem  modoia 
fc*  quandofcilicetin  propria  fuijpfius  fubftaa- 
-tia  citra  alterius  admiftionem.^  permutatur. 
Quod  fane  multifariam  contingit.  Aliaenim 
^UKta fenfus iudicium  in fjbftantia,hoc  eft.craC- 
iitieactcnuitatepartiumfuarum  diuerfa  appa- 
rct :  caq-,  ^  fimilitudine  muccaginis  qua:  e  fcmi- 
nibus  quibufdam  extrahitur,mucilagmofa  dici- 
tur.  Alia  in  fubftantia  fccundiim  fcnfus  iudi- 
cium  squalis  apparct>cum  rcuera  tamen  in  par- 
tibus  fuis  fic  diuerfa,  caq^  pituita  eft  cruda :  qu« 
in  ventriculo  potiflimum  atque  inteftinis  coUi- 
gitbir.  Acillam  quidem,quxin  ventriculo  refi- 
det,Hippocrates  in  libro  de  falubri  di2eta,fingu- 
lis  menfibus  bis  vomitu  expcUendam  prxcipit, 
Ad  altetius  verb  excretionem,  qux  in  inteftinis 
congeritur,a  natura  conftitutum  cft,  vt  flaua  bi- 
lis  e  vcficula  felliSjquae^v^oX^J'^;^^^^  Grxcis  dici- 
tur ,  ad  ieiunum  reliquaq^  ad  inferiora  inteftina 
dcfctatur,eaqj  k  pituitofis^  cxcrcmentis  repur- 
gct&abftcrgat,  ipforumqs  expulfionem  iuuct. 
Hxceadem  intenm  in  venis  quoquc ,  fenumli 
prxrcrcim ,  ob  concoftoriae  facultatis  imbecilli- 
tatcm  coaceruarur  jibidemqj  diutius  hxrendo 
(lugaux  ac  ciafTcfcit .  Huiu^  v.cro  molcftianu^ 
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ciim  vltcriusnaturanon  fcrat  ,ipfamq5  pcrof- 
dinarios  meatus  expellere  ncqueat ,  facit  e  pof- 
iibilibus  quod  mclius  cft ,  repellitq^  a  cordc  ac 
reliquis  internis  mf  mbris  nobilioribus  ad  cx- 
teriora,eaqueignobiIia,  &pra'cipuc  ad  tibias: 
quo  naturalitcr  alioquin  ob  grauitatem  fuaitw 
tendit .  Ea^ue  caufa  tibix  fenum  inflantui  non- 
nunquam  ,  adeoque  in  tumorcm  attoUuntur» 
Yt  preflle  digiris  folfulam  repraefcntcnt:  &ma- 
xime  quidcra  appropinquante  noftc_-;.  Ideim 
euenire  nonnunquam  pinguibus  etiam  atquc^ 
obefis  folet  ,  quique  humidioribus  oblcAan- 
tur  alimcntis .  Alia  pituita  tenuis  valdc  cft  &  i« 
quofa,  aqux  nimirum  paululum  admodum  dcn 
lata:  fimilirudinem-^  quandam-iprat  fe  ferens. 
Qualis  quidcm  in  faliuis  haud  rar6  ac  fpatis  il- 
lorum  viHtur,  qui  cibos  minus  bclle  conficiunty 
quique  largius  bibunt  :confucuit  eti^iminco- 
ryzsE  principio  a  ccrcbrQ  in  narcs  diftillare.  Hac 
cadcmper  decoftionem  indurata, pituita  eua- 
ditcraffa  aut  mucilaginofa  .  Pituitaalia  cralTa 
admodum  cft  &  alba :  cuiu$  quidcm^  quod  te- 
nueerat  ob  diututniorcm  in  iunAuris  moram 
cuanuiticrafTum  veroinfpiflatum  ac  congluti- 
natum  mnnilt  ceu  lapis  quifpiam .  Hinc  nodofa 
gcncratur  podagrajmorbu^;  vt  Ouidius  tcftatuij 
tere  incurabilis.Sic  cnim  lib.  i.de  Ponto,  clcg.4« 
d^illa  cecinit : 

Tollere  nodofam  nefcit  mrdtcina poJa^am. 
Alia  vcro  piiuita  denfa  & crafia  cft ,  colorc  & 
lentor(L^  pondereque  fufo  ac  liquefafto  vitro 
fimilis :  qucc  ob  id  paflim  etiam  apud  rci  mcdi-» 
C2  fcriptoies  vitrca  appellatur.  Dcqua  copio- 
lc admodum  Galenus  libio  a.  capitc  7 .  dc  ftni- 
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tatc  tuenda  &  libro  i.  capitc  8.  de  fympto.  cau- 
fisy     libro  z.  capite  6.  dc  diffcren.  fcbr.  &  libro 
X.  capite  $.  dcloc.  afFeft.&libro  12.  capitc  5»mc- 
thodi  medcnd.  Altero  modo  pituita  cfficituc 
non  naturalis,pcr  admiftionem  iquandofcili- 
cct  alius  ouifpiam  humorilli  extrinfccus  accc- 
dit ;  vcrbi  gratift ,  vel  fanguis ,  vcl  bilis  flaua,  aut 
atra.  Sifanguispituita:  pcrmifccatur ,  hxcdul- 
cis  cfficitur :  fiuntqj  cx  co,ficuti  in  libro  de  mul- 
titudinC;  capitei^.  Galcnus  tcftaturXomnolen-  • 
ti.  Si  crudi  huraorcs ,  infipida  Cc  aquofa:  qusc  • 
proptcr  infirmam  concoftioncm  in  corporibus 
redundans  cibi  faftidium  parit ,  perindequc  ac 
Clulcis  pituita  apcrtc  fomnicr.Iofos  facit .  Si  ria- 
ua  bilis,falfa:  hzc  mordacior  certe  ficciorqucac 
leuior  cxtcris  pituita:  gencribus  inuenitur;  nam 
flaua  quoq*,  bilis  mordax,ficca  &  lcuis  cft .  Hacc 
quxdcra  ex  faporc  fputi  facile  iudicari  potcft,  & 
in  corporibus  intemperantium  ,  qui  foxtia  vina 
bibunt ,  ^  falQs  vefcuntur  cibis,nafcitur  copio- 
ilijs :  ac  indc  perniciofi  oriuntur  catarrhi .  Lon- 
go  vcro  tcmporc  in  vcntriculo  rcfidens  intolc- 
rabilcm  nonnunquam  excitat  fitim .  Diutius  au 
temhucilluc  pei  inicftina  difcurrens  ipfaferi 
cxulcerat,  dyfentcriamqj  gcnerat  &tencfmum. 
Si  melancholia  pituitx  perm.ifccatur ,  ca  acidt 
clficitur ,  fxpiusqs  in  imbecilio  vctriculo,  quim 
in  alijs  corporis  pariibus  reperitur:  melancho- 
lia  cnim  naturalttcr  dcfcrtur  ad  os  rentriculi,vt 
coftioncm  cius  adiuuct  ,famemquc  ac  naiura- 
lcm  appetcntiam  inuitcr .  Eaigitur  fubfidcndo 
nonnunquam  pituitaz  mifcctur ,  ipfamq;  rcddit 
acidam  :qu2e  cxacidocerte  ruAu  iudicari  faci- 
lc poieft ;  fiuutq;  ex  ca  in  corpoiibus  xcdundan- 
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^       famelici .  Q^uinetiani  pituita  per  fc  nonnutl- 
quam  in  vcntriculoexchylo  acidaefficitur ,  ci- 
tra  altcrius  humoris  admiftionem : nempe  a  de- 
bili  calorcpcr  modum  ebuilitionis .  Ea  pituito- 
&s  accidit  frequentius»  nonfccus  ac  dulcibus- 
fruduum  quorundam  fuccis  accidcrc  folct .  Pri- 
niiim  enim  illi  feiuent  atquccboiliunti  dcindc 
accfcunt.  Poftrcmo  vero  pituitaqusdam  melan' 
cholix  poniicxadmiftione  pontica  etiatn  cffi- 
citur  :minus  fa;pe  tamen  ob  cius  melanchoIia&' 
r<aritatem  inucnitur .  Talis  autem  mclancholia* 
oritur  quandoq^  ex  vchcmenti  infrigidationc,- 
qua  nimirum  humiditas  eius  (cum  nullus  acce- 
dat  calor,ncqs  dcbiiis  >  quo  ebuiliens  in  acorem' 
vcrtatur^neqj  fortis,  qui  cocoqucndo  in  fangui- 
ncm  mutet)congcIafcit,  &  ad  tcrrcam  nonnihil- 
effentiam  inalteratur. 

BiIis>qux;(;oA);  Grxcis^dicitur ,  vulgo  autcnui 
Cholera>  cft  humor  calidus  &  Cccus,  ex  tcnuio- 
rc  &  calidiore  parte  chyli ,  vel  ex  fanguine  tenur 

<i^&fcruentcprocrcatus.  Haec  quoq-,  duplex  cft^ 
naturalis  fcilicet>&  non  naturalis^.  Naturalis^eft^ 
humor  calidus  &  iiccus  peteftatc :  fubftantia 
quidcm  tcnuis,colorc  vcro  flauus,aut  ruber,  de« 
clinans  ad  quandam  citrinitatcm,  feu  flauitiem: 
fapore  vcro  exaftc  amarus,non  autem  acutus  fi- 
ue  acris,vt  quidam  male  affirmarunt.  Harcqui- 
^em  in  hepate  gencrata  in  duas  ftatim  diftribui« 
tur  partcs  •  Vna  cum  fanguinc  ad  venas  defex* 
tui  .-altera  ad  KL§-ty  id  eft,vcficulam  fellis  tranf- 
mittitur.  Quacquidem  cum  fanguine  defertur, 
ncccffitaris  &iuuamenti  caufacum  co  tranfit. 
Kcceffitatis  quidem ,  vt  fanguini  permifceatux 
fio  nuuiuoncmca^biiriA  cuiu^  temperatuia^ 
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€Otiircnicntcm  flaux  bllis  partcm^  cflc  oportcr 
iuxta  menfuram,quam  materic  ncccflitas  rcqui- 
xir.  Galenus  libro  $.  dc  vfu  parr.  buma.  corp.  ca* 
pite  6.dc  pulmonc.^.  luuamcnti  ver6,vtfan- 
guinem.quo  commodius  per  anguflos  venarum^ 
meatus  ad  nutricndum  penetrct ,  fubtiliorcm->' 
reddat.  Quxverodcca  coiata  ad  cyftin  fcliis 
tranfit ,  ob  neceflitatcm  itidem  ac  vtilitatcm  co^ 
tranimittitur.  Ncccflltas  aatcm  vclcftrationc 
totius  corporis ,  ncmpe  vt  ipfum  a  pituitofis  ac 
biliofis  excrementis  rcpurgct  Scabftcrgat:  vcl 
vnius  cuiufdam  mcmbri,  vt  nimirum  vafa  fcllis- 
nutriat.  Vtilitatis  vero  duo  funriuuamcnta:vnui 
vtinteftina  ai)  inhxrcutibus  faecibus  &  vifcofo- 
phlegmatc  abluat  &  cxpurgct;  alterum,  vt  intc- 
fHna&  animufculospungat  atq-,  irritct  adcx- 
cerncndum  quod  ipfis  noxiumincft.  Proptcr- 
ca  quando  porus,  qui  a  vefica  fcllis  ad  inteftina' . 
protcnditur,obftraftus  eft,  maic  habcnt  intcfti- 
nain  expulfionc  excrcmcncorum,8c  colicafarpc 
accidit  paflio. 

Nonnaturalis  verobilis  dicitur ,  quaei  prx- 
diAo  hunijorc  vcrc  biliofo  degcncrauit.intra  tcr 
minostamen  fuse  latitudinis  cominetur:quos 
fi  egrediatur,  non  iam  biiis  ,  fedaltus  humor  rc- 
putabitur.  Koc  autem  (bilcfli  inquam  cgredi  li- 
mites  fux  latitudinis  )contingit  bifariam:  vno 
modo  (  vt  fic  cficatur)  pcr  fe,&  in  fe :  altcro  mo- 
do  pcr admiftioncm  Pcr admiftionem  quidcm 
bilis  cfficitur  non  naturalis,feu  pritcr  naturam, 
cum  alius  humorilli  cxtrinfecus  acccdit.Ethoc 
^uidcm  fit  multifariam.  Alia  cnim  cft,cui  pitut- 
la  admifcetur :  quat,  quod  frcquentius gcncrati 

4blcat>nota  &  famofa^fiiicmaioris  famx  vul^o 
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appellatur :  hinc  facpe  tertiana  notha  oritur  •  A- 
lia  vero  eft,cui  melancholia  admifcetur,  &  dicU 
tur  minoris  famx.  Bilis  autem  fiue  cholera  ma- 
ioris  famx  duplex  eil,citriha  &  vitellina.  Quan- 
do  enim  bilis  naturalis  cum  pituita  tenui  a- 
quca  mifcetur,  appellatur  bilis  citrina :  quando 
vero  cura  craflTapituita  mifcctur,  vireilina  bilis 
appellari  folct,  quod  ouorum  vitcllis  tum  colo- 
re,  tum  crafiitudinc  fitfimilis.  Ethicquidem 
vitcllinaiurrum^duplcx  eft  ,ficuti  vitellorum— ^ 
ouorum  duplex  cft  color .  Quidam  enim  ma- 
gis  alijs  albicant,alij  runores  videntur  Biiis  au- 
tem  qu3c  ruiieribus  cft  fimilis ,  per  afTationem-^ 
fit.  Minoiis  quoque  famx  bilis  duplcx  cft .  Aut 
cnim  choleta  naturaiis  mifceturatrx  bili  ex  bi- 
lis  naturalis  affatione  fadr^^Sc  hxc  eft  peior,  auc 
xnifcetur  bilis  naturalis  cum  humore^  melan- 
cholico  naturali ,  qui  in  hepate  cum  alijs  humo- 
ribus  generatur ,  &  ha:c  eft  melior:  color  eius 
ruber  cft,fed  non  clarus,ucque  floridus,  imo  fan 
guini  qui  in  veniseft  fimilior.  Bilis  vero  non 
naturalis  pcr fe&in  fc.i.  (ccundum propriam-t 
fuam  fubltantiam>alia  quidem  in  htrpate  facpius 
gcneratur  per  aduftionemu-^  eius  qu4pd  tenuius 
incft  in  fanguinc^,  craflum  enim  in  mclancho- 
liam  vertitur .  Alia  vj!r6  in  ventriculo  ex  prauis 
alimentis  non  concoflis ,  fed  corruptis :  vel  cjc 
alijs  humoribus  in  vcnis  gencratur .  E  t  hxc  qui- 
demduplexeft.  Vnapoiracea^praflinam  etiam 
Yocantiqux  porri  virore  prx  fc  fcrt:genera:ur  ex 
viteiIina,quando  aduritur.  Aduftio  cnim.^ ia 
cholcra  vitcUina  cflricit  nigrcdincm,qua  cum  ci- 
trinitate  mifta  gcncratur  viriditas .  Altcta  eft 
Ktuginofa , qux  xiuginis  colorem  imitatur,fic 

gigni- 
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'gignitur  cx  porracea.quando  coufquc  aduritur. 
doncc  humiditaseius  cxiccetur,  &  ob  (iccita- 
tem  albefcat .  £t  hx  dixx  cxtreme  quidem  malx 
Tunt ,  fcd  seruginofa  pcior .  Auiccnna  loco  fupr^ 
citato,&  loannes  Tagaultius  libroi.capites. 
Inftitut.chirur. 

Melancholiafi  in  vniuerfum  dcfiniatur,  hu- 
jfior  eft  frigidus  &  ficcus,ex  cralllore  ipfius  chy-- 
li  portion^e  prt>igcnitus.H2c  quoqa  duplex  cft.na 
turalis  fciIicet,denon  natuialis. 

Naturalis^jcftboni  fanguinis  fa:x,acveluti  11- 
mofa  quacdam  fuperfluitas,  hoc  eft,  craflior qui- 
dara  fanguis  ,  cuius  color  nigcr  cft^faporvcro 
acerbus,  vel  acidus,  vt  vomentibus  cam  non  ra* 
ro  innotefcit :  hxc  in  hcpate  quidem,  &  in  maf- 
fafanguinaria(iB  quahumores  vniuerfi  conti« 
ncntur)  gcnerata  in  duas  ftatim  deducitur  par- 
tcs.  Vnacnim  cum  fanguinc  advenas  defertur, 
alteraad  li^ncm  trahitur .  Qupe  quidem  cum^ 
fanguine^^  defertur,  neceflkaris  &c  iuuamenti 
caufa  cum  ipfo  tranfit .  Neceflitatis  quidcm,  vt 
fanguini  pcrmifceatur  pro  nutritione  mcmbro- 
j[\xm ,  in  quorum  temperatura  conuenientem^ 
melancholix  partcm  eiTc  oportet  iuxta  menfu- 
ram,quam  matcriae  neceflltas  exigit :  ficuti  funt 
lien>ofla,&omnia  membra  terreftria.  Vtilitatis 
Tcro  fiue  iuuamenti,vt  nimis  fluidam  illam  fan- 
guinis  tcnuitatem  coufque  reftringat ,  firmct  ac 
condcnfet ,  dum  inde  nutriendorum  membro- 
rum  parsfolidafiat  .  Rcquirit  cnim  fanguis  in 
hifceanimalis  particulis  nutriendis  craifitudi- 
-  HCiHquandam-;. 

Altcra  pars  ncmpc  craflior  magisque  terrct, 
Auxnonfatiscommode  ^  naturali  caloicalte-- 

J      .  fari 
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iaripotuit,obncccffitatem  parimodo  acvtili- 
tatem  ad  licncm  feiungitur.  Ncceffitas  autem 
vcl  eft  rationc  totius  corporis ,  nempe  vt  ipfum 
a  melancholix  fuperfluitate  cxpurgct,  vcl  vnius 
cuiufdam  membri,nimirum  vtlienera  nutriat. 
Vtilitas  vcro  eius  cft ,  vr  ad  os  vcntriculi  proflu- 
cns  inucntas  ibidcm  humiditates  cxprimat  non 
alitcrquammulicrculaclac  mulgcndo  e  vacca- 
xum  vbcribus  folent .  Ethuius  quidem  vtilita- 
ti$  duo  funt  iuuamenta:  Vnum,vt  cotrahat  ven- 
tiiculum  ac  conftringat :  &  cum  accrba  Ctatq; 
acida,nonmod6  nonlxdat  aftiones  ci^$,fcd 
niulto  magis  ctiam  promoueat .  Nam  vcntricu- 
lumintenditac  contrahit  infeipfum  ,cogitque 
cibos  ad  vnguem  circumplefti ,  ac  rctincre  quo- 
ufquc  fucrint  concodli .  Aiterum,  vt  acredinc«>> 
fua  commotionem  ac  corrugationem  in  ventri- 
culo  faciat.quibusvcntriculus  ad  cibiappcti- 
tionem  excitatur .  Talis  autem  viitus  cxcitata» 
famcsappellatur.  Fitcnim  famcspropter  fuc- 
cum  mclancholicum  tcadentem  ad  os  ventri- 
culi,qui  corrugando  partcm  illam  facit  famem: 
ob  id  igitur  fuccus  mclancholicus  vtilis  in  na- 
tura  fuit .  Melancholia  non  natutalis  cft,  qux  i 
mod6  defcripta  naturali  dcgcnerat  ,  intra  ta- 
men  limites  fux  latitudinis  permancns  :  quos  fi 
pratcrgrcdiatur,  non  iam  amplius  mclancho- 
iia ,  fed  alius  humor  dicctur .  Eius  quatuor  dif- 
fcrentisc  not;  communiter  ftatuuntur.licct  plu- 
ycs  fint  obfcurx. 

Prima  eft  quando  humor  ipfe  melaricholicus 
(qui  naturalis  diftus  <;ft ,  &  quotidie  gignitur  in 
forpore,  dum  animal  fanitatc  fruitur  j in  pro- 
pria  fu4  cffentia  toireiur,  aduritiirvc  8c  putrc- 
^  fciti 
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t> fitquc  bilis  atra  cxqulfite  Talis  cnim,vt li- 
>  14.  capite  9  Thcrap.  mcthod.  &  libro  dc  a- 
bile  capite  3.  &  coniment.  21.  libro^.aphor. 
lenus  ait,ex  humorcatro  fupra  modum  a- 
fto  conflatur ,  habetque  fplendidum  aliquid, 
iuii  bitumen  5c  pix.Hxc  aiitem(vcre  inquam, 

cxquifite  atra  bilis  nominata  eft )  acida  cft, 
in  terram  cfFufa  velut  acetum  feruet,&  ipfain 
rmentiritueleuat^tum  omni  animanti  iniu« 
nda  adeo,  vt  ne  mures  quidcm  ipfi  aut  mufcae 
m  guftaucrint ,  non  magis  quidem,  quam  co- 
ofum  falem  ,  in  quo  nullum  animans  vitamL-» 
ragit ,  vt  mare  quod  Mortuum  appellatur  in- 
cat  Porro  tum  gignitur  huiufmodi  nigra  bilis, 
im  ille  vcluti  fanguinis  limus  (  quam  melan- 
Loliam  naturalem  dixmius  Jdiutius  moratur 
i  corporc^,&  neqs  pcr  aliquem  fenfibilem  ef- 
ixum ,  neqj  occultu  cxcernitur :  verum  tranf- 
lutatur,  corrumpitur  &  putrcfcit .  Siquidem-p 
ic  humor ,  vbi  anaplius  Incaluerit ,  aut  propter 
utrcdinem  ,  aut  fcbrem  inflammantem ,  ni^ 
ram  efiicit  bilcm » inquit  Galenus  libro  14.  ca- 
ite  9.  methodi  mcdcndi :  quae  quidem  frigida 
ft,quia  terrcftris,  fcd  tamen  caloris  non  cx- 
crs ,  qucmadmodum  &  cinis,  &  acetum,appa- 
etquc  dum  per  aluum  (  vt  contingit  aliquando 
lyfcntericis)  cxccrnitur ,  fplendidior  ac  nigrior 
pfo  fanguinc  crafliorc  &  nigriorejqucm  humo- 
emmeiancholicum  appellamus.  Spkndcntc- 
lim  vcluti  Mortui  maris  bitumen ,  quod  ludai- 
:um  vocant. 

Sccunda  fpccics  fcu  di£Fercntia  bilis  atrx  non 
naturalis  eft,quxcxaduftionc  aliorum  huuio- 
rum  nafcitur ,  vt  xlla  qusfii  ex  flauabi!cL^  vche- 

I    z  mcK- 
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menter  vfla:  qux  etiamnum-i  tantae  eft  mali— 
tix ,  vt  &  terram  radat,  &  eam  more  bilis  cxqui- 
fite  atrxin  altum  attollat.  Sed  &  mufcx  ipfam, 
non  fecus  quam  vere  nigram  bilem ,  refugiunt. 
Si  fanguis  quoque  aut  pitaita.  in  corpore  vehe- 
mcnter  incalucrint&exuraiuur,cf5citur  ctiam 
melancholicushumor  ^ncn  naturalis  ^eradu- 
ftioncmdidus,vtvoluit  Auicenna.  Verum  dux 
iftx  poftrcmxfpecies  (qux  fcilicetper  fangui- 
nis,  aut  pituitx  aflationem^fiunt )  Auiccnnx 
xnitiorcsfiint.  Scribitautem  Galenuscommcn- 
tar.  29.  libro  tertio  prxdift.  Hippocrat.illam  bi- 
lis  atrx  fpeciem ,  qux  ex  flaua  bile  vehementer 
aflfata  gcneratur.detciiorem  cfle  ea ,  qux  ex  craf- 
fiore  fanguine  gcnerationem  habet :  quiful^li- 
denti in  dolio  vini  fxculjfe  aut  araurcx ,  hoc  eft, 
fxci  olei  proportione  rcfpondet .  Hxc  enim  mi- 
tior  cft ,  lcd  potiflimum  quoties  traxit  nondam 
in  animali  moram  cum  aliquo  calore  abundan- 
tc  prxtcr  naturam.  Veriim  priufquam  m  cxa- 
ftam  atram  bilem  tranfmutetur,  prirno  m  vitcl- 
linam ,  fecundo  in  porraceam ,  tertio  in  xiugi- 

nofamtranfit-  ^ 
Tertia  (pccics  mclanchoHx  non  naturalis  cft, 
qux  orgincm  fortitur  i  lapidofa  quadam  ccn- 
cretione ,  vt  cum  ab  imperitis  Medicis  vcl  Chi- 
lurgis  eryfipelata  &  inflamationcs  ( quas  Grxci 
(p?,iy  y.cvai  yocsini)  zut  quiuis  alij  tumorcs  cx 
naturalibus  humoribus  procreati  admotis  ex- 
tiinfecus  pr^fidijs  nimis  vchementer  refrigeran 
tur,adftnngunturquc:vcl  cum  ijfdem  tumori- 
bus  ea  qux  valentcrnimis  trahnnt  digcruntq; 
noedicanjeiaapplicanrur  Tunc  cnim  totoqucd 
in  eis  lubtilillln.um  crat  dilfif  aco,  id  quod  rcli- 
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•  quum  cfti  nempc  craflius)plus  iufto  deficcatura 
lapidis  duritiem  cofequetur ,  atq,  in  melancho* 
licum  humorcin  vertctur. 

Quartamelancholix  non  naturalis  differcn« 
'tiacxurgit,quando  alius  humoripfimclancho- 
liacnaturali  permifcetur :  quod dum  fit,dulcora- 
turacmitefcitmagis  ,nili  dum-^alterutra  bilis 
aduftahuiccommifcctur .  Siquidcm  tunc vela- 
cefcit,  vclamarefcit,  &  erofionis  non  modicac 
particepsefficitur.  Auicenna  loco  antea  citato, 
Sc  roannes  Tagaultius  libro  primo,  capite  deci* 
noquarto  Inftitut.  chirurg.  Plura  loanncs  Ba- 
Jtifta  Alontanus  in  x.i.  doc^  4-  capite  i.  Auicen- 
X,  &  Leonhartus  Fuchfius  libro  i.  ScCt.  4.  ca« 
itci.  Inftitut* medic. 

JE    TEMPERATVF.A  SIVE 
complcxione  Sanguinea. 

C  A  P  V  T    L  X  X  X  II  X. 

-T  K^tura pingues  ifli  funt  atrf^  iccantes, 
V  Rumo^es^  nouos  cuplunt  audtre frequenterm 
Vetitu  ^  ^Bacchus  deleifantyfercula^rijlu. 
acit  hos  hilares,^  dulcia  vcrba  loquentes. 
ub$is  hijludifjs  habties  funt,<ir  rri^gis  apti. 
libet  ex  cauptnon  hoifacile  excitat  ira. 
it^ ^amAns ,hilaru^rtdens  yrubeig^  colofu^ 
tnjyCarno/hsyfxtu  audax,ar^^  beni^nui* 

;iia  ,  quibus  fanguinea  tepcraturafacilc  di- 
;i  qucatjhicrcccnfentur. 

priT^unt  quidcm  j  qubd  fanguinei  fint  piu»  / 
quod  dc  pinguctudine  proprie  dida  miui- 
>c  in  ioco  accipicndum  eft.  Ea  euim,ficuti 
'      ;..caj;ccp.dc  tempcr.Sc  poftcura 

Y    9  Aui- 
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Auiccnna  i.i.doft.j.capitc  "«^»"/' 
bitus  frigiditatc  gignitar:fed  dc  pinguetud.nc^ 
;dmedilcremco'rpulcntiam  fiuc  carms  abun- 
dantiam  extenfa.quam  .^0^«?*.*"  Grsci  focat. 
Siqaidem rubrx  carnis  cum_.  dccentifirmuatc 
«bundantia  calids  ac  humidrc.hoc  cft.fanguine? 
«mpcraturs  nota  cft.Quibus  cnim  plus  cft  car- 
nis  rubr«,ii&  virtutem  affimilatiuam  habent 
potentcm-.,  &  fanguinis  copiam :  quippe  qux 
/Galeno  loco  iam  citato  tcftc )  vigeant  mualc- 
lcantq;calidoatq-,humido.Corpulcntia,inquit 

iiuc  abundantia  carnis  cxfanguinis  copia  nalci- 
mrCum  cnim  calori  intra  debitos  fincs  manen 
,i  boni  fanguiHis  acccdit  copia.neceffe  eft  vt  cor 
pulentia  fcquatur.  Idcm  innuere  ctiam  his  ver- 
iis  Auicenna  voluit:Corpuscarnofumabrquc 
jnulto adipc & pinguedine  calidumett.ec  hu- 
midum.id  eft.fanguincunij.  . 

Secundum ,  quod  Sangmnct  fint  vd  locantcs, 
vtqui  multa  iucunditate  inagnoq;  locandile- 
oorc  amicis  ac  familiaribus  fuis  rifum  fubmdc 
moucant:  vel  liti.hoc  eft,alacri  &  crcfto  animo: 

idqucmaximc  ob  fpirituum .  qui  ex  fangumci 
humoris  bcnignitate  piocrcantur ,  fubtiliiatcna 

^  T"?«t.'?qu6dfacetiarumiocofarumq3  fabu- 
Jarum  &  nouarum  rcrum  auditione  eandcm  ob 
cairfam  mirifice  caplantur.  .  ,r 

■  ©«*rrttw,qu6d  proni  admodum  knt  in  vene- 
xemTNimia  enim  Venus ,  feu  intcmpeftiuum  e- 
ius  dcfiderium  fit  ob  multitudinc  gcniturx.qux 
f  X  faneuinis  copia  potiQlmiim  nalcitur. 

Suintum  &  fextum ,  qubd  conuiuia  appetant, 
\iflofuauiiaiaduls<:ant,&  dbisgaudcant  o- 

f  tUXUB' 
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{>tlmis  atq;  cxquifitiflimis/cilicct  fui  fimilibufr 
jkquibus  feiuari  peflint  :fcruantui  enimlimi« 
li^*limilibus. 

Septsmum ,  quod  ridibundi  fint ,  hoc  cft ,  facl- 
lc  ridcant:quod  Hippocratis  etiam  teftimonio 
confirmatur»  qui  inlibro  de  Stru^lurahominis 
itafcriptum  religuit:  Quipuri  fanguinisparti- 
cipcs  funt,  hi  vfqaicquaque  rident,  &  aipe^u 
ac  corpofc_^  flOridi,  nccilonperfpicui  coloris 
cxiftunt. 

0^4M«»j,qu6dhilares  fintaclacio  vultu:  idqj 
ob  viuidum  maxime  ac  fioridum  colorcm  &  vc- 
nuftatcm  corporis :  hxc  enim  omniafanguinen» 
qui  ttmpcratus  eft  confequuntur. 

"T^onum  ^qnbd  blanda  plerunqi  &aruditura- 
cunda  verba  ab  ipforum  !orc  profiuant ,  quod  &C 
ipfam  vtiq;  ob  (anguinis  benignitatem  eucnirc 
putandum  cft.  0104  ^cei  mv  ctAftfdiTmv  K^rreigy 

*DfCTw«w,qu6d  ingcmoChoc  cft,artibu$  qui- 
buflibct  addilccndis  idonei  fincnimirum  ob  vv- 
gorem  &  infftam  ingenij  cx  fanguine  vim ,  fiuc 
docilitate.  Hincetiam  Hippocratcs  inlibrodc 
flatibus  itafcripfifte  videtur :  Opinor  interom- 
nia  qux  in  corpore  funt  nihil  magis  ad  prudea- 
tiam  coaferrcquam  fanguincrrL^. 

Vndecimum^(\\xbd  no  facilc  cxcandefcant,pr2c- 
cipitesq,  in  iram  ferantur:  reprimit  CHimfa»- 
guinis  humiditas  bilis  feruorcm.qui«?|t;^t;^<£<*' 
cfficit.  Vndecleganter  fan^  fiauxbilisfrenum 
ab  Auiceana  quarta  ,  primi,  capitc  vigefimo 
dicitur. 

f  oftremis  duobus  vcrfibus  non  folum  ex  iam 
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diAis  repetuntur  quacdam ,  fcd  adduntur  etiam 
alianonnuila. 

Quorum primum  quidcm  eft ,  quod  (anguinei 
fint  iargi,  lioccft,  liberaics,bencfici,  &ab  omni 
auaritiaalieni. 

Secundum,(\\xo6,  amoribus  (int  dcditi. 

Tertium ,  quod  hilarcs  fint  >  &  iucundo  ac  Ix^ 

tovultu.  ^ 

ciuarmm^<\noA  ridibundi:quac  quidcm  omnia 
fanguinis  bcnignitateeueniunt. 

^/iiriZ,qu6drubciiint  coloris.  Humor  enim 
cuti  colorem  adfert,  qucmadmodu  lib.i.  aphor. 
commcntar.z.Gaicnus  adfcrit.Et  Auicenna  2.1. 
dofl.3.  capite  3.  Coior,inquit,  rubeus  fanguinis 
muititudincmfignificat.  Quod  intclligcndum 
jnaxim^  dccoiore,  qui  cxi^ubeo  &  albo  cum  iu- 
cundo  quodamjiitorecommiftus  £t;&n6  qua- 
lis  in  facie  eorum  vifitur,qui  fortia  potan  t  vina, 
&  in  cibo  falHs  atq>  acribus  vtuntur  fpeciebus, 
ncmpe  rubeus/ufcedine^uadam  pcrmiftus:hic 
cnim  lepram  portendit. 

Sextum  ^  (\\xbA.  ^ntionibus  &  muficis  delc- 
ftentur  harmoniis  :ruippc  qux  &  ipfx  (  autore 
Theophilo  Citharoedo  ^pud  Athenxum  libro 
14.  (J^ftjrvdOpcrindc^tqucfanguis  tcmperatior, 
^9}$ei^)id  cft,bonos  ac  candidos  morcs  pariat. 

iiTTuai  THg  [jt,ot,i5(n  TtUt^^fjQettTiTZ .  k(m  yu,p  nOii 

SeptimumyC[\ibd  fint  corpulenti. 
O^auum ,  quod  fint  audacc5 :  idqs  ob  fangui* 
.  Ais  €aliditatcaL.f« 
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1t{jnum,{\\xbd  finr  bcnigni,  clcmcntes,  libcra* 
Ics  ,  &  bcnefici:  rationc  nimirum  humoris  faa- 
guinei^qui  cft  dulcis,mitis  &  bcnignus. 

D  E  T  E  M  P  E  R  A  T  V  R  A   C  H  O- 

Jcrica.fiue  biliofa. 

C  A  P  V  T  LXXXIX. 

I'  St  humor  cholerd,cjut  competit  imprruo/ts, 
j  Hocgenui  eff  homtnum  cup/em prdcelierecunffit. 
Ht  leuiter  difcunt^multum  comedunt,cito  crefcunt, 
Inde     magnanimi /untJar^itfummA  petentes, 
HirfutusfdUasc ,  irafcen  s ,  prodigus,audax , 
.  ^Jluttis .gracHutJtccui ,crocei^  colnrU. 

Biliofse  tcmpcraturx  notce  hoc  in  loco  tra« 
^duntur. 

Ac/»ww<J.quidem ,  quod  biliofi  fiiie  cholcrici, 
.  quos ^^XooS^tis iGraeci  vocant ,  propti  admodum 

iint  ad  opcrationcs:  fcdimpctu  animi  potius 
quam  cogitationcfaciantomnia. Igneum  cnim 
habent  calorc,  quiimpetum  &  agilitate  ad  mo- 
tionesprjcftat.Hincz.  2.do(fl.3  c%p.3.  ita  fcre  ab 
Aulccn.  fcribitur:  Cum  opcrationes  plene  acg- 
fcfte  naturali  curfu  procedut ,  tcpcraturx  xqua- 
litatem  indicant:cum  vero  ad  fuperfluos  mutan 
tur  motus,caIiditatis  cxupcrantia  figniScatur. 

Secunda,  quod  ambitiofi  fint  &  honerum  cu- 
pidi ,  primasqjin  concilijs  ac  confclfibus  expc- 
tant  cathcdras, adeoquc  prxfcrri  omnibiisvc- 
lint : pcrindc  atquc  ignis  ipfc ,  qui  fine  ponderc 
fcmper  cuolat ,  cxcciraquc locum  fibi  quxrit  in 
arce.  Exupcrans  cnim  ille  caloranimos  adin- 
folcntiam  plerunq3  &  axrogantiam  cxcitat  atqj 
Jxiflainmac. 
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Teftia^  quod  celcris  fint  mentis  ingcni)<^ue--fj 
&  facile  difcant :  ob  calidam  nimirum  &  lubti- 
lcm  cerebrifubftantiam ,  qux  formas  cito  ac  fa- 
cilefufcipit.  Hincnon  tcmcrc  nacntis  actimcii 
&  prudentianL-»  a  biliofo  humorc.^  proficifci:, 
fcomiuentar  4o.dcnatura  humana,Galcnus  tra- 
didit.  Lcge  plura  dc  hoc  apud  eiindcra,  capitC-/ 
duodecimojartis  medicinalis,  &  Auiccnnam  lo 
co  aliquoties  iam  citato. 

^drr4,qu6d  cdaces  fint  &  multiuori:  tum  c- 
nim  fortiorsm  habent  calorcm  concoqucntcnn,' 
tum  ipfis  ctiam  plus  per  omnem  cutcm  digcri- 
tur,&  in  ambientem  aerem  cuacuatur ,  quam  a- 
lijscorporibus. 

^inta ,  quod  cito  adolcfcant ,  &  corporis  in^ 
crcmentum  confequantur ,  validiffimum  cnim 
habent  calorem  innjtum:hic  vero  omncs  aftio- 
ncs  naturales  adauget:  ergo  &cana,  qua  cor- 
pus  ad  fummum  iucreracntum  ( uKf>tIw  Grxci 
vocant)  pcrducitur.  Galenus  commentar.  14. 

phorifra.  libroi.  &libro5.capitc8.d«  fimphc. 

medic.facultat.  • 

SeKta,c[Mbdi  magnanimi  fint,illatasq-,  iniuria» ' 

iniquo  auimo  fercntes  a  fe  propulfarc  ftatim  co 

nentur,idq j  maximc  ob  caliditatis  exupcrantia, 

Parum  cnim  ab  vnaquaq;  rc  pati  poflTc^calidita- 

tem  figniticat,inquit  Auicenna. 

Se  )ttmii  y  quod  largr,  benefici  ac  libcralcs  finti  • 

prxfertim  in  eos  aquibus  honores  fc  confecUf- 

turos  fperant.  ^ 

O^aua.qubd  fumma  pctat,  id  eft,  ad  fummos 

fempcr  dignitatunu-;  ac  honorum— *  gradus  aflFc* 

Aentviam^. 

7{ona ,  q^uod  fint  birfuti :  calida  cnim  &  ficcs 
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Sntcmpcrics,ficutGaIcnus  lib.i  cap  lo.detcm- 
pcra.  tcftatur ,  hirfuta  cft :  vcriim  ca  in  furomo: 
quippcpcromncmcutcm  difflatur  ftmpcr  ali- 
quid  a  calido.q uod  fccum  etiam  intcrim  humo- 
lis  nonnihil  ad  cutem  adfcrt,vndc  pili  gcncrcn- 
tur.  Quomodo  autera  hxc  gcncratio  fiat,  copio- 
lc  admodum  ibidcm  docct. 

^edmum,  quod  vcrfuti ,  fallaccs,  &  dcccpto- 
icsfini. 

Vndectma^c\ubd  praf  cipltes  fint  in  iram,  accrbc 
nonnunquam  vchcmcntcrq^  cxcandefiant  &  i- 
rafcantur.ob  animofx  nirairum  facultatis  vchc- 
mentiam  ,  magnu  caliditatis  cxccfTum.  facilcm 
l>iUscoramotionem,&calorisin  cordc  feruo- 
rcm:  Lcgc  Galenum  cap.2p.&  5  artis  medicina- 
lis,lib.2.  cap.i6.de  fanitat.tuend.&  in  lib.dc  caa 
fis  motborum,cap.2. 

Duodecimd ,  quod  fint  prodigi ,  in  eos  potifli- 
inura ,  a  quibus  fe  ad  furamos  dignitatu  gradus 
proraotura  iri  fpcrant. 

Decimaterria,  quod  audaccs ,  fortcs ,  ac  ani- 
niofi  fint:Pluriraum  cnim  in  cordc  caloris  ha- 
bent>Galeiio  libro  fecudo,capit.  iz.  de  tcmpcra- 

ment.  teftc^.  .      t.  /• 

T)ecimaqHarta,  qubd  fint  aftuti ,  &hocIa- 

ne ob  flau3£  bilis  tum  caliditatem-^ ,  tum  mobi- 

litatcm-/. 

1>ecimai]iiinrd^K]uod  gracilcs,id  cft,  macilcnti 
ac  ratcX  fint  corpulentia::  ob  cxuperantcm  nimi- 
rum  &  iramodice  difflantcm  caliditatem  .  Hinc 
jnagna ex  partc gracilcs  funt  biliofi.Galen  com 
incnt.6.1ib.4aphor. 

Decimafexra ,  quod  ficci  fint,  id  cft  1  macri  ca-^ 

dcmxation^» 
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Dectmafeptima  c\ubd  crocei  fint  coloris,  id  cft, 
^pallidi  aui  flaui.  Certifiimacnim  fucci  animalis 
cogniiiocxcoloredarur.  Tanquara  igiturcor- 
pus  ficubi  albius  folitoeft  cfFc^*tum,pituitofuni 
abundare  fuccum  indicnt:  ficubi  pillidus  aut  fla 
uius.  biliofum  :  ita  ficnbi  ad  rubicundius  quam 
pro  natura  cft  mutatum  ,  f^nijuinis  abundatiam 
fubclfe  fignificat :  ficubi  ad  nigrius  ,ni|ram  rc- 
dlindare  bilcm  oftendit.  Ita  Galenu:  libro  4  ca- 
pite  7.  de  fanitat.  tuend.  Lcgc^  eundcm  com* 
.jncntar.2.Iibro  i.aphorifm. 

D  E   T  E  MP  E  R  A  T  V  R  A   P  H  L  E- 
gmatica ,  fiue  pituitofa. 

C  A  P  V  T  XC. 

PHUgma  dnbit  vires  modica^Jaf^os^^  b^eaes^^. 
Phlegmafacitpingueii^Jhnguts  reddit  mtdtocrts: 
Otia  non  ftudio  tradunt.fed  corpora  fomno, 
Senfus  hebes,tardH6  motw  pi^ri: iajomntis^ 
hficfimnolenttiStpi^ertir ^uto  crtbriore. 
Efl  huic fenfns  hebes  ^ptnguu^facie  colordlbm* 

Hicrcccnfcnturnotx  tcmperaturxphlegma* 
ticx. 

Tr/w<t,qu6d  phlegmatici  viribus  fint  infirmis 
acinualidis  iciim  enim  phicgma  frigidiflimum 
achumidiiTimum  fit  omnium-^qux  in  animali 
habentur,mobilitatem  caloris  innati,  &  qu« 
indeoriuntur  facultates  omiies  raagnaex  par- 
te  obtundit  ac  dcbilitat ,  6c  occafione  quidem^ 
frigiditatis  torpidum  pigrumque  corpus  ad  na- 
turx  adliones  omnesreddit:  humLditatis  vero 
ratione  neruos  omnes  reUxat ,  laaguidosque^ 
.fack:(juofitvt^'hIegmaticii  inquibus  hichu^ 

moc 
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«rror  praeualet ,  in  omnibus  motlbus  voluntarijs 
pxgritiam  fentiant. 

Secuyrda ,  quod  (int  lati ,  fed  breuioris  ftaturoK : 
ob  dcbilitare  enim  caloris  innari  corpus  in  lon- 
gum  extendi  non  poreirliporrigitur^rgo  &in  li 
titudincm  protcnditur.* 

Tertta ,  quod  pinguTS  fint  &  obefi,  nimirii  ob  • 
frigiditatem  6c  hun-.i Jitatem .  Adepsenimvel 
pingucdo  fuperflua  f;ig!ditatis  &  humlditatis- 
cxcelTum  f2gnifi:at,&  tempcraturam  corporis 
phlegmaticain.Quicnuid  cnim  in  fanguinepin- 
gue,  lcue  5c  tcnue  cll,  id  in  calidioribus  corpo- 
ribus  aliirentum  quoddam  ca!idofit:in  frigi- 
dioribus  feruatur.  Cum  porro  id  venx  cxtra  fe 
tranffnifeiint ,  vbi  in  frigidas  particulas  incidit» , 
quod  genus  membrana:  fant,in  i)S  concrefcit,& 
in adipcm  fiue pingucdincm  conuertiiur.  Galc- 
nus  libra2.capite  p.  de  tcnipcra:  Sequitur  dcin« 
de  ,  fanguinepscflc  ftaiuro:  mcdiocris  :quicun- 
qucenim  corporufii  habicus  &  tempcratinatu- 
la  funt  i & me Jiocri cxercirationc  vtuntur ,  hos 
MccifecAcCimey-iircffc:  idvero  eft,mediocri. 

omnino  corporis  habitu. 

^drfa  qnbd  ad  ocia,  quam  ftudia  propenfio- 
les  fint :  inftrumentis  nimirum  vcluii torpcnti- 
bus  ob  frigiditatcm.Galcnus  libr.  3. dc fympto. 
caufis^capitc 

^;«/4,qucdfintfomnolentr,idqi  ob  mul- 
tam  certbrihumldiiatem  Sc  frigiditatcm  Frigi- 
ditas  tanien  minorcm  vim  ad  procreandu  fom- 
i)um,qu^m  humiditas  obtinct.Galcn.cap  zz  ar 
tis  mcdicinalis. 

Saxta  ,  quod  taidi  ac  hebctis  fint  ingcnij: 
quemadmodmn  euim  mctis  ccleiitas^  ayp^iyotm 
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Grscis  di^a ,  &  difcendi  facilitas ,  quam  ^fii^ 
6eiou  ijdem  vocant,  )l  caliditate  &  (iccitatc^^ita 
corundem  hebetudo  ac  tarditas  a  c5trarijs  nem 
pc  a  frigiditatc&  humiditatc  cxordium  fufci- 
piunt .  Galenus  capite  duodccimo,  i6.  iS.  &  22. 
artis  mcdicinalis. 

SeptimA,c[\i6d  tardi  fint  motus :  &  hoc  frigidi- 
tatis  ac  humiditatis  rationc:  frigidi  cnim  pro- 
prium  cft  non  moucre;  humidi  vcr6,relaxare. 

0 cf-aua^qwod  fint  pigri. 

'^{o/jAjquod  fint  fomniculofiores  :  quoru  om- 
nium  caufse  ex  iam  didUs  fa- is  conftant. 

Poftremis  duobus  verfibus  repetuntur  notx 
praediclae  cum  quibufdam  alijs. 

Tr/>7J<t,qu6d  fint  fomnolenti. 

Secunda  ,  pigri  ac  tardi  fint  ad  quamlibet  opc- 
rationem-;. 

Tertst^  quod  multi  fputi  r  frigiditas  enim  im- 
probe  concoqidit  ac  digerit :  proinde  mulia  in 
corpore  cxcreinenta  relmquit. 

^drtdy  quod  fenfibus  miaime  vigcant.  Galc- 
nus  cap.ii.artis  mcdic. 

^/ttr<t,qu6d  fint  pingues. 

Sexta^  qu6d  album  habeaut  facici  colorenw, 
de  quo  fatis  in  pra:ccdcnti  capitCjnempe  89* 

DE  TEMPERATVRA 
Melancholica. 

C  A  P  V  T    X  C  I. 

RE^At  adlmc  triftU  cholcrt.  JutftantU  nipM; 
Slud  reddttprauos,/tfrtTiftes,psnc*  loqnentti. 
vtgtlantftudijs^nec  mens  effdedita  fimno. 
Seruantprofjtturnifbf  nil  rej>Ht^\  tfgrc  rHlnm. 
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Inuidtu  cSr  tri^u.cupidattdexttA^^  renacif, 
^{on  expers  fiaudisy  timidui^luteig^  coloris. 

Signamelancholicx  teniperaturx  hoc  in  Io« 
'  co  rcfcruntur. 

Ac  primum  qaidem  ,  quod  mclancholici  (int 
praui.hoc  cft.maliS)  feris  ac  pcrditis  moribus,vt 
qui  eoBiOtftitix  facilc  inducantur ,  vt  morccm 
defiderent .  iuguiariq,  fe  optent :  &  odio  profe- 
cjuantur  omncs  quotquot  viderinc .  Galenus  li- 
bio  s.de  loc  afFcA  cap.j. 

Secundum  ,  quod  triftcs  admodum  fint,  infi- 
diasquefibi  tendi  inomni  vita  fiifpiccntur  ;ob 
turbidos  nimirum  &  tcncbricofos  qui  ex  mc- 
lancholico  humorcprocrcantur  fpiritus.Qucm- 
admodum^  enim  puri  ac  tenucs  fpiritus  lati- 
tiam,  ita  ecotrario  turbulcnti  ac  crain  triftitiam 
contrahunt.  <^ 

Tertium,(\\xoA.  taciturni  fint,  &  paucorum  vcr- 
borum:  vt  enim  caliditas  garrulitatem,  fic  frigi- 
ditas  taciturnitatem  &  filentium  gcnerar. 

glnartum  ,  quod  ad  bonarum  artium  ftiidia  a- 
pti,  habiles  atq-;  accommodati  fint :  propter  fo- 
litudincs  nimirum-*  &  fccreta  qux  fcre  petuni 
loca .  Nam-i ,  vt  libro  fecundo ,  epiftol.  vltima, 
Horatius  ait: 

Scriptorum  chorm  omnk  amAf  nemui^ir  ft^git  vrbes. 

Eandcm  fentcntiam  fic  cxtulit  Ouidiuslib.i. 
cIcg.i.Triftiunx-/. 

Carmina  fecejfum  fcribentU  ir  otia  cjuarunf, 

Hinc  cft  quodHippocrates  de  Dcmocrito  Ab- 
dcrita  adrhilopoemcncmita  fcriptum  reliquit: 
Non  infaniam,  fed  quandam  exccilcntcm  men- 
tis  fanitatcm  vii  illc  dcdarat ,  dum  jiequc  libe- 

loruro. 
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'   rDTiim,ncquc  vxoris,  nequccognatorum,  ncquC 
rci  familiaris^ncque  omnino  alicuius  curam  gc- 
rit,  fed  &c  diu  &c  noflu  apud  feipfum  confiftit,  Sc* 
ptuiatim  vitam  degit ,  plerumq^  in  antris  &  fo- 
litudinibusiaut  fub  arborum  vmbris,autin  mol 
libus  lierbis  ,  aut  apud  frcqucntiaaquarum  flu- 
cnta.  Contingunt  igitur  taha  pletunquc  atra  bi- 
lepcrcitis.  Taciturni  cnira  aliquando  funt,fic 
folitarj)  ac  deferii  amantcs  ,  &  rcrum  familia- 
lium  confpedum  aucrfantur,  alienum  putan- 
tcs.  Ncc  vero  diflimilcvcro  cft ,  ctiam  his  qui 
circadifciplinas  vcifantur  ,  ab  vna  crga  fapicn- 
tiam  adfeftionc  alias  curas  cxclufas  cflc.  Lcgc^ 
Ariftotelcm  problematc1.feft.30.  Ciceroncm—» 
libro  I.  Tufculan.  qua:ftion.&  Quintilianum  li** 
bro  10.  capitc  3. 

^tntum^  quod  breuibus  admodum  minim^- 
quc-j  profundis  pertentcntur  fomnis .  Nam  ad - 
fomnum  creandum  calidum  adeflTc  humorcixu# 
opus  cft:  hic  enim  concoqui  cxpcdite  potcft, 
indeque  ad  caput  vnporcs  furriguntur,  a  quibus 
fubinde  fomnus  inducitur .  Quod  fi  decft,  cxi- 
guusq j  humor  aut  concoftu  difflcilis  ineft,  fom 
nus  ncn  oritur-i:  Qua  dc  caufa  poft  cibum  fom- 
nolentifflmi  fleri  ob  calorem  folcmus  .  Mclan- 
cholicos  vero  &  vchcmentcr  sftuantcs  infbm- 
nia  tcnet:illos,quia  refrigerattas  humor  pcnitus 
cft:  hos,(Juia  nullus  eft^aut  certe  minimus.Hor- 
libilia  etiam  vifa  melanchblicis  perquietem^ 
obijciuntur ,  quibus  maturius  c  fomno  excitan* 
tur.  Galenus  libro  primo.capite  oftauo.dc  fym* 
ptom.cau  Et  Calius  Khodiginus  libro  16.  capi« 
tc 36. &  37  lcft.antiq. 
6€xtum,c)Vih^  conftantes  ac  ftabilcs  admo^ 
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ifint  inrcbusgcrcndi$,xgcrrimcqs  dimo- 
[itur  ab  co  quod  menti  fcmel  hxfcrit ,  adco- 
diffi  cultcr  ctiam  ,  fi  quando  offendantur,  in 
^rcm  gratiam  reftitui  pollint.  Et  hoc  ccit^ 
itatis  occafionc»  quxnon  finitpropofirunu/ 
ile  immutari. 

Se/>rin^um,qu6d  nil  fibi  tutum  forc  putent  c6- 
c  fcmpcr  timeant  Hiuccft  quod  Galcnus  lib. 
:apite  y.de  fympt.caufis  ita  fcriptum  rcliquit. 
Ludquodab  Hippocrare^;  pcrhibttur  ,onini-  LiL6.4 
is  melancholix  Ipeciebus  commune  cflc  y\  bhorifm 
ctut .  Si  timor  &:  moeftitia  multo  tcmporc  du-  ^ph.ii 
mt,  mtlancholicum  ciulmodi  fympcoma  eft. 
unt  cnim  omnes  finc  caufa mafti :  ncc  fi  roges 
[uamobrcm  mccreant.  rcdderc  caufampoflint, 
rimcnt  autcmeorum  nonnulli  tum  mortcm, 
:um  aha  qux  minime  funt  cinicnda.  Ncc  dc- 
funtSc  qui  raori  vehcmentcr  cxpctant.  Cxte- 
tixm  quod  cx  atra  bilc,cum  principium  rationa- 
lis  animx  occupauit,  timor  moerorquc,  ac  mor- 
lis  cxpeaarioaccidant,nihil  mirum.  Siquidem 
ctiamcorumquacextracorpus  funt  nihil  vide- 
mus  quod  nos  permde  tcrrcat,ac  tencbrx.  Ergo 
cum  tcncbrac rationalis  anim$  parri  funt  circun- 
fufx,  ncccfreell  homincm  timerc:  vt  qui  fcm- 
pervnacumcorpore^  fuotimoris  caufam  cir- 
cumferat.  Quod  enim  nobis  cxtrinfecus  fit ,  al- 
tilfimis  tencbris  circundatum  nobis  aercmad 
tempus  aliquod  occupantibus ,  id  melancholia: 
vitio Ubotantibus  ab  intcrno  &  Jpfo  corporc.^ 
contingit.fcilicetvel  ipfa  nigra  bilc  cerebrum 
occupantcivclaliquamehnchohci  ha!i.:'s  ex- 
halaiioncvcluti  inmorbo  quem  flaruoliim  & 
hygocliondiiacoavocaut.  Idcm  hbro  ttrcio.ca- 

Z  pitc 
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pitcfeptimcdclocisaffeftis  xam  citatamfeir- 
tcntiaiii  his  fere  rcpctit  verbis:  Differunt  autcm 
intcr  fc  mclancholici.Nam  omnes  timent,nrjoe- 
xent,  Yitam  damnant,odio  habcnthomines.fcd 
iion  omncs  mori  cupiunt.  Etcnim  hoc  iplum 
Bonnuliis  mclancholia:  raput  eft ,  quod  raon- 
tcm  pcrtimcfcunt.  Quofdim  ctiam  alieno  ad- 
jnojdum  atquc  cxtraneo  videbis  animo :  vtpotc 
qui  fimul  Sx  mortcm  mctuant ,  &  tamen  mor- 
tem  fibi  conlcifLant  Proinde refte  videtur  Hip- 
pocratcsomniaipforum  accidcntia  induohacc 
cocgiffc,  metum  &  moeftitiam  .  Moeftitia  ni- 
mirum  cosinducit,  vt  odio  profcquantur  om- 
ncs  quotquot  viderint,nunquam  non  triftitiam 
pra  lefcrentes;  tcricntur  quoque.^  vt  in  tcnc^ 
bris pucri ,  atqj cx adultis indodi  Sane quem- 
admodum  cxtcrnx  tcnebrae  omnirbus  fere  ho- 
minibus  pauorcro  inducunt,  nifi  vcl  audaccs 
admodum  vcl  cdoftifuerint:  fic  atrx  biliscc>- 
lor,mentis  fcdcm  tencbris  fimilem  rcddcns,  ti*- 
xuorem  efficit.  Etenim  fummis  tum  mcdicis 
tum  philofophis  in  confcllb  eft .  &  humores  6c 
©mnino  corporis  tcmperamentum-'  animac  a- 
aiones  variarcpoffe.  Poftremis  duobus  vcrfi- 
bus  repetuntur  quxdam  cxiam  diftis, &  addun 
tur  nonnuUa  alia. 

Tr/wMT», quodfintinuidi:  Eft  cnim  inuidia 
triftitias  fpccics. 

Secundum.quod  triftc^. 

Ternum,qu6d  auari.. 

^armm^quod  tenaces. 

^fnrum.quod  fraudulcnti. 

Sextum^ciuod  valde  timidi. 

Sefttmum  \  (^uod  lutci  >  id  cft » tcxjcei  fiue  fu  ft i 
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j  fint.  Color  enim  pure  fufcus,  qut  viridir. 
3pinquus  eft,nieiancholix  dominium^ 
it ,  tefte  Rhaze  libro  fecundo  i  capite  pri- 
Almanforem.  / 

)ECOLORIBVS. 

C  A  P  V  T  XCIL 

unt  humores ,qui prafiant  cui^  cdloref, 
nnibus  in  rehuf  ex pblegmate  jit  coUr  MuSm' 
lefit  rubeus ycholerArubea  quo^  rufsis. 

DICIA  REDVNDAH- 
tis  fanguinis. 

fan^U^fncies  rubet^exfat  ocellmj 
rgena^corpHs  nimtum^  grauarury 
'M   frecjuens  ^pUnw  ^mcUis  ^d^l  o  r  in^enty 
^fironrtsfitconftipatio  ventris^ 
'njuaffitisy/iint  fomnia  plena  ruborey 
ieft  Iputiyfunt  acria  dulcia  qu£^ . 

liufquetemperaturx  ex  coioribus  indi- 
«ibuntur.  Phlegmatici  eninL^  coloris 
i :  bilioii^pallidi  iiue  flaui :  languinei,ru- 
[ancholici  vero  fufci.  Eft  autem  coloi 
roprie,Galeno  libro  14.  capite  p.Thera- 
:hod.  tefle,  inter  rubrum  &  nigrum  me« 
!d  de  his  omnibus  in  prscedentibus  fa^ 
lidumeft. 

lo  ioco  tredecim  txaduntur  notx  redua- 
inguinis. 

^^rubor  faciei  :ob  afcenfum  enim  fan«^ 
mnia  quas  circa  caput  funt  rubicuadio- 
?nt. 

4;  oculorumprominentia:  calor  nan^ 
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que  exuberantis  fanguinis  ip(as  diiatat»  acfli- 
tu  didendit 

Tertin ,  gcnatum-;  inflatio :  cuius  cadcm-;  cft 
tatio. 

^4rf4,  vniuerfi  corporis  cum  diftcntione_^ 
grauitas:  Natura  eniro  cum  contcntos  humo- 
ics  modcrari  nequcat,V:orpusquc  multitudine 
grauatum  fuftincic  minus  valeat  ,fupplantatui 
ac  dcijcitur. 

Sl^iintdjpulCws  crcbcr,  propter  caliditate ,  qux 
fanguinis  multitudinem  fcquitur. 

Sextd,f\x\(us  plcnus  :  ob  calidorum  &  bumi- 
4orum  vaporum  copiam. 

Septima,  pulfus  mollis :  nirala  cnim  fanguinis 
cxuperantia  arterix  emoUiuntur. 

O^aua.doliiT  capitis,&  maximc  quidcm  circt 
frontcm:ob  fangi^inis  inplcxurcticulari,vt  qui- 
bufdam  placet,augmentum. 

Nona,  vcntris  conftipatio  :  nimia  enim  calidi- 
tate  facccs  exiccantur  &:  indurantur. 

^fc>w4,(iccitas  lingua:  ob  eandcm  caufam. 

Vndecjma,  yehementia  fitis :  oiifici.u  cnim  ft©- 
scachi  prz  nimia  caliditate  exiccatur. 

T) tifdecimd  ^Comni^i  plcna  ruborc :  Namqus 
in  fomnis  vifuntur  agique  putantur ,  magnacx 
parte  corporis  afFcdlipncm  humorumque  natu- 
ram,plenitudinem  ,dcfeftum  acqualitatem  to- 
ftantur.  Nam  qui  xgre  fc  moucri  putancaut  gra 
uia  oncra  portarei  aut  in  ea  re  impcdiri ,  quam^ 
fe  cfficeic  fomniant,animaiem  facultatcm  ex 
plcnitudineaut  craftiticaut  vifcofitate  humo- 
lumdcprauatchabere  cqnifciendum  eft .  Con- 
traquifevel  volarc-^»  vclcurrcrcocy  flimc  crc- 
dunt,humoxes  paucos  cosqs  lcues  miaime^^ 

cxcce- 
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nentitios  habere  verifiinile  eft.  £t  qui  no« 

as  Veneris  imagines  patiuntungenitali  fe* 

abundare.  Ad  cundem  modum  qui  in  lo« 

rtentibus/ordidis  ac  immundis  fe  voluta- 

ant,iIlos  in  corporen^teriam  putrem  cor- 

mqs  ac  grauiter  olente  habere  fufpicio  efb 

ladmodum  contr^  qui  in  locis  odoris  fc^ 

utumant>  materiam  probam  fuauiterquc 

em  :  &  cui  accenfus  ignis  apparet »  hunc  ^ 

bilc— > infeftari :  cui  vcro  fumus  autcaligo 

rofundse  tenebrx.ab  atra  bilc^.  Imbres  aa 

rigidum  humorem  abundare  teftantur:nix  / 

&c  glacies  >  &  grando  >  frigidam  pituitanu^ 

^rum  gallinaceorum  criftas  habere,  autru* 

zdam  ,  fanguinem  exuperare.  LuAatorem 

bi  vifus  fuit  in  fanguinis  folio  ftare ,  &  yix 

eminere ,  itiulto  fanguinc  abundare  Gale^  ' 

oniecit ,  2c  euacuatione  opus  habere .  Hxc 

jali^nus  commentar.    in  librd  primo  e^ 

n.  aphorifm.  i.  8c  in  libello  de  dignotio- 

infomni)S  .  LegeSc  Rhazem  libro  fecun- 

ipite  vigefimoquartd,  ad  Almahfdrem ,  & 

ennam  lecundaiprimi  dbdriniter  tia  capi* 

ptimo«^ 

dWffrfiW ,  dulcedo  fputi :  proptier  fangui- 
ulcedidem  •  Rhazes  libro  fecundo ,  capitc 
d  Aimanfbreoi. 

♦ 

D  I  C  I  A    E'X  V  P  E  R  A  N  T  I  S  • 
Cholerac,  fiue  flauac  bilis. 

fit  cholerdm  dikttd  dolor]  aJlpera  linguAf 
itui.vomitmjj  freijHen$^vigiUntU  mult4$ 
aJitK pin^uu^  egefHe^torminaventru. 
fiafit^morfm  cordk^  Untuefcit  oTOxk. 
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^ul/iu  adeff  gractlistdurui,  velox£  ,cale/cens» 
^ret,amarefcit^tincendia  fomnia  fingit, 

Lcgc  de  his  omnibus  Rhazem  libro  fccundo/ 
capitcprimo,ad  AL^anfoicm^Sc  Auiccnnamz. 
I.  doAi*).capitC7. 

INDICIA  REDVMDAN- 

tis  phlegmatis. 

^hlegm  a  fupergredien s  proprias  in  corpore  leges^ 
Cs  fatit  in/iptdum,  faftidta  crehray  faliuas, 
Coftarumy/tomachi//mul occipitis^  dohresm 
n^ul/ks  adeff  rarm,tardm^moUi4,quo^  inanit. 
^raceditfallasc  fhantafmata  fomnia  aquofk. 

Rhazes  lib.x  cap.z^.ad  Almanrorcmi8c  Aoi* 
ccn  na  z,  i.  do  A. ) .  cap.  7 . 

INDICIA  ABVNDAN- 
tis  Mclancholix. 

Humorum pleno  dumfax  in  corpore  regnat^ 
'^Higracutistdurm  puifusytenuis^  vrina. 
SoUicitudottimoritrifiitia^fomniatetra. 
^ce/cunt  rudfwf/apor  ^Jputaminis  idem. 
Laua^  pracipue  tinnit  vel /tbtlat  aurit, 

Rhazcs  iibro  z.  capite  22.  ad  Almanfbicm  fic 
Auiccnna  z.i.do  A.  j.cap.  7. 

DE   PHLEBOTOMIA,  AC 
primo  quidem  de  xtate  phlc- 
botomis. 

CAPVT  XCIIL 

DEnm  /eptenus  vix  phlebbotomon  petit  annm. 
Sfiritm  vbtriir^  exitper  fhltbbotmiam. 

Sfirim 
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^us  ex pdfu  vint  mox  mulrtpltcaturj 
^iumj^  cibo  damnum  lenre  reparatur, 
ina  clarificat^  Cyricerar phlebbotomia 
tes  ^  cereb^umycaltdas  factt  ejje  meduUas* 
^apHrgabtt^jlomachum  ventrem^^  coercet, 
s  dat  fenfus,datfimnum,tadta  toUit. 
itui  vocem,vires pro  iuctt  ^  au^et. 

:  vcnac  fedionc^,quam  c^am'  oTOf/^tcu  Grxd 
nt,iam  agitur:  Acprimo  quidcm  huicrci 
mmodata  oftenditur  itas ,  annus  nimirum 
nus  feptimus ,  vel  vt  alijs  placct,  decimus* 
tus  .  Pucris  nang^e  vfque  ad  quartumdeci- 
a  «atis  annum  languis  mittendus  non  ^ft: 
cm  enim  habent  tcneram  &  facilepcifpira- 
n ,  Quod  Galcnus  libru  nono ,  capitt-  deci- 
eptimo ,  method  medend.  his  teftatur  ver- 
Puerorum  inquit  ^fubftantia  omriumfa- 
ne  digeritur  ac  diffipatur ,  propterea  quod 
mnium^  humidiflima:  &  nulla  fr^oidior, 
eft>omnium  minime  fiigjja  Quon:inus 
antis  prxlidi}  egct^ciim  hab^-ar  cx  fe  ipfa 
snaturalitcrvacuetur.  Idemcti-^.m  libroii* 
te  14.  eiurdem  operis  de  fynocho  loquens 
irmat:  Si  in  pucrumincidatquiquartura- 
mum  annum  haftenus  non  artigit,mitti  illi 
^uis  non  dcbebit ,  propterea  quod  tantillis, 
i  praefertim  calidi  ac  humidi  fint ,  plurimum 
>oris  fubftantiae  quotidie  dcriuat  acdigcra- 
Ita  quod cx incidcnda  vcna  moliendum  na 
fuerat^id  vltro  nobis  cx  curandi  corporis  na 
prxftatur.  QHiaaquam  Auenzoarus  memo- 
icderit.  fcfiliolotrimo  venam  difTecuifre^;,  xAuerrlu 
aehunca  morte.^  tali  remedio  liberafTe^;.  Ifb  y.cap^ 
ii  coxpus  dwcimumquartum  annupi  cx-  s^coUcSfam. 

4  ccfte- 
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ceircrit ,  sftimandum  eft  qualifnam  cius  natura 
iitnum  gracilisXpifrajdura^&copiofi  fanguinist 
€n  contra .  Atquc  ita  in  priore  miflionem  fan* 
guinis  adhibebis :  in  fecunda>  nequaquam  .  Se- 
nibus  quoque poft  feptuageftmum  annum^  >  (l 
multifanguinis  fuerint,  viresque  robufias  ha- 
buerint,acmorbus  ita  iubeat,  venam fecabis. 
Quod  G.  in  hac attate  conftitutis, vires  parum  va- 
lidx  iint>&  fanguinenon  admodum  abundenr» 
in  totum  abhuiufmodi  euacuationc^arcendi 
funt .  In  his  enim  cum,GaIeno  libro  quarto,  ca- 
pitedecimo>defanitatetuend.  tefte,fanguis  bo- 
Bus  exiguus  (itjCrudi  vero  humores  plurimi ,  in- 
cifavena  bonum  fanguinem  emittit  :maIum-> 
Tcroquiin  primismaxime  venis  circa  iecui  fic 
quod  mcfenterium  vocant  coUigitur ,  in  totum 
attrahit  corpus. 

Secundoloco  vnicum  Innuitur  exphleboto- 
fiiiaincommodum:nempe  quod  vberiorperi* 
fam  exhalct  fpiritus.Qupd  certe  Galenus  in  li- 
eilo  de  fcarificatione  his  oftendit  verbis :  Ve« 
nam  incidere  farpe  in  anno ,  minime  cdmodum 
puto .  Nam  vna  cum  multo  fanguine  vitahs  fpi- 
litus  excernitur .  Hoc  aut  frequentius  confum- 
pto,&  tota  corporis  moles  perfrigcratur,&  om- 
tiia  animalia  operapeius  fiunt .  Frequentior  igt« 
tur  venae  feAio  maturam  feneflam,  &  hanc  moc 
bis  grauioribus  obnoxia  reddit:  cuiufniodi  funt 
cachexia,  hydrops,  arthritis>  tremor,paraly(is  ic 
•poplcxia  .  Jmpeniius  enim  refcigerato  natiuo 
calore,humidoq;  primigenio  imminuto  vifccra 
angueftunt ,  cruditas  donsinatur » qux  tot  naa<« 
l  orum  caufa  fit  atq;  crigo. 

Vcuio  vcifu  tiadiruiiemediuixwxeparaiido- 

ttim 
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fpirituum, potus nimirum  vini .  Hoc eniai 
mnibus  cclcritei  ac  fubito  nutrientibus,  ve- 
fupra  capite  8.  &  ii.  oftendimuS;  principem 
net  locum.  Quin  ex  cibo  quoquc-^,ut  quai- 
ocetur  verfu,  ipiiitus  recuperantur:  fed  leji^ 
oceft,tardius.  Vbifciendum  curaprimist 
d  cxhibendus  fit  a  vcnx  fc^lionc  cibus  con* 
u  facilis,  optimi  fucci^ac  plurimi  nutrimen- 
iut  oua  forbilia ,  &  eiufmodi .  £o  modera* 
tamen^vt  libro  fcptimo,capite  vigcfimopri* 
ad  Almanforem  Rhazes  prxcipit,  primo  ac 
ndo  dicvcendum  cft:  quippe  concoftoria 
Itas,  fanguinis  eduftionc-^  dcbilis  ,  mul- 
fupcrarc  cibuni  ncquit.  Hinc  Ifaacus  in 
isita  fcrme  fcriptum  reliquit:  Cibusipfit 
uendus  ,  fcd  potus  augendus,  rcfpe^luni- 
i  cibi,^  non  confuetudmisamo  vero  quam 
phlebotomiam  minus  bibendum  eft,qu64 
is  concoi^rix  dcbilioi  adhuc  fit^quam  vt co« 
leiusferat. 

uarto  demum-;  loco  vndecim^  moderat^ 
C-^  tempcftiux phlcbotomix cnumcrantur 
moda. 

nmumy  qu6d  vifus  acicm  roborct ,  clari<H 

}sreddat:imminutis  cnim  &  derradlis  pcc 

botomiam  humoribus,quorum  effumatio- 

:ulorum  claiitas  obfcurabatur>  vilus  necei^ 

roberatur  ac  reticitur. 

:undum,c\\x6d  ccrcbrum  expnrgetjntegrlta- 

menti  rcftituai,&  ingeni/  excicct  acie .  idqi 

imilcxn  omninoob  caufam. 

vi«w,qu6d  mtdullas  cxcalfaciat.fuperfluai 

[uc  humiditatcs ,  quaium  conftuxu  infrigi« 

ntui^abfuifiib 

2  S 
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^artum^quod  vifcera,  id  cft,  interiora  cxpnf- 
get  :lcut»ta  nnnq,  quxcorpiis  noftrum  rcgit  na- 
tura  exon^^rataq  fangumcquo vclut larcinapre 
mebatur ,  haud  stgre  crudos  in  inrerloribus  dc« 
tentos  huniores  concoquit  &  euincit. 

^quod  voraitus  Scalui  profluuia  co- 
hibeat:  humorcs  tnim  ab  interi^ribus  ad  extec- 
nasreuellit  pait^s  Hinc  ab  Auicenna  ouarta 
I.  capire  vigefime^ita  fcriptum  eft:  Fhleooto- 
mia,  proptcrea  quod  ad  diuerfatrahit,naturani 
iecundum  pluiimum  rctinet  Vbi  tamen  filen- 
tio  prxtereundum  non  cft  >  quod  in  aiui  proflu- 
uio  cubiti  vena  incidcnda  veniat :  vt  qus  citifli- 
me  confpicuam  nonnunquam  adferat  vtilita^ 
tcm :  quod  fi  conr ra  feces,  nempe  in  peiie.^,  ni- 
hil  omninoprofuerit.  Accidit  tamen  aliquan- 
do  vt  aluus  vcnx  fcftione  fluida  magis  fiat,  kl^; 
duobus  maxime  modis  :  Vno  quidem,qu6d  aa- 
tura:  onercpcr  phlebotomiam  lubiato  virtus  ro 
boretur ,  adcoq}  alias  haud  raro  incitec  cuacu4- 
tiones  :  Aitero  vero,  quando  alui  profluuium o- 
riturex  retentricis  facultatis  imbecinitatc_..Ea 
cnim  venx  fedione  augctur:  quofit  vt  vcntcc 
magis  proritetur. 

Sextum^  quod  fenfus  cfficiat  puriores :  cnapo- 
rationem  enimad  caput,vnde  fenfus  turban« 
tur,  imminuit. 

Septimum^(\xx6ii  immodicis  conferat  vigilijs;!! 
quidcm  humorum  exuperantia,  vndc  acres  fub- 
indc  atqj  diucrfi  furrum  feruntur  fumi  qui  iom- 
num  impediunt.euacuat. 

O^duum^  quod  txdia,  id  cft,  nimiam  corporis 
grauitatemfegniticmqucfiue  lafllitudinem  toU 

lat ; lcuat  nan^ue  quss  corpus  noftxum  legit  na-/ 

tuxain. 
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atn,  cxoneratqj  humorum  mulritudinc,  qui* 
»  vclut  onere  quodam  grauinimo  premeba* 
.Melancholia  quoque^qu?  praccipua  quacdam 
liorum  ac  grauitatum  caufa  exiftit  atqsori* 
vna  cum  fanguine  cdiicitur :  quippe  fxx  eius 
&  fcdimcntum. 

t{onum,q\x6d  audiendi  difficultatcm  corrigat: 
minuit  enim  redundantiam  humorum,  vndc 
in  ac  flaruonfurfum  eucdi  fpiritus  audito-- 
s  obturantmeatus. 

Venmum,  quod  voci  cofcrat :  f»ibtrahit  nanq; 
«erfluas  humiditates .  quibus  voralis  arteria 
modic^  irrigata  raucas  cdebar  voces^ 
^ndfciyytum,  quod  vires  reficiar  augeatque  :  11- 
idem  corpore  humorum  c^xonerato  muliitu- 
ic  vircs  recreantur  Sc  augentur. 

QJ/  XBVS  MENSIBVS 
£0uucnlat,quibufve  noceat 
Phiebotomia. 

CAPVT  XCIIII. 

Rts  infunt  ijiuyM^ius^iSeptember.KAprHUf 
.  Et  funt  Lunarts^funt  veiut  tfjdra  diei. 
'imn  dtes primhpojhema^  pofteriorumy 
?c  fanguu  minuijnecc^rntiu^  an/eru  vpi. 
fenium  at^  iuuenta  Ucet^  (i fanguU  abundat^ 
tni  menfeprobe  confertincifto  vena, 
funttres  menfes ^MatH6  eptembery^prilif^ 
^uibw  eminuOiSiVt  longo  tempore  viuas. 

Tria  hoc  in  loco  traduntur .  Ac  primum  qui- 
m,qu6d  tres  menfesfunt  lunares,ncmpe  Ma- 
5, Apriiis  8c  Septcmbcr,  ipfisq^  dies  quidain— • 

iltUiquibiu  vcBam  incideic  ncfas  habcatur: 
—  m  •  •  • 
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Maij  fcilicct  primus  ,  &  reliquorum  trigcCmuf 
Idverovulgo  quidem  ita  creditur ,  cum  rcuera 
fidlum  acqu<-  a  veritate  alienuin  fit.Siquidem  Sc 
his  ipfis  diebu$,mod6  conftellatio  non  detcr- 
xeat,venam  fccarenihil  impedit .  Vanum  item 
acerroreplenum  eft,&  quod  de  anfcruin-^  efii 
fubiungitur,  magisq^  fafcinationi  tribucndum» 
Yel  tradum  fortc  a  ludsorum  confuctudine ef*' 
fc  exiftimandum-j. 

S fcundum  yquodCcnihui  xqne  atquc  iuucni- 
bus  fingulo  quoquc  menfe ,  modo  in  venis  fan- 

}juis  abundec,  ac  morbus  ita  iubcac ,  fanguinem 
iibtrahere  fas  fit :  vt  in  quibus  non  facilc  dige« 
xaturdidipeturqj  fubftantia,  Sc  boni  fanguinis 
adiit  copia. 

Terti um, qxxod  phlebotomia  pro  confcxuandt 
fanitatc^  adminiftranda  Ht  in  aliquo  horunL^ 
trium  meniium :  in  Aprili  fcilicet.aut  Maio,  aut 
Septembri:difFerentertamen.  In  Apriii  cnim^ 
ac  Maio,iecoraria  incidenda  venit^ob  e^cuiulan* 
tem  nii|iirum  fanguinis  copiam  :  eft  cnim  tcm« 
pus  vernum .  In  Septembri  vero  lienaris :  fiqui* 
dem  per  id  tempus.ciim  iit  autumnalcatra  bilis 
nonnullis  plus  cxteris  colligitux. 


idorirus  proltxuiypotui  repfetio  ^  efidg 
Sifia^it$4yve/  fU  liritu  fenfui  fiomachi/tt^ 

Mif^idUi  tilti  m^nJuntfbUketmAudL 
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>uodccim  hic  rcccnfcntur  inipcdimeta  phlc- 
omix. 

PriwKw,frigida  hominis  natuta:  quippc  qu^ 
X  fedione  aue;eatur  .  Jt  undamentum  enim 
>ris  ianatii  fanguis  eft;  hoc  igitur  per  phle- 
omiam  imminutof^  calorcm  inn;itum  ii-n- 
mi,totuinq5  corpus  grauitcr  rcfng^.rari  nc- 
ccft.  Gxlcn.  capitc  lexto  de  curand.  rar.  per 

milfionem. 
fri*wflfi*;»,rcgioimpcnse  frlgida:  Uxc  enim—i 
am  vacuationcra-*,  quahs  phlcboiornia  cft» 
d  fuftinct:  quodcorpus  detra^lo  cum  fan- 
lenatiuo calore  fatis  antca  rcfrigeraium  ma 
fubindercfrigerct .  Frstierea  ncc  caiidani- 
regio  vcnx  feftionem  tolerat :  quod  fua  ca- 
tatc^vires  diflbluat  achumores  difcutiat. 
npusetiam  annimittendo  fanguinc  expea- 
dum-i,  num  fcilicct  calidum  lit ,  aut  frigi- 
[!•  In  fri^ido  enim  remporc  corpiis  lefrigc- 
ir  :  idcoque  fanguinis  mifllonem  impcdit. 
d  cnim  attinet  corpus  antca  abundc  fatis 
igeratum  fanguinis  dctraftione  magis  refri- 
ire?  In  calido  tempore  improbe  vacuati  fyn- 
c  8r  rcfolutionc  intereunt:  quippe  calot  am- 
itis  c  corpore  foras  euocatum  fpiriium  di- 
t ,  rcficcatquc  corporis  habitum  &  imbccil- 
cmrcddit .  Quocircaium  omnino  a  fangui- 
miflioncabftincnduni  crit .  Quod  Gaicnus 
o  vndecimo,  c^pitc  4.  method.  medend.  his 
ns  confirmat :  Et  omnino  quidem  non  mit- 
in  temporc2tftatis,&  rcgioneaftuofa,&  coc* 
atu  calidcd  ac  flcco .  Froindc  cadcmcfttcm- 
is^qua^  regionis,conditio. 
\r$4um^  dolor  ingens ,  fub  quo  &  nimia  cof- 

poris 
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poris  inflamatio  comprehenditur .  In  hiscnilH 
fcfta  vcna  multa  (iditionem  Scagitationem  iii 
humoribus  cxcuatiphlebotomia  xiimirum  at* 
mh,:ntfiac  vr.cuantc  humores,  dolorc  ycroat- 
qui  infiammatiOnc  contraniteutibus  >  adqs  fe 
lapicntibub.  Siquidcm  doloromnis  &  calorat- 
trahunt  influxumqj  humorum  cfficiunt:  quo  fit 
vt  mflammatie  augcatur,  &  natura  magis  debi- 
litctur .  Et  hoc  quidem,vbi  temperatiox  &  arti- 
ficialis  fucrit  plxlcbotomia  .  Si  vcro  accruatim, 
vel  ad  ani •ni  dcliquium  vlque  fiat ,  in  prxdidlis 
cafibus  pluTimum  adfert  cmolumcnti .  Quip- 
pe  hoc  pi.xfidio  fciucntis  (anguinis  copia  in  ma 
ximis  iiiiiamiiiationibus  cducitur ,  &  laborans 
phlegmonc  pars  tcfrigcrariir .  In  veh^mentiC- 
fimisautcnw  dolorlbus  id*6  fangumis  miflio 
confciL,  quod  ianguinis  confluxui» ,  dolorcm-i 
iefcindf;tido ,  inhibct .  Acccdit  quod  cxcrcto- 
lia  facultas  caufani-;  dolorem  cxcitantcm  cli- 
ccrcproperans  phlcgitiouem  intcrdum  cxcitct^ 
Quumcnim  primis  fuis  conatibus  nihil  profc- 
cit ,  vehemcntius  aggrclfa  quod  infcftai  cxpct- 
ierefanguinis  aliqiiid  cx  fupcrpofitis  partibus 
in  affliftam  fimul exprimit ,  vt  copiofe  libro  23. 
methodi  mcdend.  capitc tertio  Galenus  oftcn- 
dit.  Quapropterne  id  accidat,  fanguinem  mit- 
tereexpcdit.  Ethaec  fuit  intentio  Galeni  com- 
jncntar.23.1ibro  i.  aphorif  vbi  fic fcriptum  icli- 
quit :  In  ardentiflimis  fcbribus  fi  vfq,  ad  animi 
dcfcftionem-»  fanguismittatur,  ftatim  totius 
corporis  babitus  rcfrigcratur,&  febris  cxtingui- 
tur.  Inmaximis  vcrodoloribus  nullummaius 
noui  rcmcdium,qHam  vfquc  ad  animi  dcfeilio- 
mcmcuacuaic.  Lcgcplura  apud  cundcia  iibr.p. 
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Jiatli  medend  capitc  4.  &  i n  libro  dc  curan^ 
pcr  ^angum  rniffionem.capit.  11  &Leonhar- 
iFuchaam  hbto  z.Stil-s  Q^^ntt^.&c  6.ln(ii^ 
medtc  ^ 
^^artum ,  Balneum :  &  n[)Axime  qmdcm^cc^ 
r,n:fQ  ' ,  id  crft  ,  rcfolut^uum  .  Hoc  enim  cum 
eno  inlibro  dc  vrilitace  refpirationis,  capi- 
^ptimo,  teftc^,  fpiritus  ex  toto  corpore  eua- 

0  adeocjue  vires  dcbilitet  jphlebotomiarrL^ 
edit .  Namplurimum  &  rcpente  cuacuare 
culofiim  eft .  inquit  Hippocrat.  libro  lccun-^ 
iphorirm.51. 

uintum^  coitus :  poft  quem  prohibetur  inci* 
xnaTjquod  is  corpus  iam  plus  arquo  excalfe- 
t,  vires deiecerit  ac dtbilitarit.  Porroquo- 

1  modo  Venere  vires  diffoluantur ,  difertc 
lodum  Galenus  libro  i.de  femine.capite  25^ 
demonftrat  verbis  :  Circa  tempus ,  inquit» 
cubitus  teftes  ex  venis^feminarium  humo* 
,  quantum  eius  in  ipfis  continetur,  trahunr. 
mtem  modicus  hic,  &  ad  roris  limilitudi- 
\  fanguini  ammixtus .  huiufmodi  autcm  iH^ 
s  habcnt.  Violenterigitur eo  pcr  tcfticuIoSf' 
)tepotentiori  facultate  praditos  quam  vc- 
lctrafto,  ven2C  ipfa^  ruriUs  afuprapoHtis  rc- 
unt :  hx  verb  rurfus  ab  his  qux  deinceps  fitx 
: ,  deinde  hx  rurfus  a  vicinis ,  atquc  hoc  ficri 

i  ccffat ,  donec  ad  omnem  corporis  particu- 
tranflUmptio  peruemat ,  adeo  vt  emnes  to- 
animalis  partes  proprio  alimento  euacucn- 
Rcucllitcnimfemperid  quod  pcrfc<ffcet||ft 
cuatum,ab  eo  quod  plus  h.» bet  vv*lut  violca- 
iripicns.  Hoc  igitur  quum  femper  fiat,&  om* 

Yclm  in  choio  iiitei  lc  mutuo  participcnt.  ia 
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tantum  fane  omnia  vafa  ac  partes  totius  animt* 
lis  euacuaci  neceflfe  cft ,  donec  fortifTima  ex  om« 
nibus  pars  depleatur .  Neq-,  vero  foiam  femina- 
riam  humiditatem  ab  omnibus  animalis  partU 
bus  aufcrri  continget  hoc  tcmporc^ ,  fed  etiam 
fplritu  vitalcm  .  Nam  &  hic  ex  artcrijs  vna  cum 
feminali  humrd.tatc euacuatur  Quare nihil  mi- 
tum  eft ,  immoderato  coitu  vtentcs  imbecillio- 
les  reddi,a  toto  corpore  vtroq;  fynceriflimo  alf- 
lato  ,accedenteinrupcrvoiuptate,  qux  ipfaper 
£c  (^fficiens  eft  vitalem  firinitatem  diflbluerc^, 
adeb  vt  iam  quoGiam  ex  nimia  voluptatc  ac  iu- 
cunditate  mortuos  efTe  conftcc  Qux  omnia 
MarliliusFicinuslibroprimo  defanitatc  tucn- 
da ,  capite  feptimo ,  his  etiam  contlrmat  verbis: 

encreus  ,inquit,  coicusfi  vcl  paululum  vires 
rxceflerit . fubito  exhaurit  fpiritus ,  prxfcrtim-# 
fubtiliores,  cerebrumq ;  dcbilitat,labefaftat  fto 
machum  atque  prxcordia,  quo  malo  nihil  inge« 
mio  aducrilus  efle  poteft.  Curnam  Hippocrates 
coitum  comitiali  raorbo  fimilem  iudicauit?  nifi 
quia  mentem,qux  facra eft  percdlit ,  tanrumq; 
obeft.  vt  Auicenna  in  libro  de  animalibus  disc- 
rit :  Si  quidfpermatis  fupra  quam  natura  tole- 
xct ,  coitu profluat ,  obcffe  magis  .  qu4m  fi  qua« 
dragies  tantuudem  fanguinis  emanarit ,  vt  non 
iniuria  prifci  Mufas  aiqj  Mincrua  vir^in^s  cffc 
voluerint.  Pluia  de  hoc  legc  apud  Galcnu,  capi- 
tcoftuagcfimofexto  ariis  mcdiCinalis  ,  Pau!um 
i&gihctam  libro  primo,capitc  trigcfimoquinto, 
&  Acitiumlib  ^  cap.S. 

Sejirum^xt:ks,vcl  maior  vel  minor  quim  phlc- 
botomii  requlric  :  qualis  cft  infantixs  &  fcaij, 
Horum  omnium  mcmittit  Auiccnna^.  i.  capU 

ccio« 
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).in  hunc  fcrme  modum  fcribcns:  Caucrc— • 
rs  ^  vcn^  fedfOrfc  in  complcxionc  Tchcmcn 
igiditatis ,  &  in  regionibus  fortis  frigidita- 
:  in  hora  fortis  doIoriS)  &  poft  balneum  rc« 
:iuum ,  &  poft  coitum  ,  &  in  xtate  qux  cft 
)r  i4.annis>  quantoplus  poteris,&  in  aetate 
tn  quanto  magis  poreris :  nift  in  figura  con« 
fueris ,  &in  foliditatc  mufculorum  >  &  ve«  «mbv 
m  ampiitudinc,&  earum  rcpletionc,  &  co* 
n  rubedinc :  hos  nanquc  ex  adelefcentibus ' 
libusphlcbotomarcaudebis .  Adolefcetcs 
n  fecundunO  ordinem  ad  phlebotoman- 
paulatimprouehercdebes  cum  pauca  mi^ 
►n*c-^/         .  ' 

r/TOu^,morbus  proIIxuS:  virtus  cnim  tcm- 
traftucxoluta  no  tolcrat  venxfcftioncm, 
rainorbo  plus  fatis  iam  debilitataphle* 
nia  facile  exhauriretur .  Galenus  de  curan. 
:r  fang.  miflf.  capitc  zo.  Idcm  Auiccnna  e« 
oco  citato  confirmat:  Incorporibus,  in- 
s  >  quae  prolixas  perpelTa  funt  xgritudi- 
bftinendum  a  venae  fe<ftionc»->  ,  nifi  fan- 
;  aftueric  corruptio  ,  qux  ad  hoc  te  pcr* 
:  quoniamtunc  fanguinisfubtraAiOn(o ' 

(Mfim.nimia  potus  rcpletio/  ^ 
M;9?>largior  cibi  ingeftio:  fub  qua  incQnco« 
ue  cruditas  ctiam  comprehenditur :  caufa 
I  omniumcft>  vrcx  Auiccnnai.  i.doA  6. 

).  colligitur>  quod  tria  fintmateriam  at- 
ktia^loca  fcilicet  inanita  i  mcmbrorum  ca^ 
^ac  totiuscorporis  habitus.  Sanguis  igi* 
ic  aflFcftis  mittcrctur,  vcn?  proprio  &  com 

deftitutas  AUtiimcato  quod  nondum  in 

A  a  vcn* 
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Ttntriculo  ac  hepate  conco  Aum  eft  attraherent: 
hocTcro  in  membra  raptum  non  corrigeretur. 
Siquidem  tertia  conco(flio,vtGaIenus  autor  eft» 
non  emendat  erratum  fecund£>nec  fecunda  pri- 
mx .  Atque  interim  excrementorum  copiam  in 
corporc_^,acindc  tandem  acgritudincs  proueni- 
leneceirceft.  Tantoigitur  temporedifferenda 
«  cft  phlebotomia,quantum  fatisfacere  tum  ad 
corum  concoiflione,  tum  vt  excrementa  defcen* 
dantvidebitur. 

Prxftiterit  tamen  intemperantibus  vlnofisq; 
acventrigulxq;dcditis,vtcapitefcxtolibri  de 
curand.  rat.  per  fanguin.  millionem  Galenovi- 
fum  eft ,  i  ycnx  fcdlione  in  totum  abftinere ,  vt 
quos  neq3  purgatione>neqs  fanguinis  miflionc 
ssagnoper^adiuueris.  Nam  per  vitzintempe' 
rantiam,crudorum  humorum  copiam  ocyflime 
coUigunt :  verura  his  ne  manum  quidem  admo- 
uere  tentandum  cft .  Quorfum  enim  attineta- 
pud  vulgum  infamare  prxHdia,  quz  multis  fuc- 
jre  faluti  ?  Galenus  libro  vndecimo,capite nono» 
jnethod.medend. 

7)(?c/mum,fragilitas  ,  id  eft,  debilitas  vlrtutis: 
quippe  fanguine  miffo  virtus  femperijs  cxtrc- 
xne  concidit>  nccpoftea  reuocari  recoUigiq^  po- 
teft.Galer»-cap.6.  decuran.  rat.per  fang.miff  & 
lib.11.cap.14.meth.med. 

VndecimuntyOS  vencriculi  fupra  modum  fenfi- 
le:fub  quo  imbecillum  etiam  comprchenditur, 
&quod  araara  bilereduudat:  ob  hxc  cnim  mul- 
ti  in  venx  fe^ione  ante  iuftam  euacuationcxxw 
per  initia  ftatim  animo  deftituuntur. 

Porro  os  ventriculi  magno  fcnfu  prxditum-j 
cITc  cx  eo  maxime  conijciiur ,  inquit  Auicenna, 

quod 


V 
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d  aeria  mordaciaqlie  citra  ofFenfioncm  non 
le  tranfglutiat .  Imbecillitate  arguit  deiefta 
potusq^  appetetia.  Amarx  vcro  bilis  rcdun- 
tiam,oris  amaiitudo ,  naufexq;  perfeueran-^ 
&  bilis  frequentiorcs  vomitus  oftcndunt. 
itaq^  mdicationes  a  fanguinis  fubtracflione 
□rtantur .  Siquidem  humores  vensc  feftio- 


cu  ad  confuetum  locum,confluunt:  fed  cum 
lembrum  debilius  iam  fit,  quam  vt  tali  hu- 
um  confluxui  rcfiftat,  multa  omnino  ex  fan 
lismiflione  conirahunt  mala  .  £t  Iixc  vna 
a  eft ,  cur  multi  ex  iphs  animo  linquantur. 
5  nanque  in  ftomachum-^refufamorfu  fuo 
nonnunquam  ac  ccrcbrum  r-i^  cvf.im'Jeiu/\ 
ft,  in  confenfum  trahit,  fyncopenqucparit, 
ndoque  vcro  fubitam  etiam  adfert  mortem, 
cnus  libro  9.  capite  5.  mcthod.meden.  &  A- 
nna  loco  citato. 

^uodecimum  y  naufea:  in  hac  emm  fi  fanguis 
terctur.vena^  exhauftx  prauaqi  illam  a.c  nau 
\m  ad  fe  facileattraherentmatcriam  .  Nc* 
ob  didas  foliim  caufas ,  fed  ob  iilias  eti- 
non  paucas  a  phlebotomia  iatcrdum  ab- 
emus. 

Lcprimoquidcm  oh  ouittcy^i&i^c^^v  menfium- 
fluxum.  Quod  certe  Galenus  libro  nono, 
itcquinto>mcthod.  mcdend  his  innuerc  ver 
voluit :  Si  tcmpore.inquit,  mitt<  ndi  faugui- 
menfes  moueii  cotigerit,fiue  tiiam  iixmor- 
fit  rcdufa,  ii  infpc^o  fluentis  impctu  ipfe 
s  forc  videbitur ,  qui  folus  quod requuis  va- 
:t,naturx,rem  omnem  pcrmiites  :fin  minus, 
ituxn  ipfc  dctrahcSi  quo  cx  coniunftis  am  :)o- 


xagitati 


cftis  ad  os  ventriculi  haud  ra- 
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bus  peificiatut  quodppftulM.  NonnunquamT 
taracn  teuulfionis  etia  caufain.  immodicis  fan- 
guinis  c  naribus.vtcro.ftde  aut  thoraceerupuo- 
Sibus  vcnx  fcftio  citiflime  confpicuam  adfert 

DdndJtb  corporeac  conftitutionls  raritatc, , 
hbc  ea.  humidam  caliddmq;  tcmperaturain-^ 
Eius  ei^.m  fubftantiacelerrimem  ambienteni^ 
diflipaturalias  in  halitum  fcnf.bilcin-.;  al  as  m  > 
pcifpirationcs ,  qux.  vifum  fug.ant .  fea  ratione 
aeptchendantur .  Itaque  etiam  huius  caufa  aut  t 
piorfusvenamnon  fecabimus.aut  parudetra- 
hemus .  Galenus  libro  nono ,  capite  dccimolc- 
ptimomethod.medcnd. .  _ 

Tctti6>oblcntorcm  ac  ciuditate  humorum, 

lizc  enim  venjtfcftionc  augentui .  Vnde  in  diu- 
tinis  moibis  fanguinis  mifllone  vtendura  non . 
eftinecruditasfcilicct  augcatur, virtus  debUi- 
tetur ,  &  moibus  coufq;  producatur  ,yt  nequa- 
quampofteacuraiiqueat.Hincpra:cipit  Auicea 
M ,  vt  in  morbis  chronicis  pharmacia  vcni  le- 
.tioni  pra:mittatui .  &  non  contri.  hcct  vttaquc 
opushabcanta:grotantes. .  ^ 

Cruditas  potro  humoiu  duabus  potinimum 
«1«  caufis  accidcrc  folet.  Primum  quidcm  ob  ag- 
grauantcm  humoium  copiam:quat  innatum  ca- 
lorem  velut  fuffocando  intantum  debihtat,vt 
ipfos  cuincctc  poftca  nequeat.  Etin  hac  phlcbo 
tomia  vti  licct  i  qucmadmodum  id  ipfum  Ale- 
aandci  TraUianus  libto  9'  capite  2.  in  cuiatione 
Anafatca  hi&confirmai  veibis :  Omniumcuia- 
tio  a  vacuatione  incipienda  cft ,  fcd  Afcitis  qui- 
dcm  di&i  aut  Ty mpania:  a  fola  purgationc.  Cui 
auccm.  Anafaica  noiaen  «11 ,  <a  veixat  fcftionem 
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erdiim  rcquirit,  vt  qux  ex  fanguine  frigido 
catur.  Acfrij^iditatis  quidem  rationc  illano 
igct,  fcdquoniamcopix  dctraAio  naturaoi 
it ,  vt  hxc  minorcm  illam  cflFeftam  facilc  (u* 
ct,  non  alicnum  ,  fcd  rationiconfcntaneum 
tiic  quoq3  vcnx  fedione  vti  •  Vidcmus  enini 
>d  ctiam  ignis  externus ,  cum  a  lignis  vlridU 
propemodum  extinguitur ,  rcfocillatur  rur- 
iiillaquxipfum  fufi^cabant  aufcratur.  De- 
c  vero  ob  caloris  innati  dcbilitatem ,  vt  ho- 
libus  frigidac  naturs ,  quales  a  diTutino  mor« 
conualefcentcs  cumprimis  funt,  &  fcnes» 
ebotomiaex  vfunon  eft  .  Subtrafto  enim-^ 
guincquifomesnatiuicaloris  a.c  vitarthe- 
rus  eft.neccirccft  vt  corpus  vchcmentiusrc- 
cretur.humorumq-,  cruditas  augcatur»  San- 
s  igitur  iplis,  vt  humorcs  concoquat  &  cuin-^ 
rclinquedus  eft.  Qu,inetia  poft  y/»>.gjy ,  diu- 
)S  vomitus,J^i/pp^r^(/^incdiam,vigilias,Iabo- 
vchemcntiorcs ,  &  vno  verbo,  poft  omnia 
:  corpus  impenfius  calfaciunt  cxiccantqj  ac 
s  diiroluunt/a  vcn?  feftione  abftincndum-^, 
opiose  admodum  docct  Khazcs  libro  6.  ca« 
i  II.  ad  Almanforcm-^. 

JA    CIRCA    VENA  S 
Aioncm  obfcruanda. 

•C  A  P  V  T    X  G  V  I. 

r  t^cfacienda  tibi.cjuAndo  vU phUbofowarh 
L  Vel^uando  mfnuUffHerii  velquando  msnutfiiy 
fiOy/iuelaHacrurrj  &  potm^fafciaymorw, 
ent  non  fagili  ttbt  fingulA  mente  teneri. 

^inqj  in  fanguinis  mifiione  obfcruanda  cf- 

Aa  ^    .  it 
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fchoclocotraditur:&cxipfis  alia  quide  priuf 
qu^ni  Ycna  tundatur,  quxdam  interea  dum  fan- 
juis  cmittiiur,nonnulla  veroco  fubtrafto. 

T/iwMwcft  vnftio-.ali^s  cnimmcmbrum  in 
quo  vena  incidi  dcbet  >  oleo  irrigatum  fricamus» 
vtteporceius  fanguis  rcddatur  fluxilis;  inter- 
dum  ii^fiQiisittL^  CpXs^oTouu}  fiuefcalpcllo  olci 
nonnihil  ailinimus ,  vt  infliftum  dolorcm  miti- 
gct .  Quandoq,  vero  &  vulneri  olei cuiufpiam-i 
parum  illinimus,quo  nimirum  cicatricc  tardius 
obducatur,  humorcsq;  invcnis  relidi  liberius 
f  xpirent,&  maii  fumi  difcutiantur. 

Secundum,fot\xs:&c  praecipue  quidc  vini .  Hoc 
f  nim  cum  in  ipfa  feftioncfi  fyncope obuenerit, 
tum  pofteametiam  ad  boni  fanguinis  gcnera- 
f ionem  fpirituumqj  rccupcrationc  conuenicn- 
tiflimicxhibctur.  Supricap.8.&io.  ^ 
Tfrfm;7>,lauacrum,  id  eft,  balncupi :  quo  ccrte 
|>crbiduum  auttriduum  antc  &  poft  fanguinis 
iniflionem  vti  conceditur  >  nequaquam  vero  c«- 
dcm  die  •  Antc  quidem,in  iliis  quos  crafforum 
jhumorucopiaaggrauari  fufpicio  eft :  hos  enim 
balncum  incidit,  mobilesq^  facit :  ob  eandem-J 
ctiam  caulam  paululum  dimoueri  ante  phlebo- 
tomiam  cenucnit  >  &  aflumere  nonnihil  fyrupi 
^cctofi.  Eodemquoqs  tcmporcmembrumda- 
cidendae  venx  fricandum  eft ,  vt  Jiumorcs  e  pro- 
pinquis  veais  adlocum  fcAioni  dcftinatum  al- 
liciantur,&adcxitumpropcrent.  Foft  vcro  e- 
•    xniflionem  faoguinis ,  valet  ad  humorum  vapo- 
lumq^rcliquias  difcuticndas.  Vcrum  eo  fupcr- 
federe  in  ipfodic  oportct:  cutem  enim  nimis 
leddit  mc Ilem,  quo  fit  vt  plaga  fa^illimc  cedaty 

^uod  non    citxa  pciiculiUBbii^ 
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^artum^  fafciar,  hoc  eft ,  Hgaturae ,  ex  pannis 
ilicet  lineis>quas  tam  ante,qu^m  poft  venz  fe- 
ionem  adminiftrarioportet.  Antequidem,  8c 
inde  venx  incra^rcfcantjconfpicuaeqs  magis 
intiSc  vt  humores  ad  conftitutum  incifioni  lo- 
im  facilius  prole^entur.  Poft  vero.ad  ftftendu 
primendumq-,  fluxura. 
^intum^  motio  fiue inambulatio ,  moderata 
imiru  ac  tranquilla:qua  quidem  &  ante  &  poft 
!nx  incifionem  vti  conuenit :  ante  quidcm  ,  vt 
Limores  diffoluatur  extenuenturqj  ipoft  ver6> 
1  diftipandas  humorum  reliquias. 
Ea  hodieapud  vulgum  inqaluit  confuetudo, 
tvenxieiuno  fere  ac  vacuo  incidanturftoma* 
lo :  fed  hoc  ipfum  Doftoribus  quibufdam  rai- 
us.  probatur,vt  quibus  conducibilius  effe  vi- 
eatur,  vt  ouum  moUiufculura  fiue  forbilc  cum 
auftulo  vini  prius  exhibeatur ,  idq^  circiter  ho- 
im  nonam>  veldecimam  ante  meridienx^,  ac' 
onfeftim  deinde  vena  incidatur .  Natura  enim 
omacho  exiftente^  vacuo ,  ne  alimento  defti- 
Liatttr,fanguinem  pertinaciflimerctinet .  Con- 
raveropauculoeoqs  exigua  mole  plurimum-^ 
iutrientc-^  (  cuiufmodi  vinum  &  oua  forbilia 
umprimis  habentur)  ingefto  cibo,  eundem  fa- 
illime  exire  patitur. 

Porro  qaod  ad  diei,  in  quo  fit  veivx  fedi(S 
empus  attinet,  fciendum  fanguini  mittendo 
:onuenire  maxime  tempus  inatutinum-^,fic  ta- 
nen vtnonprotinus  cxcitis  e  fomno,fed  ho«; 
am  vnam  antea  vigilantibus  vcna  fecetur.  Qui* 
^ufdam  ctiam  poilcaquam  rerum  folitarum-.» 
^uidpian^  obierunt>fiueinludo  iiterario ,  fiue 
in  otncina  i  fiue  in  foroi  fiue  in  sdibus^ ,  fangui^ 

Aa   4  acixv 
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nem  auferre  expedit .  i^gris  autem  nuUum  ttt 


Crtbaflib.  venx  feAionis  prxfcripmm  tempus:  quamob- 

/.  cAp.  tr.  rem  nec  per  noAem  fanguinem  mittere  ijs ,  fi 

Synopf.  morbus  fic  cxpetat,. verearis  .  Sic  Galenus  in  li- 

ad  Eufta.  bro  de  curand.  x^it.  per  fanguin.  miff  capite  dc- 

%Aititu  /i.  cimotertio  fic  vigefimo,.&  ^n  przfagio  cxperieA* 

i.Qap.6.  tia  comprobato^capite  4. 


Hejtntamentes  phiekotomia  facit. 
Hic  tres  phlebotomiz  referuntur  cffeAuS' 

^rimm^  quod  contriftatos  cxhilarct » ac  Iztos 
xeddat. 

Secundus,  quod  anlmos  iratorum  placet  recon 
cilietq;.  Ac  vtriufc|iquidem.caufa  eft,qu6d  hxc» 
fcilicet  ira»  ma^^ime  fiat ,  cum  fanguini  admifcc- 
turmultum  fiauz  biIis,UIa  yero  nempc  triftitii» 
cummultum  melancholix  :fed  horum  humo« 
rum  vterq3  vnacumfanguinc^  pcr  phlcboto* 
miam  educitur:  ergOjScc 

TerttHs»  quod  prxcaueat  >ne  amantes  ob  labi- 
dos  quofdam  appetitus  ad  infaniam  adigantuif 
humores  enim^  a  capitc  ad  partcs  fubic^as  re* 
uellenscxpeilit. 

Obquinq;  porrocaufas  venxfeAio  adhiberi 
folet:  quaru  vna  tantam  dircAa  cft,rcliquat  vero 
cmnes  indircAac. 

DircAa  fane  habetur  fanguinis  vacuandi  cau- 
fa  ipfius  abundantia:fed  ciim  is  vtilis  fit  naturae^ 
f  robc  liaAC  adnuAiftxaxi  coaucnit  1  iic  vt  quod 


D  E   Qjyr  I  B  V  S  D  A  M   P  H  L  E- 
^  botomix  cffcAibus. 

iC  A  ,P  V  T    X  C  VIL 


iauiilt 


BONA    VALETVDINE.  .3^ 
utile  natura^  fit  emittat  Fit  auiem  fanguis  na- 
XX  inutilis  bifariam :  vcl  ciim  propriam  quali- 
lem  ad  vnguem  nonferuat,nec  amplius  nu- 
rc  ficut  prius ,  cum  vtilis  cflet ,  poteft :  vcl  ita 
ultitudine  creuitvt  aut  vires  premat ,  aut  tum 
nas ,  tum  arterias  vcl  diftendat,  vel  findat,  vcl 
>ftruat.  Ac in  his  quidem  miffio  fanguinis  vti- 
cft,  ccu  vacuantium  przfidiorum  vna .  DifFc- 
ncrtamcnadhibenda  eft:  Siquidem  in  fan- 
inis  multitudinc  copiosc  dctraherc.  in  rcli- 
is  vcrb  pauca vacjuatione  vti  oportet.  Hmc  cft 
odlibronono,capite  decimo ,  mcthod.  mc- 
tid.  Galcnus  in  hunc  prope  modum  fcriptum 
iquit:  Si  fanguis  .vitiofus  in  corporc  fuerit, 
ilatim  quod  vitiofum  cft  vtcuarc  oportet ,  8c 
ilatim  inuiccm  quod  falubrc  cft  pro  co  repo-  * 
c.  Vocantmcdici  ciufmodi  vitiofi  fuccicu- 
onem  Grxce  sTnK^ajv .  Haic  fubfcribit  A- 
indcrctiam  Trallianus  libro  nono.capitcfc- 
do,  his  vcrbis :  At  hoc  non  vna  vicc  facicn- 
left,  nc  vires  deijciantur.  Etenim  quamuis 
uod  vacuatur  recrcmentitium  eft .  tamen  v- 
rrfa  ac  fubira  mutatione  magis  ofFendit.  Sa- 
igitur  cft  paulatim  &. tuto  euacuare  ,  quim 
nandoperturbandoque  vna  cum  morboe- 
I  aegrum  ^medio  tollere.  Atque  hinc  ccrti 
et ,  quam  perucrstr  phlebotomia  abutantut 
ritiofum  fanguincm  ftudiose  aufeiunt  tam 
lum  bonus  efflucre  coeperit:  ciim  vniuer- 
brte  fanguis  ciiius  exupturus  fit ,  quam  bo- 
rpparcat.  Paucam  igitur  clfe  decct,&,vt  Ga- 
s  prarcipit,  in  ciulmodi  cafibus  antevcn^ 
lonem  i^K^^rei  vtcndum  cft  hoc  eft^cibus 
^cndttf  cftprobum  gcncrans  fanguincnWf 
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quo  nimirum  in  vitiofi  locu  bonus  fuccedat :  ai 
paulo  pbft  fanguis  exirahedus  eft  modicus.  Hzc 
quidcm  direfta  dicitur  phlcbotomia:  quod  pcx 
lcfiat,  adcuacuationemilliusquod  per  fevcn» 
feftionc  euacuari  debct:  nempe  ad  multitudini* 
humorum,(iue  fanguinis  euacuationem:  princi- 
paliter  tamen ,  fecundum  quod  cum  co  funt  alij 
humores. 

Reliqux  quatuor  dicunturindireftx:  &  ad- 
miniftranturvt  humorum  rehemcntiorcm  im- 
pctum  ad  diuerfam  rcuocent  partcn^i  >  vcl  ad  la- 

tcra  dcriuent. 

Tnwtf  adhibetui  ob  raagnitudincm  morbi> 
fiue  vehemcntiorcm  apoftematis  cuiufpiam  in- 
flammationem  .  Nam  in  apoftematc  vehemcn- 
tis  inflamationis,in  febribus ,  &  doloribus  ma- 
ximis ,  non  inuenitut  cxccllentius  rcmedium^» 
quam  fcftio  vcna&,teftc  Galcno  lib.x.aphor.com 
snentar.23. 

Securtda yytm^ttxi^  alliciatur  ad  locum,pcf 
qucm  euacuanda  eft :  vnde  in  menCum  atquc-i 
hsemorrhoidon  fupprclTione  faphcna  apcricn- 
daeft.quemadmodum  inlibrode  curand.  rat. 
pcrfang.  miffioncm  capitc  9.in  hunc  fcribcni 
modam  Galenus  atteftatur:  Plenitudincsafup 
prelTis  mefibus  ortas  omnino  per  crura  e«acua- 
bis,fiue  vcnam  fecarc  oporteat ,  fiuc  fcarificarc. 
Scd«  enim  m  cubito  vcnx  mulierum  rcuellerc 
purgationem  aflolent. 

Tema ,  vt  humores  deriucntur  ad  partcm-# 
oppoGtam  loco ,  ad  quem  fua fponte rapluntur: 
&hocquidem, vtmateriak  membro,in  quod 
confcrtim  ingruit  >  auocetur  reuellaturquc:  & 
piopteccainimmodeiatioremcnfium  ftuxu  fc* 

camut 
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us  bafilicani)  id  eft,  interiore  cubici  venam, 
hepatitis  etiam  vocatur ,  vt  reuulfa  materia 
3cum  oppofitum  a  fluxu  fuo  diuertatur. 
uarta ,  vt  portiuncula  materix  quapiam  pet 
Eincidonem  euacuata  fatura  reiiduum  e- 
;erevaleat.  Atqueita  tandem  venam  inci^ 
I  conuenitjvbi  repletio  in  corpore  fuerit ,  ne 
eretur  apoftema,  virtute  fcilicct  imbccillio- 
xiftente^  quam  vt  vniuerfam  illam  humo^ 
i  redundantiam  fimul  moderetur  ac  regat. 
> portiunculam  eius  emittimus.ne  ob  natu- 
npotentiam  imbecillitatemqj  in  debiliores 
esmgrues  inibi  abitcifus  aut  tumorespian 
laturamexcitct. 

E    SCISSVRA  QJTANTI- 
tate  in  venac  feftione. 

CAPVT  XCVIII- 

^ c  plagant  lar^am  m ediecrirer,  vt  ciffumm 
Exeat  vberiiis  Itbertu^g^  cruar. 

Ilc  vnicum  habetur  pracccptum  de  fcifTune 
mtitate  invcnx  fcftione:  nempe  vteamc* 
criter  fit  ampla:qu6  nimirum  crafli©r  fan- 
s  acfumilibcrius  exeant.Fifluracnim  ttrifta 
[lente tenuior fanguis  duntaxat  eiHuit^craf* 
ntus  remanentc.  Vbi  hoc  quoqs  fciendum^» 
)d  in  vena:  fcftionc  aliquando  amplum,non- 
[iquam  vero  arftum  infligere  vulnus  opor- 
t:Et  amplum  quidem,tribus  ma<ime  decau 
Primo ,  ciim  humores  funt  crafli ,  fic  craflioc 
iguis  educendus  cft:  vt  facilius  exiic  queat* 
icmelancholicis  etiam  amplu  infligendutn 

»  Sccuudoiob  tempoxi^  ac  legignis  fiigidita- 
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>tcm  rpcrcam  cnim  humorcs  crafrefcuntrquarft 
pcr  hycmcm,  fic  ncccflitatc  iubcntCj  amplo  po- 
tius  vtcndum  cft  vulnc^rc.  Tcrtio,  ob  rcdundan- 

.  tiam  humorum ;  qui  mclius  ccrte  amplo>  quam 
arAo,euacuanturvalnerc.  Contr^  vcro  ardlum 

•  vulnus  magis  coucnit .  cum  virtus  imbecilla cft: 
nc  fcilicct  immodice  fpiritus  cxccrnantur.&  ca- 
lorjnnatus  cxrra  rnodum  debilirctur  Eadcm  ha 
bcnda  eft  ratio  in  calido  tcmporc^}&  cum  ran« 
guis  fubtilis^c  tenuis  euacuatur.  ^ 

tQjr  A    I  N    V  E  N  A    S  E  C  T  I  O- 

tit  confidcranda. 

C  A  P  V  T    X  CIX. 

,Q%  %y4n^uine'fubtra^9  /ex  horit  eff  vigiUndum^ 
a  Ne  fomntfumtu  Udat  ttbi  fenjtle  corpu^, 
.  Ne  nemum  Uda^^non  fit  tibifUga  profunda, 
Sanguine pur^^LtHS  ne  cArpas protinfu  efcM. 

Tria  in  vcnx  feflione  conddcranda  cflehoa 
in  loco  traditur. 

n^rimum,}/t  is  cui  vcnafeila  cft  tion  dormiat 
illico  poft  phlcbotomiam  ,nifi  fcx  aci  minus  ho- 
rar  praetcricrint  ;nefumi  fcilicet  ,quos  fomnus 
cificit,furfumad  caputeue^i  cerebrum  offcn- 
dant.  Poffunttamcn  &aiix  adfignaricauf^e  .  Ac 
prima  quidem  ,  nc  aeger  vertendo  fofe  inter  dor- 
miendum  fupra  menibrum  voliiatar,  in  quo  ve- 
na  fefta  eft ,  itaq j  ixfionem  percipiat .  2^ecunda 
neinter  dormiendum  humores  rransfluant  ia 
partem  ex  fcalpelli iAu dolcntcm  >  inibiq^  apo- 
&cmagenerent.  Siquidem  pactes  dolcnte$,vt 
«^capitc^5.  axtis  incdiciAaUi,&  in  libro  de  curan. 


B-ONA"  VALETVDINE.  fMt. 

lat.  per  fanguln.  miflion.  capitc  fcptimo,  Galc- 
nus  aflcrit.naturafolcnt  fluxioncm  fufciperc:  6c 
prarcipuc  quidcm  in  fomno.  Auicena  vero  hanc 
adfcrt  caufam,ncmpcquod  cx  dormitionc  phlc 
botomixpropinqua  plcrunqj  accidat  inmcni- 
bris  confraftio .  Dum  cnim  huc  &  illuc  inordi- 
nato  atquc  inopinato  voluuncur  rcuoluunturq; 
motUjfafcix  diffoluuntui; :  quo  fit  vt  icCtx  &  ad-  - 
huc  a  rcccntifcclionehiantcs  pla^x  immodi* 
cam  nonnunquam  fanguinis  vim  infcicntibus 
cfiiindant :  quod  quam  fit  vitaedilcrimini  con- 
iunftum  ncmocftquiignorct.  Ad  hxcfumida 
quoque  cxcrcmcnta  pcr  fomnum  intrbrurfum 
ad  prinripaUarcuocantur membra.  Quinctiam 
ip iritus ,  fanguis  &  calor  vcnae  fcflionc  ad  cxic- 
lioraprolcftatiperfomnum  ad  ccnirum  rcira- 
hiintur  latqueita  ccrte  haud  raro cum  ob  vciix 
fcdionccxcitatamcommoiioncm  ,tum  fomni 
quoquerctractionf^m  ,  cbullitio  in  humoribus 
contingit.  ac  indc  fcbris  tandcm  accenditur.  Sa- 
tis  igitur  liquct ,  confcftim^  vena  fcftionc  non 
cflc  dormicndum-* :  prxfcrtim  fi  intcrcanihil 
duni  cibi  ingrftum  fucrit  Qnpd  fi  vero^cibi 
fumptionc  in  vnnm  atqs  altcram  horam,  imo  8c 
in  plufculas  (  fii  ita  patitur  animus  )  fcmno  in- 
dulgeatur,  nihilautparum  admodum  offcndit. 
Siquidemexagitatio  humorum  tanto  tcmporis 
fpacio  ad  plenum  contrahifedariq^  potcft .  Sa- 
tius  tamen  fuerit  a  fomnoabftinerc:  aut  ccrtc 
iiqua  ncccflitas dormireomnino  cogat,quaiH 
brcuiflimo  vti  fomno  ,  adhibita  (cmpcr  cautio- 
nc  quadam-» ,  nc difcinftx  fafciac  xgrotantcs  in 
vitae  difcrimcnadducant.  Nonnuiii  hanc  quo- 
quc  adfignani  caufaAw^ncinpcquod  matcria  ^ 
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perfomnum  craflrefcat,  confcaftioqj  in  mcm- 
bris  eueniat ,  perindc^  atque  in  quartana?  ^yp^ 
ob  matcriae  crafltticm-^  frigiditatemqu^  folet. 
T«m  nerui  prapterea  atque  lacerti  frigidi  funt: 
fumus  igitur  ad  ipfos  perlatus  in  fomnO,  in  quo 
calor  naturalis  totus  in  profundum  corporis  rc- 
trahitur,crairefcit  (imul  &  refrigeratur :  is  fic  rc- 
frigeratus  craffior  effeftus  frigiditatem  quo- 
quc  &  craflitiem-j,  fiuc  confraftionem  cum-» 
membris  communicat .  Simile  nanqueafimili 
facileafficitur .  Ethaccquid^m  defomnophlc- 
botomix  propinquo,8c  non  dc  remotiorc  intcl- 
ligenda  veniunt. 

Sfcundum ,  vic  vena^  fe^or  profundam  nimls 
incutiat  plagam,ita  vt  fcalpello  ncruum, aut  ar- 
teriam  venx  iunftam  attingat-  Nerui  cnim  pun- 
ftura  ob  fentiendi  praeftantiam ,  ob  idq;  quod 
€um  principio  pars  \\xc  continuitatem  habcc» 
promptc  dolorcm  accctfit,  quem  nccelfario  co- 
mitaturhumorum  defluxio,  hanc  excipit  phle— 
gmone ,  quam  cx  neceflitate  dcinde  non  folius 
quidem  punfti  nerui ,  fed  totius  ctiam-»  inftru- 
menti  conlcquitur  conuulfio>  &indc  acerbifli- 
ma  tandem  mors,vel  ad  minus  membri,  vt  potc 
brachij.aut  digiti,  &c.  amlflio.  Quod  Cornelius 
Celfus  libro  i.capite  lo.  his  etiam  verbis  figni- 
ficare  voluit :  Iun(fta  eft,  inquiens ,  vena  arterijs» 
his  nerui.  Ita  fi  neruum  fcalpellus  atiigit,  fequi- 
turneruorum  diftcntio  ca  qus  hominem  cru- 
deliter  confumit.  LegcGalen.  cap.  pz.  artismc- 
dicinalis,&  iib  r.cap..2.  demotumufculorum  & 
lib.  5.  cap.  2.  mcthod.medend.  Porro  cx  arterix 
pu6lura fl uxus  fequitiir  fanguinis  artcrialis  dif- 
ficillimx  curationis. 
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Tertifi^nc  is  cui  vcna  fcda  cft,  protinus  i  mifl 
fione  fanguinis  cibum  fumat,  fcd  cxpeftct  dum 
humorem  cxagitatio  fcdctur,  ne  cibus  nondum 
concoiflus  ad  fubucniendum  mcmbro  laefo  cum 
fanguine  (imul  attrahatur. Dc  hoc  Galenus>libr. 
4.cap.  io.de  fanitatc  tuenda. 

QJ^  A    POST  PHLEBOTO- 

miam  vitanda. 

C  A  P  V  T  C. 

OMnia  de  UFfe  vitabit  rite  r?iinutiu, 
Et  vitet  potum  phlebbot^matiu  hom§* 
Fri^ida  vitabit^tjuia  funt  inimica  minutM^ 
InterdiFfns  erif^  minutit  nnbtltH  aer, 
SpiritHS  exultat^  minuttt  luce  per  auroij 
Ofnnibtu  apta  quies^^  motsu /kpe  nociutu» 

Hic  cjuinqs  ab  iacifa  modo  vcna  caucnda  cflc 
prsccipitur. 

Tr/wiMWj,Iac&Ia<fliciniaomnia.  Siquidem  cx  La/fici^ 
humoribus  venx  feftionc  agitatis  ac  commotis  «14, 
faepcin  ventriculum  nonihil  transfluit .  Lacigi- 
tur ,  quod  pcr  fe  alioqui  corruptioni  obnoxium 
cft,  fumptum  diftisqihumoribusadmiftum  fh- 
ciliime  omnino  &  corrumpitur,  &  dulcedinis 
latione  inco(flum  ac  crudum  ab  inanitis  vcuis 
attrahitur.Supracap.7. 

Secundum  ,  potus  :  quippc qui  &  ipfe  pari  mo- 
do  incoiflus  facile  ab  ijldcm  abripiatur.  Supri 
cafitc^s>S. 

r^rmw  , frigIdaomnia,tam  introfumcnda,  FrmWi. 
quam  foris  admoucnda.  Eiufmodi  autcm  cum- 
primis  funt.tlijBcau  frigidiora,  potus  frigidus, 

balBca 
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balnca frigida.ambictis  nos  aeris  frigiditas,  re^- 
ftium  exilitas,fuperpctram  nudafcffio, capitit- 
ac  pcdum  fr igiditas .  Hinc  cnim  corpus,  calor« 
nimirum  innato  plus  f  :tis  iam  ven?  fcftione  im 
X  minuto,prxtcrmodum  rcfrigcraretiu. 
VehuU, .    c^Hanum  ,  ne  is  ,  cui  vcna  (efta  eft,  verfetur  fi- 
uc  ambulet  in  aerc  turbido  ac  nebulofo :  hic  c- 
nim  eft  qui  (vt  fupra  capite  dccimoquarto  ofteii 
dimus  )  languinem  melancholicuni  cfficicns  a- 
nimam  contnftat:  fcd  rcrfttur  potius  inccdatqj  ^ 
in  acre  iucido,  ciaro  atqs  fercno  .  Hoc  cnim  fpi- 
ritus  rccreantur  omncs,&  iucundiflima  quadam » 
voluptatc  diftrafti  ad  ciim  ccufibi  fimilcm  pro* 
moucntcir* 

gluintum^vt  idcm  tempcratam  ampieaatur  * 
quietem,  motionemq  j  vitct .  Hscc  enim  humo- 
ics  vcn^E  fefticncagitatos  magis  adhuc  commo  • 
uct,&  vircs  vfquequaqj  debilitat:illaver6  com 
jnotionemcontiahitac  fcdat.- 

Sunt  qui  tradantcauendum  ctiam  cflcafaU- 
torumpifcium  vfu^poftquam  vcna  alicuiinci- 
fa  cft:  «A^«$  Tf  76  -Tmy^xKig  •Jyfii^ctj^owvcvyS- 
mv  5  id  cft ,  vitiligincs  enim  &  fcabicm  facpcnu- 
mero  gignunt .  Simcon  Scthi  rn  SyntagmatC-^  • 
dcpifcibus. 

QJf  IBVS  MORBISET  ATA- 
tibus  phlebotomiaconucniat,  &  quaii' 
tuna  fanguinis  quoquc  tcm- 
porc^  dctrahctt- 
dum-». 
C  A  P  V  T    C  L 

PRinctfU  minuM  in  acutu,petperacutW9 
multum  defrn^nt  r#f «. 
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Sit puer  at^  fefiex,  toUet  vtery^  parum. 
VertoUat  duplum,reUquum  tempHs  tibi/smplum» 

Quatuor  phlcbotomix  pr$ccpta  hoc  loco  tra- 
duiitur* 

Trtmum ,  vt  in  principlo  acutorum  &  peracu- 
torum  morborum  vena  incidatur:pro  cuius  ple- 
niorc  intelligenria  fciendum  initio ,  peracutum 
Kioibum  cllc  dupliccm:  exquifitc  pcracutum, 
quivltra  quartura  non  producitur  diem(hunc 
recentiores  Medici  barbaram  feilantes  medici- 
xjam,  peracutum  vocacc  folent  )Non  exquifite 
peracu.tum,cuiusvigor  infeptimo  futurus  cft. 
Hi  itaqj  motLU  curn  breues  fint ,  ac  ftatim  fum- 
nios,  id  eft,  maximos  obtineant  labores,  nequc 
inducias  conccd.int  ,  illico  per  initia  curandi 
funt.  Ijdem  porro,  quod  a  calidis  mogna  ex  par- 
te  humoribus ,  fanguinc  nimitum  &  fiaua  bile, 
nafcanrur ,  venae  fedhonem  potiflimum-;  expo-  * 
fcunt.  Hinc  non  temcre  Hippocrates  librb  quar- 
to,  dc  viftus  rationc  in  morbis  acutis  aphorifm, 
ip.  itafcriptum  reliquit:  Inacutis  morbis  faa- 
guincm  detrahc ,  fi  vchemens  morbus  videatur, 
florucritquca:grotantia:tas ,  &  viriura-i  adfue- 
rit  robur. 

SecundumyC[\x6d  in  a^tatc  mediafiucflorenti, 
abannonimirum-^30.  ad  45.VCI  50.  copiofiiis 
qu^m  in  alijs  fanguis  detrahendus  fit.  Etenim-# 
hic  corpus  folidum-/  clTc  incipit ,  quod  ncqua- 
quam  tantum  fanguinis  quantum  folebat  in  fc 
traducitjfed  plus  {olito  in  vcnis  relinquit.  Qup 
fit  vt  cius  fubtraftio  incrementu  non  impediar, 
ncq3  viiium  robur  diifoluat.Corpus  nanqs  in  ca 

3  b  xute 
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atatc  neq,  augcri  fcnfibilitcr,nec  imminui ,  fc4 

fxlutiftarcvidetur. 

Tertium,^bd  fenibus  acpuciis  parum  fan- 
guinis  dctrahendum  fit:  vt  pcr  pucros  intelliga- 
mus  ctiam  cos  ,  qui  pubcrtatis,  hoc  eft,  14^  «ta- 
tis  annum  exceffcrunt .  Nam  vfqs  ad  pubertatis 
initium  tota  ilia  actas  pucritiac  mollis  cft  &  tcnc 
riorjqu^m  qu?  phlebotomiam  toleret:quoniani 
licct  concoftio  &  nutricatio  in  ijs  liberalis  fit, 
tamen  fpiritus  &  fanguis  modicus ,  vtpotc  qui 
continuo  atquc  affatim  in  corpus  quod  nutriri 
fimul  &  augeri  poftulattranlTumitur-.nequc  na- 
tura  citra  noxam  illius  vacuationem  fuftmerc.-^ 
potcft:  Namcfto  quodnatura  noftra  in  folidis- 
habitct,tamen  adimmodicam  omncm  euacua- 
tioncm  labefaftatur,  aut  intcrit .  Pubertas  crgo 
primiim  fanguinis  mifllonem  tolcrat.Hic  igitur 
promutationcnaturxfanguinem  mittcre  licc- 

•  bit,ncquc  tamcn  id  faccrc  decct  aflFatim,  fed  ad- 
modum  brcuitcr. 

Porro  per  fcncs  co^ inaudirc  oportct ,  qui  ad- 
huc  in  prima  atq-,  fccundafcneftute  conliftunt. 
Inhiscnira  audacia  mittendifanguinis  paula- 
tim  dccrcfcit,  adco  vt  in  decrcpitis,  hoc  eft,  poft 
7o.annum  ob  virtutis  imbccillitate vixliccar. 
Plura  Galcnus  in  libro  4.Hippoc.  dc  vift.  rat.  in 
morbis  acu.com.19  &ibidem  ctiam  Hiercmias 

^hriuerus  Brachelius. 

Suarrum y(\\x6d  dupla  fanguinis  portio,rcfpc* 
ftunimirum  reUquorum  tcmporum  vercdctra- 
hendafit.  Tunccnim  fanguincm  maxime  crc- 
fcerc  in  corporibus  noftris  apud  omnes  mcdici* 

nxfcxipteie&in  coAfeiTQ  eft  *  Cxtexum  ^uod  ai 
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pilmtim  priccptum  attinct,rcgulae  nonullae  cir- 
ca  fanguinis  miflioncm  obferuandae  funt. 
'^Ac  prima  quidem,vt  ab  initio  morbi  non  fiat 
phlebotomia.  Mcdicus  enim,  vt  capitc  87.  arti^ 

Jiicdicinalis,&commcnt.22.1ib.4  aphor.  Gale- 
nus  adferit,naturse  minifter  eft .  Scd  natura  ipfa 
Jitinquam  in  morbi  principio,  dum  crudi  adhuc 
funt  humorcs,vllam  vacuationcm  inftituit.  Er- 
go  nec  medicus  ipfc  in  principio  morbi ,  du  ad- 
huc  omnia  cruda  funt,  vacuatione  vllam  moliri 
dcbet .  Cruda  cnim  ciim  vacuationi  non  obcdi* 
ant,grauia  ca  dc  caufa  fymptomata  excitant.  Ga 
lcnus  comment.22.1ib.i.  aphor. 

Fallit  tamcn  haecrcgula  in  tribus  cafibus:  Pri- 
mo,quando  noxij  humores  turgent,  hoc  eft,  fua 
(ponte  concitati  ad  excretionem  nos  adducunt: 
tumcnimin  principioetiam  morbi  nonduco- 
ftis  humoribus  vacuare  licet ,  ne  fcilicet  humo- 
les  parum  ftabiies  &  ab  vna  parte  ad  aliam  finc 
ordinemoti  adprincipem  aliquam  partemde- 
cumbant .  Raro  autem  accidit  vt  humores  mo- 
biies  ab  vna  parte  ad  aliam  transftuant,  fcd  plc- 
runq^  funt  in  partc  aliqua  firmi  ac  fixi :  idcoquC' 
non  eft  inprincipijs  morborum  racuandum^ni- 
fi  rarifllime ,  hoc  cft ,  quando  humores  turgent. 
Hincnon tcmere^  1  cap  2o.6c  22.3.trac1.2.cap, 
'7.&1.4  traft  i.  cap.g^ab  Auicennapraecipitur, 
vt  in  priacipijs  morborum  venae  incifio  penitus 
dimittatur,vt  qux  fuperfluitatcs  extenuet,vt  pex 
corpus  fiuant  ac  fano  fanguini  pcrmifceantur, 
non  extrahat  tamen  quodextrahi  neccfteerat: 
quo  fit  vt  poft  tcmporis  interuallum  phlcboto- 
miam  icpcrcxeoponcat,interim  eodcm  dic,  in^ 
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tcrim  poftridie^ .  Atque  hinc  profefto  vires  ni- 
mium  debilitantur. 

Secundo  >  in  materise  multitudine  :  hic  enim 
'circaprincipia  quandoq^,  quemadmodum  com 
inent.29.1ib.2.aphor. Galenus  teftatur,  venx  fc- 
Aionem ,  nonnunquam  vero  &  purgationc  ad- 
hibere  oportet,qu6  minorera  iam  faclam  matc- 
liam  naturapoflit  concoquere. 

Tcrtio ,  in  morbi  magnitudinc  ac  vehemen- 
tia,vtin  magno  vehementiflimiqj  doloris  apo- 
ftcmate :  licet  non  fit  multa  in  corporc  matcria, 
fcilicet  antecedens.  Nam  rcpcllendus  humor 


aperiatur .  Vcnae  igitur  ftftio  i  vt  magna  hxc  & 
praua  fy  mptomata  euitentur,  circa  initia  ftatim 
adhibendaeft.  QuodGalenusIibro  decimoter- 
tio>  capite  vigcfimo  ,  mcthod.  medend,  his  in- 
nucre  vcrbis  voluit  inquicns :  Itaque  incidcnda 
in  talibus  aftc(H:ibus  vena  ftatim  ao  initio,  fi  mo 
db  tam  valcns  virtus  fit,  vt  fine  noxa  miflioncm 
fanguinis  tolcretac  nihil  prohibcat  corum  qux 
defccanda  vcnarctulimus  ,ficuti  vcl  crudi  hu- 
moris  copia,  velpucrilis  a:tas,  vcl  anni  tcmpus» 
vcl  rcgio  in  qua  fit  extrciKus  calor  aut  frigus. 
Non folum autcm  inmorbis  acutis,atque  ad- 
eo  inflammationibus ,  vcriim  etiam  in  vulneri- 
bus  &  contufionibus  particularum,  prsfcrtim^ 
nobilium ,  fanguis  cx  oppofita parte  mittcndus 
cft,  vt  inflammatio  prohibeatur,etiamfi  fanguis 
modicus  fucrit. 

Secunda ,  nc  fiat  phlcbotomia  in  dic  n)btus  x- 
gritudinis,  vclut  in  crifi :  vt  in  qua  ncq  j  vcnx  fc- 
t\io ,  neqs  aliqua  alia  vacuatio  tcntanda  Ct :  nc 


cft>  ne  apofte 


eft ,  crepet  aut 


mate- 
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materia  fcilicet  diuertatur  ^  loco  >  ad  quem  na* 
turaipfam  vt  exccrnatur  pellit.  Pari  modoncc 
in  ipfo  paroxyfmo  tale  quippiam  tcntandum-/: 
refteq:  commentar.ip.libro  fecundo  aphorifm. 
Galenus  praecipit^vt  morbo  iam  confiftente  nc- 
quc  vcnae  feftio ,  nequc-^  purgatio  adhibeatur, 
quodcoftiones  morborum  tunc  maximefiant: 
qux  mclius  in  quietC-^  ,  qu^m  motu  perficiun- 
tur.  Caterum  ficuti  fc  habctftatiis  ad  integrum 
morbum.^,  ita  &  paroxy  fmus  refpedu  dierunuj 
UTTv^s^icc^  5  id  eft ,  intermiffionis :  quemadmo- 
dum  igirur  in  ftatu  non  eft  vacuandum  ,  ita  ncc 
in  paroxyfmo. 

Tertia^nt  phlebotomia  circa  initia  ftatim  mor 
borum  fiat>quando  crifis  adhuc  rcmota  eft.San- 
guis  enim  infiti  caloris  fundamentu  eft  >  ipfum 
nimirum  fuftinens,  licet  cor  gencret,  &  fpiriiu» 
ipfe  defcrat:  fed  fanguis  cft  fundamentum  eius: 
cxipfocnim  vt  materia  natiuus  calor  gignitur: 
pcrfanguinis  igitur  fubtraftionem.;  calor,qui 
coquerc  matcria  morbi  debebat,  vacuatur  :  qu6 
fit  vt  morbus  in  longum  protrahaturjviriumqac 
robur  dcijciatur ,  vt  timcndum  fit,ncobmor- 
bi  diuturnitatcm  ac  virium  imbccillitatcm  na- 
tura  fuccumbat. 

Sludru^nt  in  corpore,  cui  ftercus  multum  in- 
tcr  inteftina  cohibetur ,  phlebotomia  adhibea- 
tur.  Tria  cnim  funt,  velut  fupri  capitc  9  s  •  often-r 
dimus  ,  attrahentia :  loca  fcilicet  inania ,  mcm- 
brorum  caliditas,ac  totius  corporis  habitus.  Ve- 


igitur  fanguinis  miflionc  exhauftx  a  rnem-   ^  ^  ^ 


bris  rurfum  propinquis  attrahunt,  quemadmo-  ^uerrh.lt 
dum&cmefaraicxe  vcnirlculo:  quofit  vt  aluus  7*capjxo 
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inagis  cohibcatur ,  &  materia  iii  vcnis  contentt 
corrumpatut.  Mcfaraicae  cnimhumiditatcm  c 
ftcrcorepcnitus  cxugcntcs  ipfum  cxiccant.Pro- 
inde  molli  clyftcrc. ,  aut  fubiefta  glandc  xgcr 
prius  vacuandus  cft,ne  vcnac  putridam  quam- 
piam  fupcifluitatum  effentiam  ab  mtcftmis  vc- 
nenturattrahantq-,.  Galcnus  in  pixfagio  cxpc- 

xicntiaconfirmato,cap.s.        ,     , ,  , 

ghiinta.yt  ncfrequcns  ac  multa  phlcbotomia 
fiat^inc  cnim  circa  fenium  multi  ac  mali  genc- 
ianturmorbi,ficut  cft  epilepfia.apoplexia,  & 
paralyfis  :fiquidemobfanguim$  &calons  im- 
minutionem  multx  generantur  phlcgmaticx  lu 
perfluitatcs,  qux  diftas  tandem  xgritudines  cx- 
citant.Hinc  non  temerc  vulgo  dici  folct.  Qm  m 
iuuentutc  phlcbotomiam  exercent.hoc  eft,  lan- 
guinis  miffionc  citra  neccffitatcm  fxpius  vtun- 
tur,feneftutcm  dcfiebunt.  ^ 
Sexra^ne wcnx  fcftio  adhibeatur  mulien  cui 
mcnfes  fluunt,  aut  vtero  gerenti .  Vtero  gerenti 
quidem ,  nc  abortiat :  calor  enim  cibum  conco- 
qucns  vcnx feftione  diminuitur ,  &  alimcntum 
f  oetui  fubtrahitur ,  &  maxime  quide  fi  is  auftior 
fucrit.Nam  foetus  cx  menfibus  autritur:cam  au 
tcm  non  inueniat  vnde  nutriatur,fameconfi- 
citur,&  mouctur,  &  diflbluitur.  cxciditqs  cx  na- 
turalibus  vinculis :  magis  autcm  hoc  contingit^ 
fi  maior  fit  foetus,quippe  qui  maibri  indiget  ali- 
jnento.  Non  inuenit  autcm ,  ipfo  fanguine  miU 
fo.  PluradehocLeonhartus  Fuchfius  comcnt. 
3i.lib.5.aphor.  Hippoc.  Cui  vero  menfes  fluuht, 
naturalitprfcilicct  &  fecundiim  reuolutioncm 
jBicnfis>vena  fccanda  noa  cft,  nifi  in  immodcra- 
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'trore  fluxu,  nempe  ad  reucllcndam  materlanx-^ 
Sed  quando  naturaliter  6c  fecundum  debitu  na* 
turxcurfum  erumpiint>naturaeies  omnis  pex* 
mittenda  eft.  S  upra  cap.  p  s . 

Septima ,  ne  phlebotomia  fiat  poft  immodica 
Tentriculiperturbationc  infra  &  fupra  faftam, 
^uam^^oAg^^  GrsciXatini  cholcram  etiam  ap- 
pellant:  Baibaram  fe^antes  medicinam  Chole* 
ricani  &  choliricam  paflionem  nominant.  Cum 
enim  venac  feftione  humores  commoucantur, 
timendum  nc  per  hoc  biliofus  humor  in  vcntri- 
culum  transfluens  ipfum  inHamct  •  Plura  fupr^ 
clrcafinem  capitis  95. 

Poftremo  videndura  etiam  eft,  quibus  homi- 
nibus  phlebotomia  coucniat :  cuius  fane  rei  re- 
guix  etiam  nonnulls  poncnda:  funt. 

Acpmna  quidem ,  quod  hominibus.deIicatis> 
otiofts  i  defidiofam  vitam  agentibus ,  valde  cor« 
pulcntis  &multunutriente  cibo  vtentibus  po« 
tiflimum  conueniat. 

Sectinda, ,  quod  illis  etiam  qul  fanguinc  abun- 
dant :  quod  quidem  per  vrins  craffiticm  cogno-  • 
fcitur.  Abundantiaenim  fanguinis  camefHcit 
cia/ram:  flaua  vero  bilis>tcnuem 

TertiA,(\\xbA.  ijs  quoque  cx  vfu  fit  qui  mclan- 
choUco  abuodant  fucco.vnde  muha  melancho-^ 
lianaturalicumfanguine  percorpus  difcurren- 
te>qu6d  ab  eafanguis  in  hepate  adamuflim  non 
dcpuretur,purgationem  antccedere  debet  phle- 
botomia.fcqui  vero  purgatio.DupIex  porro  me- 
lancholia  eft,naturalis  fcilicet,&  non  naturalis* 
Quando  naturahs  abundat>cum  fanguinc  fimul 
4ifcurrit,quare  ad  eius  euacuationera  ,  primuiu 
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quidem  vena:  feftio  adhibcnda  cft :  ab  eodem  c- 
nim  calQre,tcmpcrato  nimirum,  fanguis  8c  mc- 
lancholia  gencrantur :  deindc  vero  poft  tcmpo* 
lis  aliquDd  intcruallum,  nempe  poft  concoftio- 
iiem,purgatio  phlcbotomix  fuccedet. 

^arta,  quod  illis  cumprimis  etiam  conferat, 
in  quibus  periculum  eft ,  nc  ob  humoris  redun- 
dantiam  in  corpore  accidat  "calfaftio ,  ebullitio 
&  contuibatio.  Nonnullitamen  per  hancregu- 
lam  fxpenumero  falluntur. Q^uando  cnim  calfa- 
ilioncm  aliquam  pcrcipiunt ,  humorum  ebuUi- 
tionem  adcffe  fufpicati,  vcnx  feftionc  ftatim-* 
vtuntur ,  cum  cx  flausc  bilis  fcruore  &  inccnfio- 
ne  hoc  intSrim  accedcre  etiam  poflit .  In  qua  fa- 
ne  tantum  abeft  vt  calfaftio  Sc  cbullitio  per  vc- 
nae  incifionem  cohibeatur ,  vt  magis  etiam  inci- 
tentur  &  augcfcant .  Phlebotomia  enim  humo- 
xes  commouet ,  vt  maiore  deinccps  impctu  pet 
corpus  difcurrant .  Intaliigitur  cafuphleboto- 
mia  vtcndumnoncft ,  nifilit  ex  humorumre- 
dundantia:  quod  quidcRi  cxfudoris  multitudi- 
21C  dignofcitur,  &  praecipue  cum  is  matutino  te- 
pore  oboritur.  Aiiqui  enim  no  fudant ,  nifi  cum 
cuacuationeopus  habent. 

gluintayqubd  venx  feftio  iilis  potiflimum-p 
adhibenda  fit,  quibus  vires  adhuc  firmsefunt, 
quiq^  fanguinex,  &non  frigidx  ac  Ciccx  funt 
tcmperaturx.  Hinc  Rhazes  libro  fcptimo  ad 
Almanforcm,  capite  vigcfimoprimo .  Corpora, 
inquit,qux  vcnas  habent  ampias  &  confpicuas» 
quffq-,  hirfutafunt ,  &  colore  intcr  rubrum  fu- 
lcumq  j  medio,  adolcfcentium  nimirum  ,  iuue- 

numj  &  fcAum  nondum  decxepitoium^phlebo- 

tomi» 
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tomix  praefidia  magis  tolcrare  poflunt.  Pueris 
vcro  &  infirmis  vena  fccand^a  non  cft^nifi  maxi- 
xna  incumbcnte  neceftitate^. 

QJ  A    M  E  M  B  R  A,    QJV  O  Q^V  E 
tempor^  venx  Seftione.^  Ya* 
cuanda. 

C  A  P  V  T    C  1 1. 

VEr^Aftas,dextras^dutumnu4  hyemsg^ pniftras* 
^luatuor  hdc  memhra  ,  hepar  ^pes,  cepha^  cor^  V4* 
cuanda, 

ty£ftai  hepar  habetyver  cortjtc^  ordo Jequetur. 

Hic oftenditur ,  qua:  membra  quoqj  tempore 
perphlebotomiam  fint  vacuanda. 

Acprimo  quidem  dicitur,  Vere  &  xftatc  venas 
dextrac  partis  efle  fecandas :  dextrae  fcilice  tma- 
jius,brachij\vel  pedis.  Sed  Autumnoac  hyemc 
iiniftrasifiniftrxnimirum  manus,brachij,velpc 
dis .  Vere  enim  crefi:it  atq;  augciur  in  corporc^ 
fanguiS)  xftatc  vcro  flaua  bilis :  quo  fit  vt  vcrc  ac 
ssftate  vacuandx fint  venac ,  qux  fiinguine  &  fla- 
ua  bile  magis  abundant:tales  autem  cumprimis 
funt  venx  dextrx  •  Siquidern  in  dextra  corporis 
parte  fitum  eft  membru  fanguificationis ,  nem- 
pchepar.&xy^/f^^^oAjj^o;^®- ,  ideft,folliculu$ 
flauae  bilis .  In  Autumno  verb  humor  generatur 
mclancholicus,  qui  aceruatur  etia,  nec  difTolui- 
turper  hyemem :  vnde  autumno  &  hyemeillx 
venacpotiflimum  fiscandxfunt  ,in  quibus  mc« 
lancholiama^is  dominatut,  funtq^  vens  fini* 
ilrar.  Nam  in  imiftra  corporis  parte  fitus  eft  lien> 

xcceptaculum  melanchcli^s- 

£  b   s  Sccun^ 
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Secundo  deinde^  loco  traditur ,  quatuor  h« 
lncnibra,ncnipc  x.s:(>cthlw,  id  cft,  caput,cor,  pc- 
dcm,  &  hepar,  vacuanda  cfleiuxta  quatuor  anivi 
tempora  Cor  quidcm  vercjhcparxftate:  caput 
1iycmc,6c  pcdes  autumno. 


DE    COMMODIS    IL  X  SE- 
Aionc  Saluatellx. 

C  A  P  V  .  T    C  1 1  I. 


EX  faluateUa  TtU plurima.  dona  miniita, 
Splenem .  hepar^peSttu^vocem  ^pracordta  purgat. 
Innaruralem  rollit  de  corde  dolorem. 

Scx  commoda  hocloco  recenfenturfcftionis 
vcnx  ♦  quam  faluatellam  vulgo  vocant.  £a  in- 
tcr  digitum  mcdicu  ficinedium  frequcnter  ad- 
modum  6c  ixpiffiineinciditur.  Alius  incilionis 
cius  locus  cft  vt  vulgus  autumat.intcr  medicum 
&  auricularcm-/. 

Ac primHm  quidem  eius  commodum-;  >qu6d 
licncm  expurget. 

^ffCi^</tt'W,qu6d  iecur  cmundet, 
Tertium,ci\x6d  ped^us  puriticct. 
g«itrmw,(ju6d  vocis  auferat  incommoda. 
c^fntum  ,  quodanocumcnto  tucaturac  con- 
fcruet  prxcordia :  quo  nominc»j  os  ventriculi» 
mcmbra  fpiritus  6c  quxcunquc  cordi  vicinahic 
inteliigenda  funt. 

Sextum,o^u6dL  non  naturalem  cordis  dolorem 
tollat:acratio  quidcm  omnium  eft,qu6d  huius 
vcnxfedio^vt  latius  paulo  poft  dcclarabitur,  ab 
tomnibus  illis  locis  fanguinem  educac 

Iio  Pknioic^  auceiuhuius  iciinulligentia 
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ino  quidem  fcicndum-»  eft ,  aperiri  nonnun- 
im  venas,nonnunquam  vcrb  artcrias.  Verum 
>ptcr  difficilem  fluxus  arteriac  coprcfllonem^ 
erias  Mcdici  incidcremetuunt:quippecum 
:^uis  in  fecanda  fortc  vena  artcriam  vulnera- 
acgre  ftatim  fanguinis  eruptioneirL->  compc- 
at ,  ac  vbi  res  optimc  cadat  ad  cicatriccm  pcr* 
Lxftadiuifionctamcncd^^^G^tvT-^flchQc  cft,  artc- 
.X  incifx  dilatatio  exiftat,  tcfte  Galcno  in  libro 
e  curau.rat  per  fanguin.miflSo.  capite  21.  &  zz. 
>ifficilis  porro  cft  fluxus  arteri^  compreffio>par- 
im  quidcm  ob  artcrialis  fanguinis  feruorerBi-^ 
licenim  promptifldm^  mouctur, artcriamquc 
Ulatando  aperit:quarc  fanguinis  ciacularione 
n  arterix  inciiidnc  admodum  iuuat :  Partim  vc- 
[6,qu6d  motus  arteriarum,vt  libro  fecundo,  ca- 
pitc  vigefimo  de  fanitat.  tucnd.  Galenus  attc- 
natur ,  nunquam  intermittatur ,  quo  tii  vt  ipfa- 
xum  vulnera  tardius  ctiam  curcntur:  ciim  v^iq> 
quietemrequirantca  qux  fananda  funt.  Gale- 
nus  libro  quinto,capitc  oftauo  methad.mcden. 
Sccommentar.  6.1ibro6.  aphor.  Prodeft  autem 
aitcrisinci(io,quandocorpus  redundat  fangui- 
nc  tcnuiorc aut  flatuofo,aut  feruidillimo.  Scdes 
cnlm  fanguinis  fubtilis  ac  tenuis,  vnde  calor  na 
tuialis  &  fpiritus  procreantur  ,  atqueitcm  fla- 
tuofijin  artcrijs  cft.  Quin  feruidifliraus  ctiam 
fanguis ,  qui  a  calidilTimo  mcmbro ,  cordc  fcili^ 
cct,perficitur,  inqs  fingula  corporis  membra  di- 
geritur,in arterijs  continctur.  Craflfioris  vcro, 
quo  membra  nutriuntur,reccptaculum  in  venis 
eft.  Saneveroqux  Galeno  occafio  extiterit  fc- 
£ands  aiteris>  ipfe  capirc  ai.  de  cuiandirat.  pcx 
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fanguin.  miflion.  aflTcrit.  Monitus ,  inqult,  pec 
quxdam  infomnia  ,  quorum  duo  pcrfpicue  mi- 
hi  vifa  funt  >  accelli  ad  dcxtrx  manus  arterianu 
intcr  indicem  ac  pollicem  fitam.-» :  fiuique  fluc- 
rc  doncc  fpontc  fanguis  fubfiftcrct :  nam  ita  fo- 
mnium  pra;ccpcrat .  Efiluxit  autem  non  tota  li- 
bra .  Subito  itaquc  diuturnus  extiiiftus  doloc 
cft.inilla  maxime  partc  fixus,quaiecur  fcpto 
tranfucrfo  ccmmittitur .  Mihi  quidcm  hoc  xta- 
te  iuucnili  eucnit.  At  miniftcr  Dci  Pergami  diu- 
tino  latcris  cruciatu  laborans  libcratus  eft  arte- 
ria  in  fummalnanuincifa,aggrcffus  &  ipfeillud 
ijifomnij  monitu. 

Secundo  vcr61ocofcicndum,qu6d  venx  fc- 
ftio  multisadmodu  mcmbris  adhibcri  foleat: 
Aliquando  quidcm  brachio>fiucmanui  magnxy 
nonnunquam  parux>  quandoq  j  pcdi ,  intcrdum 
nafo,aliquando  fronti,nonnunqua  labijs>quan- 
doq j  lingux  fiuc  palato ,  nonnunquam  etiam^ 
angulis  oculorum  frontem  vcrfus.  Quinqj  venx 
fccandx  vcniunc  in  manu  magna,  per  qua  intcl* 
ligitur  apudMcdicos  totum  brachiu  cam  fum« 
ma  manu :  vt  pcr  pedem  totu  crus,hoc  eft,  quic- 
quid  ab  ifchio  vfqj  ad  plantas  pedum  cft>qucm- 
admodum  docuit  Rhazcslib.^.ad  Alman.  cap* . 
2I.&  Auiccnna  4.i.cap.2o. 

Vna  vocatur  humeraria  fiue  humcraliSjGraeci 
il^^icuoe^  quodper  humerum  in  manum  fcratui: 
vciextcfior,  quoniam  cubitiexterius  latus  pcr- 
rcptat:vcl«s^)tiAi;fc;jrid  cft,vcna  capitis. 

Altcra  interior  cubiti  vcna,qu«  yjTrwrmc  Grj- 
cis  dicitur:Latini  Iccorariam  &  lienarcm,hodic 
facicntcs  mcdicinam  Bafilicam  vocant. 

Tcrti^ 
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Tcrtiamediajquamnonnulli  &  alio  nomi- 
n"e  non  incptc  comunem,  vel  cardiacam,  vel  ni- 
gram,vel  matrem  nuncupant :  Barbari  vcro  mc- 
dianam  appcliant. 
..QuartaaxillariSjCjuscefi:  ramus  bafilicr. 

Quinta  funis  bracliij ,  c]u«  cft  ramus  ccp hali- 
cxdtTcendcntis  .  In  irJnoii  fiur  fumiriamanu 
cft  Sceilen.fiuc  falnatclla.  Ei  itainmanufcx  vc- 
fccands  vcniunt. 
'Ceplialicaincidcndacft.vbi fupcriorcspefto-  CcphdicA. 
rc  paiteSjfacies  nimiru^autcaput  maie  afficiun- 
tur :  quare  confcrt  paffionibu'?  capitis,  vt  hemi- 
crania::m3nix,&  fimilibus.Galearcap.i6.  dccu- 
ran  rat  perfang.miff. 

Bafilica  apartib  ftatim  euacuat,qu2infracer  '^ajtllca. 
uiccm  funtjverbi  gratia.a  lareribuSjpulmcnc^, 
corde,iccorc,licne,aut  ventriculo. 

Communis  fitu  &  compoiitioua^  inter  duas  Mediitn^. 
iam  diftas  mcdia  eft ,  Nam  ea  cx  fifilonc  vtriuf- 
qucoritur:  Eftctiaai  in  vacuando  mcdia:  vndi- 
quc  enim  vacuat,  ab  inferioribus  nirairum  par- 
tibus  infra  ceruicem  ,  a  coUo,  6c  fupra  ctjllum-;. 
Vnde  cxquifitiflima  omnium  huraorum  &  vni- 
ucrfalis  toti  corpori  pcr  huiiis  ven^efeftioncm-^ 
fit  cuacuatio.Vniuerfalis  quidem,no  vt  quibuf- 
damplacet.quodacorde  criatur,fcd  quod  fit 
ramus  ccphalica:  &  bafdic-v.  Sanguincni  igitiir 
a  ccphalicadctrafturus,ca  non  apparcnte_;,mc- 
diam  potiias  quam  bafilica  fecribis  .  Qupd  fi  ncc 
bafilica  fe oftcndcrit,  ad  mediam  potiiis ,  quiim 
ad  ccphalicam  confugics.  « 
>  Saluatellafiuefalubris  ,ScciIen  Auiccnnx  i.  Salu4» 
i.doft.  5-  fum.  5-  capitc  4-  appcllatur,  &  cft  vena  ^gH^ 
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lixbannulari  &  raedio  diglto  cxporrefta.  Vc- 
xum  alias  fubinde  apud  Arabes  &  fiaibarosil- 
lam  Sccilen  vocaii  obferuatur,  qxxx  iuxta  bra- 
chialo  ab  h  umcraris  ramo  &c  axillaris  venx  pro- 
pagine  conihtuiiur ,  cui  eadcm  qux  axillari  me- 
dicorum  vulgus  nomina  imponit,  hanc  quo— 
que  faluatellam  falubrem  vocans.  Hzc  ob^ 
ftrudloiiepate  in  dextramanu  ,licne  veroin  fi- 
niftra incidi  folct.  Quare hoc  fiat,ratione oftcn- 
dere  non  cftyfed  experientia  licet .  Porro  manus 
iliius  cui  hxc  vena  fecatur,in  calidam  aquam  po 
nenda  cft ,  doneclocus  infietur ,  &  leuiter  extu- 
meat>  confpicuusq^  fiat :  fcAa  autem  iam  vcna, 
iterum  in  aquam  ponendacft :  idco  vtfanguis 
cito  eiaculetur ,  fi  eius  cruptio  dcbilis  fuerit ,  fi« 
cuti  folct  in  pluribus  corum  quibus  pcr  hanc  ve 
nam  fanguis  cxtrahitur ,  &  nc  fanguis  in  oic  yc- 
ns  coagulatus  illico  rcftringatur.  Cum  autem 
ex  ca  quantum  volueris  cmanarit,parum  olei  ac 
faiis  imponendum  cft,  ne  iufto  citius  vulnus  ci* 
catrice  obducatur .  Rhazcs  libro  feptimo,  capi« 
te  vigefimoprimo  ad  Almanfoicm,&  Auicenna^ 
.  4i.capitC2o, 
^XfHarff.  Axillaris  ramus  eft  bafilicar,&  apparet  in  cur- 
uatura  brachij  verfus  infcnora :  dc  hac  ide  quod 
de  bafilica  iudicium-r. 

Funis  brachij  fimiiis  eft  cephalicsc :  eft  cninx-» 
ramus  cius.  Quanquam  autcm  venxfeAione> 
qucmadmodum^idipfum  ^  GaIcno&  Auicen- 
na  adferitur ,  vniucrfalis  e  toio  corporc.;  fiat  e- 
uacuatio^non  tamen  ex  omnibus  vcnisxqua- 
biliter,  fed  taniiim  ex  communibus,  vt  vifiun^ 
Licct  ctiam  vcnac  c  toto  corpoic^  vacucnt» 
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1  tamen  aequalisin  omnibus  cft  timor.  Ima 
halica  Rhazx  cft  fccurior:  bafilica  vero  5c 
diaca  magis  timenda:,quancjuainha:cquam 
t  minus. 

Cephalica  omniu  minus  eft  noxia,  quod  nul- 
i  neruus,nulla  arteria,nullus  ctiam  tendo  fub 
vena  procurrcns  feftionem  impediat. 
Cardiacx  liue  medianxincifio  admodu  dif* 
ilis  ac  periculofa  eft,  propter  fubiacente  ner* 
im  ac  tendinem  :  maxime  fi  in  ipfo  brachij  fi* 
X  profundius  incidatur. 

BafiU^a  intcr  c?tcras  eius  loci  pcriculofiflima 
abet  feftionem  :tum  piopter  artcria  quac  fub- 
Lcet,tum  etiam  propter  inccrtu  &  varium  ncr- 
orum  in  ea  parte  procurfum,  qui  tc  dubium  8c 
nxium  reddunt:  prasfcrtnn  inintcriore  brachi; 
lexu,qui  minus  carnofus  cft. 

Sccilenfiuc  faluatcUa  non  eft  pcriculofa,  fcd 
amcn  fubtilis :  vnde  coucnit  vt  in  fedione  eius 
[nanus  in  aqua  calida  dccincatur,  quocxpcdi- 
:ius  eriimpatfanguis. 

In  pede  trcs  venac  funt ,  ifchiatica  fcilicet,  fa-  P<idU  vf 
phena  &  vcna poplitis,  quas  incidere  confucui- 
musfanguinem  deorfumrcuulfuri,  vt  in  men- 
fiura  prouocatione->>  ~ 

Scd in  hoc  vena  popIitis> iuxta  Auicennsc  fcn 

tcntiam.) ,  cfRcacior  eft  faphcna ,  aut  ifchiatica: 

propinquiorenimcft  vtero,  vnde  mclius  ab 
pfodeorfuiutrahit 

Saphenx feftio  a  renibus>  ab  vtcro,  tcfticulis, 
Sc  viiga  fanguincm  cducit. 

Ifchiaticaabancha^id  cft,  ifchio,  fiueicoxa, 
icnibus  acmcmbxis  vcifus  cxtciiorcm  partcm-i 
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fitismelius  trahit.  luuamentum  feftionis  elus 
magnum  eft  in  ifchiad<L^ ,  podagra  >  rarice  &  e- 
lephantiad. 

Saphena  ab  vtero  trahit ,  &  membris  verfus 
intcriorem-^  partem-»  fitis,licet  eiufdem-/  venas 
lint  rami,menfcs  prouocat36c  hoemorrhoidum-i 
orificiaapcrit. 

Frontis      In  media  fronte  inter  duo  fupcrcllia  Cta  eft 
vena.    vena ,  cuius  incifio  confert  grauitati  capitis ,  & 
proecipue illiquxcft  a  parfe  pofteriori, & anti- 
cjuis  facici  vicijs  ,  ncnipe  morphcx ,  impetigini, 
lcabiei ,  &  oculorum-/  aiTcdHbus ,  incifa  tamen 
prius  ccphalica. 
^ij/f.       £ft  in  nafo  quoq;  vena,in  cuius  incifione  col- 
lumfudariolo  ftriugere  oportet,donec  capitis 
parces  intumefcant ,  &  vcria  cofpiciia  fiat.  Idcm 
ittiam  in  foctione  venx  frontis  faciewdum. 
LabiQrum.     Inter labra itcirL-^  5:  gingiuas  venxfunt,qux 
propter  oris  aut  gingluarum  abfceflus  fcindifo« 
lent.ccphalica  tamcn  prius  incifa. 

In  palato  ven^  fuut  quatuor,quaru  incifio  co- 
fcrt  fluxioni  rheumatis  addcntes,acin  cis  dolo 
icm  incitantis.  Suntq-,  omnes  cofpicux » 6c  inci- 
dendx  potidimum  poft  conco Aam  materiam. 
Oculorum.     Suntquoqj  vcnx  quacdam  inangulis  oculo- 
rum  lachrymalibus  frontem  verfus  ,qux  inci- 
duntur  in  paflionibus  oculorum ,  doloribus  ca- 
pitis  ,ophthalmia  antiqua,  &lachrymis,fcfta 
prius  cephalica. 
Lin^ud.      Practcrea  vcnx  quxfub  lingua  confpiciuntur 
pofTuntinmultis  aftccflibus  incidi,prxfertiniin 
angina,fcftatamcn  priusccphalica.  . 
Temf>§rH.      C^uinctiam-^  in  temporibus  iu.\ta  aurcs  venx 
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funt  quae  inciduntur  propter  vertigincm,  hemi- 
cxaniam,vehementcm  capitis  dolorcm,  &  argri- 
tudinem  diutumanx-/:  fcd  hxc  incifio,  vtinli- 
bro  de  gcnitur.  &  in  libr^  de  acrc,aquis ,  &  locis 
Hippocratcsautoicftohominem-»  reddit  ftcri- 
lem.  Quibufcunque^inquit,  iuxta  aures  vcnx  fc- 
{tx  funt,  hi  coeunt  quidem ,  &  genituram  emit- 
tunt ,  veriim  modicam,  &  debilem  ac  infoecua- 
dam.  Nam  plurima  geniturx pars  a capitc iuxta 
aures  in  fpinalem  meduUam  procedit .  Ipfc  au- 
temgeniturxmeatus  cicatrice  fcftioni  indufta 
obftruitur.  Et  piocercs  Scy tharum,  incifis  iuxta 
aurcs  venis,  ftcrilcfccrcafiirmat .  Auiccnnacas 
iuucniles  vocat. 

In  collo  etiam  vtnx  funt,  quas  Graici  trcpuyt'  ^ 
7ic\x{^  Latini  iugulares ,  id  eft ,  venas  faucium-; 
&  gutturis ,  Arabcs  Guidcz ,  Barbari  Subeticas, 
Apoplcfticas  &  fomni  venas  appellant ,  quod 
prcflTcc,  ligata:  &  complicatsc  affcrant  y^Qov^  id 
cft ,  fomnum  vctcrnofum  ,  6c  torporem  quen- 
dam  apoplefticum— » .  Hae  inciduntur ,  cum  an- 
helitus  inprincipio  leprx  maxime  conftringi- 
tur  coarftaturque,  &  in  principiofortis  angi- 
nx ,  in  afthmatc^;  acuto ,  in  raucedme  vocis,  ui 
abfceffu  puimonis, in  dy fpnoca, qua  cft  ex  mul- 
to  fanguinecaUdo ,  &  in  acgritudinibusfplcnis 
aclatcrum^.  Plurainlibroanatomias  viuorum 
Galcno  adfcripto ,  capite  vigefimoo£lauO| 
&apud  Rhazen  &  Auiccnna 
locis  citatis. 
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EMISSI  S^KGriHIS 
^hferuxtio  €X  Toannis  Ferne/ij  de 
yacuandi  ratione  , 
capio, 

EFftuens  fanguis  excipiendus  mundis  ter« 
fisq;  peluiculis  >  terrcnis  >  ritreis  ;  ftanneis 
aut  argenteis  :nonitem  xneis,ne  ab  his 
vcl  propris  fubftantix >  vel  coloris  ,  vel  alterius 
qualitatis  conucrlionem  fubeat»  qux  noftrum^ 
de  corpdris  affeAione  iudicium  peruertat .  Sint 
&  peluiculx  multx^in  quibus  fanguinis  varictas 
difpici  ac  diftingui  poflit.  Seponantiir  loco  mun 
do ,  quo  nec  puluis ,  n^  fumus^  nec  ventus>nec 
Solis  radij  pertingant. 
luiicium      Omnium  prima  in  his  obferuabitur  fanguU 
difangus'  nis  fubftatia.Vifcofus  cft  qui  lcntc  fluxit,8c  tan- 
me  emtjfo   quam  glutinum  digitis  adhxret  iquorum  ncu« 
€fe/kiffisn  trum  efticit  probus  atqucmediocris*  Crafluseft 
fM*  Sc  denfus^  multasq^  fibras  habet  qui  ocyus  con- 

-crefcit  atqj  conglaciat :  hic  obftruftionum  alio- 
lumqueitxdemorborum  iit  autor.  Qui  tardius 
concrefcit  ac  durefcit,  tenuis  eft : qui  vero iaoi^ 
refrigcfcens  minimc  dureicit ,  is  omnino  vel  a- 
quoius  vel  putridus  eft>  cuius  fibrx  omnes  dire- 
ptx  atquecorrupta:  vanuerunt.Idipfum  planiu» 
diftinguit  fiffio  .  CrafTus  ac  compaftus  diflRcilc 
£nditur ,  tenuis  facile :  putridus  vero  non  findi- 
cur,veriiim  fimul  atq^  attingitur,  totus  inpartes 
cxiguas  difcerpitur,  \  ^ 

Sfrum.     5cxummuhum  tanquaaqua  citriiu  concre- 

to 
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anguini  innatans  vel  potum  liberaliorem^y 
iccur  inHrmuin ,  ijuale  hydropici ,  vcl  imbe« 
os  rencs  ,  vel  eofde  obftrudos  oftendit :  qui- 
s  ex  cauds  fcrum  redundans  in  venas  fangui» 
permifcetur.  Hunctamen  noneo  prorlus  dc- 
tui  par  cA  ,  vclutin  his  qui  frugalius  bibunt» 
it  immod«*ratiu$  fefe  exercent:crafl*efces  enim  • 
nguis  difficile  in  tcnu<rs  venas  diliribuuurt 
asq,  prompte  intcrcludit. 

Spuma  innatans  > nili  fluoris  impetu  nata  (it,  SpumiL 
nccndium-^  atqueferuortm-^  eius  humoris  o- 
iendit  cuius  colorem  pra?  fc  fert:rubra  quidem» 
fatiguinis:  citrina, bilts :  alba, pituitx:  liuida» 
melancholise. 

Durefceniis  fanguinis  color  per  fumma  rubi  C^^r* 
cundusboni  vtilisq^  (anguinis  eft  index  :rubcr 
quidcm  ac  lucidus  ardcntis,  qualis  cft  artcria- 
rum:  rubcr  vero  &obfcurus  mediocris  ,  qualis 
cftvenarum.  Color  citrinus  ,  bilem :  albus  ,  pi- 
tuitam :  viridis  ,  bilem  retorridam  :  liuidus  aut 
plumbcus,atram  bilem  cum  pcrnicie ,  vt  difpa- 
lium  colorum  pcrmiftio  vat^os  humorcs  cxupc 
raic  commonftrat:  qui  an  etiam  putridi  fmt  ncc 
ncfanguinis  fubftantia  palam  facit.Eft  autcm-» 
quum  albus  color  ex  optima  concoflionc  profi- 
cifcitur :  quod  his  prxfcrtim  accidjt ,  quoru  ple- 
nior  cft  virtus ,  &  quorum  vrinxbcne  codxvi- 
funtur,multoalboqifedimento  confcrta:.  lllo- 
lum  quippe  fanguis  in-venis  tcnuioribus  conco 
ftionciam  albelcit. 

Sanguinispartefumma  innata^  nonunquam  Pirt^ue* 
pinguequiddam  &  adipofum,inftar  tcla:  aianei 
cohxrcns .  Hoci  fi admodum  pinguc  &  obcfum 

Cc   a  cor- 
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corpuscft.exipro  fanguint-j  caafarri  habef,qui> 
cft  jn  adipcm  pronus  .  Sin  corpus  ftrigctluv  tiat 
minusq;  opinuinri^ ,  idiplum  colhquari  ^  iiiar- 
ccfcercportcndit. 
SHh/iden-  partCw'  concrcti  fanguinis  fubfider  quod 

fff^^     tcrrcnummagiscft  acq:  fxculcntum  .  Idquum 
fcinditur.farpius  apparet  vcl  rubrum,  obfcuium, 
vcl  nigrum,vcl  lucidum,vcl  viride :  vndc  hunio- 
xis,quifanguincm  perfunditjnaturam  vidcrccft 
atqucexcoloris  copia  adequi,  quantum  vnuC- 
quifque  humor  in  venis  abundct. 
Crana.     si  di(fi(Tb  fanguinc  grana  quxdam  arenularii- 
«mula  ofFendantur^aiurit  vel  Elephantiafin .  vel 
ad  hanc  propenlioncm  notari:  quanquam  obfcr . 
uantibus  nihil  tak  deprchcnfum  eft. 
Craueo-     Rarum  cft  fanguine  a  vcnis  graueolerc :  quod 
icntia.  fi  contigerit,putrcdinis  corruptionisqj  deplora- 

tseftindicium^.. 
Sapor.      Dctraftumfanguinem  nemo  deguftaritiat  fil 
cui  in  os  fortaile  incidcc, dulcisq;  apparebit,  fe- 
cun  Jiim  natura  eft:qui  amarus,  biliofus  :  acidus . 
aut  ftypticus,mclancholicus :  infipidus,pituito« 
fus:  falfus,pituita  falfa  perfufus. 
Judtiium    Sanguinis  fubftantiaatqs  colore  animaduer- 
ex  coUa-  fis.confcrendx  inuicem  erunt  peluicula^.  Quzfi 
tionepel'  omncsoptimum  languinem  aquabiliter  cxhi- 
WMuUrH.  beant,crcdibilecftreliquumin  venis  fimilcin«* 
habcri,  illum  tamcn  d^etrahendum  fuiffc ,  quod 
multitudinc^  peccaret :  qux  vna  cerpus  grauat, 
fenfus  oftendit,dc  in  putredinem,aut  in  grauio* 
lum  nialoruinwpericulaconijcit .  Sivitiofus  8c 
impurus  fanguis  confpicitur ,  multo  ciiam  vti- 
liiis  cduilus  cft,  vt  qui  6c  copia  £c  qualitatc  mo- 
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lcftus  corpori  negotium  faccflerct :  fcd  &  poft 
hac  diligcntiiis  va :^ari  corpus  debct,  aut  phar- 
maco.aut  venae  fcdtionc^.Si  qui  prius  manauif, 
fynccrus  .  c]ui  autcm  pofterius,  prauus  exiftit, 
2nulti huiufinodi rcfidcnt  in  corpore ,  proba  vi- 
^ltis  raiionc,  idoncisque  vacuationibus  cxtcr- 
ixiinaQdi  At  1j  hoc  cx  phlcgmonc  accidit,  bono 
cflc  foict:  ncmpc  indlcium  complctx  &  intcgrx 
vacuationis,  qux  morbi  matcriam  cx  afFcfta  fc- 
dc  cxtirpauit .  Si  poftrema  peluis  purior  cft  pri- 
Hiis,  confummata cft  vacuatio ,  qus fangumcm 
vitiofum  omncm  dctraxit ,  dum  vtilis  ac  bonus 
dimanaret.Sanguis  in  tcpefccntcm  aquam  effu- 
fus  diuul^fis  fecretisq;  fubftantijs  multa  profcrt. 
Serumaqux  omnino  confunditur,  vt interno- 
fci  ncqucat :  iili  ctiam  pcrmifcetur  tenuior  fan- 
guinis  portio,  cx  cuius  colorc  liceat  de  humoris 
natura  &  fpecic  quodammodo  iudicium  facc- 
rc .  Craflior  fanguinis  portio  &  fibrofa  fubfidet 
in  imo :  qux  pura  &  fecundum  naturam  cfle  iu- 
dicabitur ,  il  lucida ,  tenuis ,  fubalbida  &  cohx- 
rcnsfuerit.  Atcraflior,craflum  ctiam  fangui- 
ncm  inefleiobfcura  &  nigra,ali6veinfefta  co- 
lorc:.^,  fanguine  vitioforum  humorum  faccibus 
inqumari  commonftrat ,  quos  ipfa  ccloris  dif- 
fcicntia  difcernit^  Si  parum  illa  cohacrct,  di- 
ftradlaq^  facilc  dilaceratur,  fummx 
putrcdinis  eft  argumen- 
tum-^. 
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DIOCLIS  CARYSTII 

AlediciaLHippocrate  fama  &  atate  fe-- 
cttndi ,  atirea  ad  ^ntigonHm  ^Jix 
EpifiohyDe  morborum  pr^ejagijSjet  eorun^ 
dem  extemporaneis  auxiiijs  e  Gr^co  Lati^ 
neredditayper  >Antonium  Mi*:^ldum^ 

DIOCLES  ANTIGONO 
Regi  Salvtem. 

V  O  N I  A  M  fumma  tibi  intcr  o- 
mnes Keges N  T  I  G  O  N  £, 
comparataefteruditio  ,  8c  iam  fe- 
nilis  procedit  astas,vniucrfxq ,  phi- 
lofophiaeac  mathcmaricarum  non 
vulgaris  tribuitu^  cognitio ,  quibus  fingulis  cla- 
iiffimushabcris>&pal«am  alijs  longc  prxii- 
pis  :  Ego  rcgiam  quoquc  &  familiarcm  tibi  clfc 
dcber^  exiftim^ns,  cam  philofophiae  partcm-r* 
quxad  tucndam  lanitatcm  pertinet,idcirco  tux 
Maicftati  hac  no^^^  Epiftola  paucis  complcfti 
volui.  vndcnam  infirmitates  hominibus  contia 
.  gant :  &  quibus  indicijs  prxccdcntibus  augurcu 
^     tur.quibufvcprxfidijsopportunecis  prolpicia- 
c-  7W  t"^-  Quemadmodum  cnim  figna  quafdam  mi- 
Stmfrttua^  nimeobfcura,copli  tcmpcftatem-.  fere  fempct 
^"'^**''"*pr2ucniunt,quibusnaut3e,&  ali|  rcrum  natu- 
^n'^^'    XX  pctiti,tjuid  facicndum  fit  vt  tutiorcs  cuadant 
facil^  coUigunt :  fic  nuUu»  pistctnaiuntm  affe- 

ftus 


dftio  non 
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ftus  homines  corripit ,  nifi  ccrtis  praecurrcnti- 
bus  fignis  illc  indicatus  fucrit.  Tu  itaque  no- 
ftriscadc  re  prxceptiunculis  admonitus,  illas 
©buijs  vlnis  cxciperc  &  ad  vngucm  obferuarc.^ 
jninime  dedignaberis. 

Diftribuimushumanu  corpus  in  partcsqua-  CorporUpdf 
tuor,Caput,Thoracem,Vcntrcm,&  Vcficam.     us  qu^fu^r. 

C  A  P  V  T. 

CVM  itaquc  morbus  quifpiam  caput  pr«- 
hcnfurus  eft,  certa  praefagia  &  figna  illum-i 
iiiagnaexjpartcfolcntprardicer<o.  Cuiufmodi  p   r  •  •  ^ 
funt  capitis  ad  fupercilia  vfque  grauitas,aurium  ^  ^-^^^ 
murmurans  fonitus,&  temporum pulfatio.Ma-  L^V^IVy 
ne  lachrymantur  oculi  &  caligant :  hcbetatur  o-  ^^^^ 
doratus ,  ac  gingiux  intumckunt.  Itaquedurti 
ciufmodi  prarCagiorum  &  fignorum  quidpiam 
anjmadncrteris ,  caput  confcftim  repuigandum  ^f^^fli^ 
cfTciudicato:  nullis,inquam  ,pharmacoru  prac-  ^^^^^^^ 
lidijs,  veriim,  fumptis  hyflbpi,  vcl  origanimm-  ^^p^^»- 
mitatibos  tritis,&  in  ollula  cbullitis  cum  paflb, 
vcliuris  fcmifcxtario ,  quibus  os  ieiunum  col-  Semi/ex- 
lues  :  &  quoad  pituita  educatur  gargarizabis.  Mr/W  x/w- 
Hocfancmorborum  capitis  facillimum  eftrc-  ciadeccm» 
incdium.  Saluberrimum quoquc  fuerit,dcco- 
fto  finapi ,  in  aqua  mulfa  &  caiente  praemaccra- 
ti ,  teiunum  os  itidem  cotluerc ,  &  gargarizan-  » 
dohumorcm  c  capitcdeduccre.  Oportetautcm  Cautetam* 
caput  ipfura  antea  perblande  fricarc_> ,  &  tegu-  dtgrm. 
mento  quopiam  calfaccre :  vt  iiquefafla  pituita 
fublatoobftaculo,  tneliusfluerc  pofllt.  Quilcjs  ^cctdentU 
praruifafigna  &  pofita  remcdia  ncglcxerir  ,  fe_^  ne^le&t^ 
niorbi*  iftifi  opportunum  forc  certo  fciat ;  ncm-  rewedtis 

Cc   4  ^tp^^t^^ 
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pc  ophthalmiac,  glaucoroati  ,  auriiini^  doJori, 
ftrumis  in  ccruice ,  tabi  ccrebri  &  pxKsXiTuoi^ 
coryzap,  raucedini,  anginac  no(flurnae ,  lapfui  vul- 
ux ,  capiliorum  defluuio ,  vicufculis  capitis  & 
dcntium  cruciatui. 

r  n  o  K  K  X. 

aVando  vcromali  quidpiam  thoraxpaflix- 
jrus  cft,his  praefagitur  &  pra fignificatur  no 
bommthQ'  tis.Sudorquidampcr  corpus  vndiquc  diffluit: 
ract  tmpen  fcd  omniu  maxime  ad  thoracis  regioncm  .  Lia- 
denmm.    gua  crancrcit,&  falfa,amara,  aut  biliofa  cxfpuun 
tunfpontanei  dolorcsin  latcribus  &  fcapulis  ci- 
^     tra manifcftam  caufam  oboriuntunofcitaiioncs 
vy       crcbrx  fiunt.  vigiliacfatigant,  vrgcnt  fufFocatio- 
Jies  ,  fitis  adeft ,  &  ex  fomno  labor  &  animi  an- 
xietas ,  infeftant  pcftoris  anguftiac.&  brachiom 
RemedU  ^*^^^^^>^c^^^"U"™  "emula  affc^ftio.  Q^uibus 
morborum       f"^^^ '      imprudentcr  ad  hunc  fuccurritur 
thoracif     ^^^^^'  Iraprimis  vomitus  haudquaquam  cra- 
pulofus ,  a  coena ,  quoad  eius  fieri  poteft ,  prori- 
tandus  eft  ac  mouendus :  fcd  abfqj  medicamen- 
VomitortH  to.  Profuncctiam  vomitus  antepaftum  mamti- 
pArAtu  /4-  ni,&ieiuni,aGr2cis  rt^^^^rr^ic;nucupatlQai- 
ciUtmum,  bus  igitur  hoc  pafto  vomcreplacucrit,  radicu- 
Incommo^  las  tcnucs,  fcu  raphanos,  nafturtium ,  erucanL^, 
daextie^le  fmapi,aut  portulacam  dcuorec ,  demdc  aqua  ic- 
^u  prAjt'  pida  afFatim  haufta  vomant  ♦  Qui  difta  prxfa^ia 
diutho^     &pra:Cdia  negligcndo  pritermiferint ,  hos  mc- 
ract$.        tuant  aftedlus ,  pleuritidem,  pcripncumoniam, 
melancholiam,  febres  acutas,  phrcnctidcmj^^C- 
tcrnum ,  &  cum  fingultu  faucium  ardorcm 
&  phlegmoncm^. 


E  P  I  S  T  O  L  A.    •  409 


V  E  N  T  E  R. 

SI  quis  autem  niorbus  ventrem  inuafurus  eft,  f,fjicidfu'» 
his  detegitur  indicijs.  Venter  in  primis  ton  ff^j^^rHVfn^ 
uoluitur,  obinurmurat  &  perturbacur  elculon-  frumorbe' 
ta  cum  poculeniis  amarorem  prx  fe  fcrunt ;  gc-  ^^^^^ 
Tiuum  adeftgrauitas,  fpinx  &c  lumho:um  rigor 
inflexilis.cumvniu^rfi  corporis  Ian[iiudine_;.ci- 
tra  manifeftam  caufam.Vbi  hxc  ligna  obii  ruas, 
venter ,  nuUo  quidem  medicamtnto..  fed  viftus 
'xationeeii^oUiendus  ar  lubricandus  eft  Nam  & 
xnelius  &longe  tutius  eft  ijs  vti,  quibus  non  fa- 
cil^  potcft  dclinqui .  Ex  horum  claffc  &  numc- 
DO  funt  beta  aqua  mulfa  mcofta  allia  clixavmal       ,  ' 

ua  rumex>mercuriaiis,o:omnia  meuecondita: 

.    I       1  •  1        ^    ^   ventm  ptr 

cuncraenim  hxc  alui  cxcrr^in^nta  clcmcntcr  ac  ...  . 

bcnigne  deijciunt .  Quod  n  pixfagiorum  quod 

piam  magisatque  m-igis  intendatur ,  cnici  icu 

cartami  liquorem  omnibus  decoftis  infundcs: 

iiam  is  &  fuauior  &  tutior  eft .  Vcilis  etiam  fue- 

ritl2cuisbrafl[ica,multaaquaelixata  .  Huius  ctc-  ^luilbUm 

nim  iufculum  heminae  dimiditE  ku  vnciarum-»  de&  faci'* 

nuinque  menfura  cum  melle  &  fale  hauftum-/,  H  joluen* 

fiimme  luuabit  :  pcrindeatque  cicerum  deco  tta. 

flum  ieiuno  ftomaclio  eadem  mcnfura  potum: 

nam  eundcm  habct  efFcftum.  Hxc  figna&au  G^zfiqttii- 

^ilia  paruipendentibus  aff  ?ftioncs  iftx  fxpenu  ^^^^  nepe^i 

jnero  fucccderc-.>  folent , diarrhoea.  dyfcntcria,  ventriscu^ 

J.icnteria,voIuulus,coxarius  morbus  feuifchias>  r^tttonern. 

tcrtianafebris,  podagra,  apopIexia,h«- 

inorrhoides,&  articularis 

cruciatus. 

C  c  i         V  E  S  I- 
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V  E  S  1  C  A. 

QVando  autcm  veficat  mali  aliquidimml- 
ncT,his  indicijs  dignofcitur.  Poftcxiguum 
hmm  ve-  cibum  plenitudo  infeftarc  deprchenditur :  obe- 
ficMpropin  liuniurflatus  &  inflationcs  ,ruftus  &  pallorv- 
^unnttH'    niuerfi  corporis.  Somni  adfunt  graucs,  vrinac  tc- 
nues:aquolis:  &  xgerrime  ftillantcs  ,  necnon  cii- 
ca  pudcnda  buboncs.vcl  oedcmata.Vbifclc  pro- 
fcrent  eiufmodi  figna  &  prapfagia ,  auxilijs  lotia 
impellcniibus  &  promouentibus ,  oppojtunc 
JtuktlU  fuccurrcndum  erit.  id  quod  finc  periculo  pr«- 
irftf^ki  ftsibant  api)  &  foeniculi  ladiccs.in  vino  albo,tc- 
nui  &  odorato,  maccratx  &  dccoftx:mod6  cya^ 
^^^'  *    thi  duo  iufculi,  fcu  vnciac  ircs .  quotidic  cxhibc- 
antur :  mane  nimirum  &  vefperi,cum  aqua  dau- 
ci  >  fmiinij ,  vcl  cnulx  campana: : quodcunque^ 
horum  ad  manum  fucrit,nam  ^que  fingula  pro- 
func.  Ciccrum quoquc  prxmaccratorum  &c<>- 
ftorum  aquam,  fi  cum  vino  bibcrit  aegrotans ,  l- 
Incompd^         prortus  confcquctur.Qiii  vcro  fcriptafigra 
fequenria  &  auxilia  imprudentcr  neglexerit,a  lequenti- 
neileSfdm  bus  niorbis  fibi  metuat:nimirum  ab  hydrope, 
€uratione   li^nis  tumorc,  hepatis  dolore  lithiafi,nephriti- 
'veftcAafe'  dc. ftranguria, colico  cruciatu,  &  torminibus. 
^;^^         C?terum,in  omnibus  fignis  &  roalisqua: haac- 
^duerten  nus  propclUimus ,  infantibus  quidcm  & iunio- 
&  no-  tibus,  clcmentiora  medicamcnta,  grandioribii« 
$andd.      vero,  &  natu  maioribus ,  validiora ac  cfficaciora 
cxhibcre  conucnict. 

Caetertxm-^  quoniam  ftatis  anni  temporibuf 
certi  quidam  moibi  ingrucic  folcnt ,  cjux  in  fin- 

guUt 
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gulis  alimeta  tibi  rumenda  firgi^ndave  (intypau 
cis  exequar^aufpicatus  a  foiftitiohyberno. 

SOtSTITIVMHYEMALE. 

SOlftitium  itaque  hyemalc  vfqucad  vernum  }j^cp§lh$^ 
xquinoftium  auget  in  hominibus  deftilJa- 
tiones  humiditatesque-^ :  ac  propicrca  calidio-  Cutnrerif 
libus  vti  cibis,parciore  potu,  fed  meraciore  ,  at-  ^ndfrf^im» 
qucexorigano  biberc  oporter,nec  non  Venc-  terprerdts§-- 
li  indulgerc-^ .  Numcrantur  ad  arquinoftium-*  tranfir^ 
dics  nonaginta.  ft^^funt^ 


H 


A<^VIN0CTIVM  VERNVM. 

Oc  tempore  pituitain  hominibus  crefcit, 
&  dulce  fcrum  fanguinis  vfquc  ad  Vergi- 
liarum ortuiTi^  :  coquc  tum     maxime  fucco-  Ccm».^ 
fa  acriaque  aifurDi  debcnt,  corpus  cxercerific  rat^im^ 
Venus.:  unt  autem  ad  vfquc  Veigiliarumortum 
dics  fcx  &  quadraginta. 

VERGILI ARVM  EATORTVS. 

HOc  tcmporc^  bilis  amara  augetur,  ama«> 
rumqjfcrum  vfquc  adarftiuum  folftitium: 
dulciaomnia  tuncqux  aluuni^  mourant  con* 
ucniunt>  Vcnus  quam^  parcilTimc  excrcciida. 
Hinc  ad  folftitium-^  sftiuum  dics  quijiciuo  ?C 
quadraginta  cxiftunt. 


H 


SOLSTITIVM  ASTIVVM. 

Oc  anni  tempus  atram  bilem  adufquc  A- 
^uino^ium  autumnalc  f  lomouet :  Qua- 

pXOfUl: 


/ 
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propter  aqua  frigida  atque  odoratis  omnibus 
vtendum  venus  perniciofa :  aut  innocentius 
faltcm  quaedecaprxfctipfimus  adhibeto.  For- 
ro  funt  ad  Aquinodium  autumnalc  dies  trcs 
&  nonaginta. 

A  CLy  INOCTIVM  AV- 

HILc  anni  pars  pituitas  copiam-j  generat ,  tc- 
nwesqu<-  dtfiuxioncs ,  donec  Vergiliac  occi- 
dant.  Conacnit  igitur  tunc humprcs  cx  capitc^ 
Corrt.9eio'  clicerc  atqi  aterrima  *  maximcq;  fuccofa  alTu- 
f^ijffma  mcrc,  vomitum  rariffime  citare,  cxcrceri  atquc 
concubitum  virare   Numcrantur  ad  Vcrgilia- 
rum  occafum  fex  6c  quadraginta. 

VERGILIAR.VM  OC- 

HOc  tcmporc-^  pituitaad  vfquc  Solftitium-» 
hyemale  in  hominibus  redundat,quamob- 
rcm  accrbifli:na  qua:quc,  vinum  fuauiflimunu/ 
aflumereoportet.pinguibusqj  vti  &  cxcrcitaxi. 
Sunt  autem  ad  S  jUtitium  hycmalc,  dics 
quinq  j  Ik  quadraginta. 


D  E  S  A- 


DE    SALVBRI  DIAETA 
incerti  autoris  LiberHippocra* 
ti  quondam  falfo  ad* 
fcriptus,, 

lano  C$rnariomedicophyJtco 
hntrprete» 

Arg^umentuni  in  librum  fequentem 
loan.  CuIm.Gcpping, 

Didetaidlotxrum     priuatorHm  ^  tjnalls 
hyeme^yere^^fiatey^  UHtumno  ejje  debeat* 

1  /.  Di^eta  ad ^tates,  ad  omnt  tempus-^^  ad 
corpornm /pecies  confiituenda. 

I  I  L  ^mbuLxndumhytmeyelocim^  afi^' 
te  tardif^  ,  nif  per  afium  iter  factas .  Carnujt 
gracilibus  citius  ambitlent.  B^tlneis  qu  modo 
'vtendum  .  f^rfiespur^e  hyeme  induenda, 
fiaie Jordid^^  0:  oLeo  mbut^e. . 

/  f^.  Gracilitatem  corp  irisquofiudiocon^ 
fequaris.  Pingni^  exgr^Lciii  quomodo  fia^. 

Vomendum  Jex  menj:bui  hybemi^. 
VI*  Quaeinfuja^  quibus  ten^ponbus ,  cjui^ 
hmq-y  naturis  conueniant.  Infhja  crajja  te^ 
nnia  ^u^e, . 

riL  Craf- 
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y  l  L  Craffoi  ^  ^raciles ,  quomodo  ccd  y9^ 
mitHm  py^jfAres  ,  Bis  in  menfe  yomere  con^ 
fheii  y  ijsme^itis  efi^  yt  confequenter  m  dno^ 
btis  dlebus  yqnAm  per  mjiiora  intcruxllA  to- 
mAnt^ 

1 1  X.  Cihos  reMmere  confHetorum  5  Aut 
qmrum  alui  non  probnm  trAnfithm  hubent^ 
curatio. 

l  X.  Vueriiloram  infantium  educandi  & 
cibAnUi  rcLtio^ 

X.  Muberilffis  ftcdoris  modl  ditetA  co««e- 
fttt  ,  Exercmorum  ratio  luxta  temporum  Anni 
dijferentio^s  inftnuatur. 

X  L  ^liii  pr^Jiuuif  in  exercitjjs  ytentlitu 
^  excrementis  ciborum  jpectem  referentibtis^ 
cttrAtio  di^teticx :  Iiem  cpabiis  temperamentis 
hn  m  jrbni  fitfamiliarh.  Corp'»ra  denfam  car^ 
ncm  habentia^tjs  qu£  raram  habent  a  carnmm 
eftitnagis  Iteduntur. 

X  I  /.  Cibt^mpojindie  eruciantesylongiori 
fom^io  ^  aiijs  labortbus  curantitr. 
\*  XIII.  Stti  correptis  cibl  ^  labores  detra^ 

hendi ,  -vinum  ytro  a^uofum  ^  jrigidifitmum 
exhibendum» 

X  I  f^'  ^ju^  aut  muci  per  nares  yet  aures 
truptio^  capttis  torporem  fj/utt.  Sanitas  rts 
\^  preciofiftima* 

j   p  Os  qui  propria  priuataq;  negotia  agunt  ho- 
Jumiacs^hac  dixta  vtioportci.  Hycmcqui- 

dcm 
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^emcomedere  quam  plurima,  bibereautem-i 
quampar^illime.  Sitpotus  vinum  quam  mera- 
ciflimum :  cibi  >  panis  *  &  obfonia  ailata  omnia. 
Olcnbiis  quam  pauciflimis  hoctcmporc  vten- 
clum  eft  Sic  cnim  corpus  maxime  ficcum  ac  ca- 
lidum  reddcrur.  Vbi  vcro  vcr  apprchcndcrit,tuc 
fanc  potum  ampliorcm  alFumcrc  oportet,vi* 
tium  dilutius  bc  paulatim:  cibis  quoqucmol* 
lioribus  ac  paucioribus  tum  vtcndum  cft :  abla- 
to  pane  mazam  exhiberc  conuenit  &  iuxta  can- 
dcm  rationcra  obfonia  dctrahcre,  &  loco  afla- 
torum  omoia  clixafacerc  Olcribus  vcro  paucis 
tunc  vtioportct,donecad  seftatem  perucniat  ho 
jTiOjCibis  mollioribus  vtendo,8c  obfonijs  clixis, 
&  olcribus.tam  crudis  quam  ccxflis  ,  funilitcrq; 
poiibus  quam  dilutiflimis  ac  plurimis :  ita  ta- 
jmen  vr  paulatim  non  dcrepcnte  his  vtatu; ,  ne 
vidclicet  magna  mutatio  6at.  At  vero  xftatc  ma 
xa  moUi  nutriatur,&  potu  aquofo  ac  multo,ob- 
ronijs  omnibus  clixis.  Slc  autc  his  vbixftas  fue* 
rit  vti  oportetjVtfrigidum  fitcorpus  &  mollc-^. 
Tcmpus  cnim  calidum  cft  Sc  ficcuro,8c  facit  coi 
pora  aftuofa  ac  fqualida.  Quaproptcr  tali  ftudio 
auxilinri  opcrtct  iuxta  eandcm  ycro  rationcm, 
qucmadmodum  cx  hyemc  ad  ver ,  fic  ex  verc  ad 
arftatcm  dcducendus  eft ,  cibo  quidem  dctrado» 
potu  veroaufto.  Sic  quoq-,  contraria  faciendo 
cx  a^ftatcad  hycmem  pcrducatur.  In  autumno 
verx)  rurfus  cibi  plurcs  cxhibcndi  funt  &c  ficcio- 
res>&  obfonia  iuxta  eandem  rationcni-j :  potus 
▼cro  paucioics  &  mcraciorcs,  quo  ctiam  hyemi 
bona  fiat ,  &  homo  in  ipfa  vtatur  potibus  mera- 
cionbusac  paucis^cibis  veio  quam  plutimisac 

'  ficcif- 
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fictifllmis  .  Sicrnim  6c  maxime  fanus  fuerit,  & 
iTiinimc  fiioore  impctetur.  Nam  tepa»  hoc  val- 
d\i  frigidum  ac  humidum  exiftit. 
2\.      Porro  habitibi^s  corporum  carnofis  &  molli- 
bus  acrubiii,  plurimo  aiini  tempore  iiccioribus 
diatisvri  conducit .  Humida  enim  tftipforum 
naiura,  Verumficcos  &  gracilts  ,  fuluosqj  ac 
nigfos,  hu.midioredixta  maiore  temporis  par- 
te  vlftitareoportct  .  Corpora  cnim  talia  (iccae- 
xjftunt.  Scd  &  iuuenibus  corporibus ,  moUiori- 
bus  &  humidioribus  dixtis  vticonfert.  Nam  ae- 
tas  ipforum  ficca  eft .  &  corpota  compa(fla  funt. 
Scniores  autem  ficciorc-^  viftus  modo  maiori 
temporis  parte  degere  oportct .  Corpora  enira 
in  hac  aetatc^  humida  funt,&: mollia  ac frigida. 
Oportet  igitur  &  ad  seratem  &  ad  tcmpus  anni, 
&  ad  corporum  (pecies  ac  habitus  >  dia:tas  con- 
ftitucrc.^ ,  ita  vt  confiftentibus  &  caloribus& 
frigoribus  nos  opponanius  •  Sic  cnim  maxime 
fanifucrint. 

3,.  Quin  &c  ambuhndu  hyeme  quidem  velociter 
cft;xttaie  autem  lenicer,nifi  perfolis  xftii  icer fa 
cicndum  fit.  Oportet  aute  &  carnofos  citius  am 
bulare,gracilcb  vero  tardius.  Balneis  quoq;  mul 
tis  xftatc  vtendum  eft^hycme  paucioribus.  Gra- 
cilibus  aute  magis  expedit  iauari ,  qua  carnofis. 
Veftes  aurc  puras  inducre  hyeme  oportet:  olco  * 
imbutas  acfordidas  seftate/ 

4..  Cxterum  pingues,&:  qui  graciles  fieri  volunt, 
omncs  labore^  leuini  facere  debents&  cibos  aP- 
fumereanhci.^utcs  adhuccxfatigatione,&  noa 
rcfrjgerati,  pi.?"poto  vino  diiuto,  &  non  valde-> 
frigido ,  &  i^bfoniapr^parata  aflumcrc cx  fcfa- 

mis,, 
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inis,aut  condimetis  hortenfibus ,  &  alijs  huiuf- 
cemodi .  Sint  autem  obfonia  pingula  qux  off^ 
luntur:  fic  cnim  i  quam  paucillimis  impl^ri  po« 
terint.  Sed  &fcmclin'diccibum  fumcrc,  6cil- 
lotum  manere ,  &  ftratum  durum  haberc  &  nu- 
dum  dcambularc  opottct ,  qviantum  eiKs  maxi- 
ine  ficri  potcft .  Quicunq^  vcro  gracilcs  funt,  ic 
pingues  tieri  volunt  >  tum  alia  his  quas  dixi  con* 
traria  facerctum  ieiunos  nuUum  laborcm  fubi- 
xc  oportct. 

At  vcro  vomltibus  &  aluipcr  infufa  elotio- 
nibus  hoc  modo  vtcndum  eft .  Scx  menfcs  by^ 
bernos  vomcnducft.  Hoccnim  tempus  pitui* 
tolius  eft  3eftiuo,&  morbi  circa  caput  hunt,  &  rc- 
gioncm  cam  qux  cft  fupra  fcptum  tranluerfum. 
Quum  vero  xftas  ac  calor  fuerit ,  infufis  vtcnda 
cit .  Hora  enim  hxc  aiftuofa  eft ,  &  coipus  bilio- 
fius,5c  lumbi  ac  gcnua  grauantur.fc  calores  ob- 
oriuntur,&  in  ventre  tormina  fiut .  Quaproptcc  . 
corpus  pcrfrigcrarc  oportet,&  qu%  in  fublimc^ 
clcuanruriinferne  fubduccre  cx  iftis  Ipcis. 

Sint  aut  infufa  pro  craflioribus  ac  humidiori- 
bus  lalliora  &  tcnuiora,pro  liccis  vero  &  graci- 
lib.  ac  dcbilioribus,pmguiora  ac  cralTiora.Craf- 
fa  aute  &  pinguia  infufa  funt  qux  cx  laftc  fiunt, 
&  cicerum  dccodlum,&  alia  humfmodi.Tcnuia 
vero  &  lalfa,funt  muria  &  aqua  marina ,  &  eiuf- 
ccmodi.  At  vero  vomitus  fic  faccrc  oport\it. 

Quicunquehomincscralfiacpingucs  funt&  7. 
non  graciles,ieiuni  vomant  ^  curfuaut  ambula 
tionecita.iuxtamcridiem-;.  Sitautcm  dimidia 
hemina  hyftbpi  iri  aqux  congio  cotriti,  atq^  hoc 
ebibat aifufo accto  &  adicdlofalc, quo  lutuu- 
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dius  euadat.  Bibat  autem  primum  fenfim  ac  teir 
tius,  poftcacitius.  Quivcro  graciliores  funtac 
dcbiliores,  acibis  vomitumfaciant  hoc  modo: 
Lotus  calida  prxbibat  meri  heminam»  deinde^ 
cibos  omnieenos  edat,&nequedum  cibum  fu' 
jnit,  neque  a  cibo  bibat ,  fed  contineat  fe  donec 
quatuorftadia  quis  percurrat  :deinde  vina  tria 
permixta  ipllin  potu  ofFerantur,  aufterum,  dul- 
ce^acacidum:  primiim  quidem  meracius  Sc  paa 
latim^Sc  per  multum  temporis  fpacium,  deinde 
vcro  dilutius,&  citius  &  multum.Qujcunq;  au- 
tem  bis  in  menfe  vomere  cofueuit ,  huic  mclius 
cft  vt  cofcquenter  in  duobus  dieb.  vomat,quam 
perquintum&declmu.  Verum  aliquipemtus 
contrarium  faciunt. 

Quibufcunq;  vero  comodum  cft  reuomerc_^ 
cibos,aut  quibus  alui  non  probum  tranlitum  ha 
bentjhis  omnibus  coducit  foepe  in  dic  comedc- 
rc^&omnigeniscdulijs  vti,  &  obfonijs  varijs 
modisprxparatis, vinumqs  bibeie  duplex  aut 
triplex .  Qui vero  reuoraunt  cibos;  aut  aluos  ha- 
bent  humtdas,  his  omnibus  contrariura  huiuf- 
modi  facere  conducit. 

5«  Cxterum  puerulos  infantes  per  multum  tcm 
pus  in  aqua  calida  lauarc  oportet,  &  vinum  bi- 
bendum  dare  aquofum ,  &  non  penitus  frigid lu 
Bandum  cft  &  id  vinum,quod  minime  venuem 
cleuet  ac  inflet.  Hzc  autem  facerc  oportet,  vt  9^ 
conuuUionibus  minus  corripiantur ,  &  maioics 
fiant,&  melijorem  calorem  adipifcantur. 
xo»  Mulieres  porro  ficcioris  modi dista  vti  opor- 
tct.  Nam  &  cibi  licciorcs  ad  muliebrium  cainiu. 

-   moiliticm  comodiorcs  funt ,  &  meiaciores  po- 
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tus  prxftabiliores  funt  od  vtcros,ac;fGetuum  nu- 
trimcnta  Qui excrcirijs  viuntur, hycmc  currcrc 
ac  luftari  dcbcnt :  /Lftate  vcro  luftari  quidcm-i 
parumjcurrcreautcm  minime ,  fed  multum  dc- 
ambulare  fecundu  frijrus  Quicunqi  cx  curfibus 
fatigati fuerint>cos  luAnj i  oportf:c .  Qm  vero  cx 
lu^fla  fatJgantur,cos  currcre  expcdit.  Sic  cnim  la 
borans ,  fatigata  corpoiii  parte  vcl  maxime  cal- 
fiericomponiqs  acrccreariqucat. 

Qupfcunque  exerciti)S  vientcs  alui  profluuia 
corripiunt,  &  rccremejita  ciborum  fpccicm  rcfc^ 
rcntia  ac  cruda  habent,  his  c.xercitiorum  no  ml- 
nus  quam  tcrtiam  partem  detraherc  oportet,  8c 
ciborum  dimidium  faltem  exhibcre  ( palam  cft: 
enim  qubd  vcnrriculus  cocfouere  non  potcft) 
quo  ciborum  multitudo  concoquatur  Sint  autc 
his  cibijpanis quam maxime affatus In  vinoin- 
tritusj&potusquam  parcifiimi  ac  *  meracifli* 
mi,&deambulationibusacibofte  vtaatur.  Q^^^P^ratu 
portet  aute  fub  hoctempus  fcmc!  duntaxatia 
die  cibum  fumere.  Siccnim  quam  maximc  coii- 
calefcit  ventriculus,  &  caqnxingefta  funtcxu- 
peraiicritFit  hic  profluuij  alui  jnbdus  his  corpo 
ribus.qua:  dcnfam  carnem  habent^quum  ad  car- 
nium  cfum  homo  cogitur,  natura  ciufmodi  cxi- 
fbrnte.  Venx  cnim  denfatae  cibos  ingcftos  non 
fufcipiunt .  Eft  autem  hxc  uatura  acuta,  &  in  v- 
tramq ;  partem  vcrtitur,  &  ad  modicum  tempus 
viget  bona  habitudo  in  talibus  corporibus .  At 
vero  rariores  ac  liirfutiores  corporum  fpecics  ac  » 
habitus  tura  carnium  efum  fufcipiunt ,  tum  la- 
bores  magis  tolcrant,&  bonx  habltudines  ipfls 
fiunc  diuturnioxcs* 
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X2«  Qulcunqj  poftiidie  cibos  eru(flant,&  prxcor- 
dia  ipfis  cleuatur,  vtpote  cibis  crudis  &  incoftis 
cxiftcntibus,hislongiori  quidem  temporc  dor- 
niire  conducit,verum  &  alijs  laboribus  corpora 
ipforum  cogere  oportet .  Vinum  aute  mcracius 
&amplius  bibant,&  cibis  pauciorib.fub  id  tem 
pus  vtantur .  Falam  eft  enim  quod  ventriculus, 
prximbecillitate  acfrigiditate,ciborum  multi- 
tudinem  concoquere  non  poteft. 

Si*  Quofcunque  vero  fitis  corripuerit ,  his  &  cibi 
&laborcs  detrahendi  funt  j  &  vinum  bibanta- 
quofum  &  quam  frigidiffimum-^.  Quibufcunqj 
aute  dolores  fiunt  ex  vifceribus ,  fiue  ex  exerci-* 
ti;s,fiuc  cx  aliquo  alio  labore,his  qaiefccre  con- 
ducit  cibis  abftinentes :  potione  autem  vtantur, 
qux  quam  parciflime  in  corpus  aflumpta  pluri- 
mam  vrinam  ducat>  quo  venx  vifceribus  infitx 
non  diftendantur  repkt;.  £x  talibus  enim  tubec 
culaoboriunturac  febres.  QmbuTcunque  vero 
morbi  a  cerebro  fiunt.torpor primiim  caput  oc- 
cupat,&  frequcter  mingit  sger  >  &  reliqua  veluc 
in  vrinxftillicidioperpetitur  ^atq;  hxc  fanead 
dies  nouem  patitur. 

14.,     £t  fi  quidem  erumpat  pernares  aut  aures  a- 
qua  fiue  muccus,a morbo  liberatur,  &  vnnx  ftil 
licidium  fedatur .  Mingit  autem  multum,  &  ci* 
tra  dolorem,idq5  album,donec  viginri  pr^tcric- 
lint  dies,&  capitisdolorhomine  rciin;?jUit.  la- 
'  tcndenti  autem  oculos  fplendor  occuItatur.Pot 
rovirum  prudentcmid  lccum-^  reputarc  opor- 
tct^quod  res  preciofiflima  eft  fanita5,&  proindc 
fcircvtcx  fuoipfius  comilio  inmor- 
bis  viilitatcm  pcrcipiat. 
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DE  RATIONE  VICT^S  S 
lutaris  poft  incifam  vcnam  &  emilTuKi 
fanguincm-^,ad  Armatum-^  Epi- 
gramma  Anaftafij.* 

VEftdm  ^Armatetibimedici  incidere^timenti 
Nefiio  ventriculi  (jUdlia  damna  mals. 
Vunc  qu9  vita  modofufi peragenda  cruore^ 

Sit^  diatatibi  cjualu  habenda  rogas. 
lUi  morborum  dicant  ^rmate  "^eriti. 

Hac  non  eff  nofira  faLe  metenda  feges. 
Von  mijfumfacisydr  cupto  ex  te  audire  difirti. 

^t^  altejuid  tua  cjuod  Pieris  omet^ais, 
^ccipe^tjuandocjHidem  nugas  ad  ftria  ducit. 

^luafaciM,9^o  verf/bus^o^o  dies, 
^rima  ccena  die ftt  mtffo  fanguine  parca^ 
Lux  abeat  Utis  au^a  fecunda  modis, 
Tertia  fid piacida  debetur  tota  cjuieti: 

Quarta  &  quinta ftbi  mollius  effi  volunK 
Balnea  fexta  petit:  mox  feptima  coUigit  auroi, 

Fert^  vagos  circum  rura  nemus^  pedes, 
C^aua  amplexus  dile[fa  coniugisyir  ^us 
^ntefuit^vttam  refittutffe  folet. 

VICTVS  ET    CVLTVS  R 
tio  cxpofita  quaternis  in  fingulos  men 
fcs  vcrfibus,  pcr  loachimum-» 
Camcrariunu^. 

lanuarius. 
few/T/  amattepido  lani  decurrere  viEfth 
Et  reficigrato  fitpe  Uejum  tubct» 
Yens,  tibi  nuUos  exudet  fifta  cruont, 
Scd  (^lidafai  §tl  mcrgere  ccrpus  aqua.' 
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^  Februarius. 
Februa  olus^volucre:^^  ctbuoderepalujhesj 

EJfej^  inerttficafebretimendafolent, 
^harmaca  tunc  hauri,tuncfcindeinpoUice  venam^ 
Et  calido  multum fiumine  memhafouc. 

Martius. 

^Martius  humores    terra  &  corporu  auget^ 
Tunc  ratio  eFF puri  magna  tenenda  cibK 

*Dulcia  tum  profunt  acri  condtta  fapore^ 

Tharmaca  non  projuntyvenam  aperire  noceK 

Aprilis. 

Wrigore  vim  lenta  reuocat  telluris  xAprilts. 

Tunc  etiam  eft  tenuu  per^forata  cutiii 
Tunctntui JuntauSfamagis/funt/^  mmaplend^ 

Soluere  fe  veruer^vena  aperire  iuhef. 

Maius. 

Omnia  iam florent^iamformoftj^mus  anntUy 

lamg^fibi  cunSfi  moUius  ejfe  volunt. 
*Balnea  nunc  cole^nunc Jit  pharmaca  Jumerg  curs^ 

Ettibi  nunc  mijfo  fanguine  vena  fiuat. 

lunius. 

Tuniw  (trgaudetgelidts  &  pafcitur  herbi^: 

Viutfico  humori  tunc  inimicafuge, 
Latitia  &  recreettunc  mentem  blanda  voluptoip 

^Jfligat  corpHs  nec  medicina  tuum»  » 

lulius. 

%A  erif  tgnifiuos  intendit  IuUm  dfius, 
Hoc  breuior  fomno  tempore  danda  quies. 

'Balnea  vitentur^nec  venam  tangere  ferro^ 
Q^c  domina petulans  accu  buijfe  velis, 
Auguftus  fiuc  Sextilis. 

Ip/c  et iam  \A uguftm  fomnum  reftringit  ftr  ^f^oi^ 
£f  Vencrif  cupidos gaudiaferre  vetat. 
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^harmaca  nemo  bibdtjaceret  ne^  corpQraferrp, 

^}{ec  gelidas  intra  delicietur  aquat» 

Scptcmbcr. 
n*ema  dat  ^gratos  September  ab  arbore  Jruffuip 

Tuncttiam  prejjo  pafcere  la^e  capr.t, 
fPharmaca  nil prohibet  tunc  fumereyfcirulcre  venam» 

Q{ec  tum  externum  vitet  aroma  cibtu. 

Oftobcr. 
CSfobri  ojfertur  venatio,vinatVolucres: 

Vtere^nec  dubites  non  tenuijfe  modum,  >' 
Sic  tamen  vt  ne  oneres  ntmio pracordia  viffu^ 

Cum^  modojludeas  rutn  tenutjfe  modum. 

Nouember. 
EJfe  falutarU perhibetur  mulfa  Nouembriy 

Gin^iber  &  du/ci fijTile  melle  natavs . 
Tum  ne^  Jkpe  Uues,Venerff  neg^  facra  Jrequcntu: 

^yinte  Jenex  tempus  ne  videare  Juum* 

Deccmbcr. 
Tuxta  menjefocumcalidis  vtare  Decembri. 

Tunc  iaceant  menfis  gramina  nuUa  tui§. 
Incidas  capitis  defenftk  Jrigcre  venam, 

Cinna  meo^  tuiujragret  odore  calix. 

X  O  C  I   A  L  I  QJ/  O  T  P  H  I  L  I  P  P  I 
Jlielancht.  in  lib,  de  ^nima^  de  modera- 
tionecibi  &  pottu^item  fomni 
(p-  vigiliarum, 

I.  Modus  organorum  hort.itutad  tempefan^ 
tiam.  Cum  cnim  immodice  onerantur,  non  po- 
tcft  coftio  perfici.  Et  vitia  primx  co<5lionis  dcin- 
de  no  pofTunt  corrigi  in  ali/s  coftionibus.Quare 
cibo  immodico  ingcfto^ctim  fit  malus  chylus,c> 
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tiam  poftca  fit  infuauc  nutrimentum,  &  corpuS 
^  Yitiofis  humoribus  impletur. 

1.  Traditurvtililfimarcgula:  Vitium  prioris 
coftionis  non  poteft  corrigi  in  poftcriorc .  Qua- 
ic  ciim  vcntriculus  non  facit  fuum  officiu ,  nun- 
quamfict  cx  crudo  chylo  fanguls  bonus  .  Idce 
intcmpcrantes  ,  qui  non  concedunt  ocium  pri- 
xna:  coftioni,rcpient  corpus  vitiofis  humoribus, 
fiunt  pallidi,&  profternuntur  vires  Yentriculi.ac 
dcindehepatis. 

3.  Saepe  citatur  diftum  Hippocratis  i  in  quo 
complexus  eft  &res  vtiles  corpori,  Sccarum-i 
modum  &  ordinem  :  zrcydi^aitiot^  7r»7cl,W»«<t 
TruvTU  i^tiTeAci .  Pximumlocum  tribuit  labori; 
h4boris,a'       propter  multas  camfas  prxcedcrc  cibos  dc- 
ii,potu4  fi  jj^j  Excitatur  cnim  calor,  luperfluitatcs  confu- 
vnt)t>omnta  nmntur  &  expelluntur,quod  vtllceft  antcquam 
fint  modc  Jngerantur  alij  cibi .  Vtenimfi  ad  focum  calfa- 
r0s.        ^133  aquam ,  &  iam  feruenti  infundas  fngidam, 
rurfus  extinguitur  calor jta  turbatur  coftio,cum 
lurfus  cibi  ac  potus  ingcruntur  crudi :  id  cauerc 
f!t{oHpurA  iubct  Aphorifmus,  -nc/^ij  ^Jt^^  tov  (rctifAATw» 
torpora  ,     J^^^o^  ^  B-pi-ipeigy  f4,u>>Soy  I^Xu-^ei^.  Sunt  autcm 
^uHto  plui  exercitiajin  quibus  agitantur  brachia5& 

mutries.tA-  ^horax  panditur ,  vt  difcutiatur  fuperfluitatcs  in 
^Qplm  pcftore&pulmonc,&motus,  calordj  diaphra- 
gmatis  in  vcntriculo  profunt.  Foft  cibum  caucn 
di  funt  omnes  vehcmetiores  motus  corporis  & 
animi,caucnda  &  vocis  intcntio .  Tribuenda c- 
nim  quies  ventriculo  amplexo  iam  cibum,  qui 
cixm  a^itaiur,non  poteft  intcgre  concoqui.  Mo- 
CU8  cnun  apcrit  oiificiumi  vbi  cxhalant  calor  & 

fpui* 
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fpiritus,apcrit  &pyloruni,vbicrudus  chylus  an- 
tetcmpus  cfFunditur .  Ac  interdum  fubitum-i 
cxitium  afFcrunt  illi  vchemcntiorcs  motus  poft 
cibum.  Nec  quifquam  cft.qui  non  cxpcriatur  fi- 
bi  talcs  contcntiones  noccre^.  Itaqj  vidcmus 
natura  ctiam  pccudibus  hunc  fenfum  inditum^ 
cffe,quiete  vt  ament  poftquam  paftx  funt.  Qua- 
lis  eft  autem  immanitas ,  nomincs  prorfus  con- 
tcmncrc  ordinc  a  natura  inftitutum.vtilcm  vitx 
&  conferuandis  non  folum  ventris ,  fed  ctia  in- 
gcnij  viribus .  £ft  ctiam  quardam  diligentia  qux 
eruditos  dccct,  cibi  &  potus  difcrimina  confidc 
rarc^qui  iuuent  aut  offcndant  corpus ,  vt  calidis 
£c  (iccis  mmime  profunt  calida  aromata,  &c  ple- 
jiiora  vina  Adfomnu  conciliandum  profunt  la- 
Ctucx  &  cibi  cx  amy gdalis  fafli .  Obferuet  igitul 
quifq^  qualibus  cibis  opus  habeat. 

*Pf  fimrto. 

4.  Conducit  quics  ad  recreadas  tres  virtutcs. 
Ad  rigatione  cerebri ,  ad  gencrandos  fpiritus,£c 
edpcrficiendum  ofHcium  ventriculi  &  hepatit. 
VereigiturOuidius: 

/j  ^uoj^  <]HigraciUcibus  tflin  corporefomnus* 
Et  Vcrgil. 
Fejjos  fiporimgAt  artiu. 
Nam  ciim  coftio  reite  perfcftaeft,  omnibus* 
liiembris  diftribuiturnutrimentum,quodmem 
bra  irrigatgignOtur  f^iritus,  qui  nouas  vires  ad- 
dunt ,  cc  tatiicn  sftus  corporis  ipfa  quictc  miti- 
gatur;perfi?nditut  ctiam  corpus  quadam  vtili  tc 
'  luaui  rigationc  ex  ccrcbro .  Recipit  &  cctcbrum 
vixci.vnde  fiunt  ncrui  viuaciores. 
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Dcordine  cibi  ir  fimni. 

5.  Nec  inanes  fuauiter  dormiunt,ncc  immo- 
dlco  cibo  oncrati :  Baincae  anteccdant  coenas ,  a 
coena#!itguum  fit  intcruallum  ad  fomnii.  Molli 
ambulationc  cibus  ex  orificio  ventricuii  dcfcen 
ditA  orilicium  ciauditur.Dcinde  quics  gratifli- 
ma  eft  vcntticulo.ac  piimnm  in  dextro  latere  cu 
bandum  €ft,nc  hiet  os  ventriculi .  Fit  igitur  col- 
lefto  calorc  in  fomno  coftio ,  proliibetur  crudi- 
tas,confcruatur  calor  naturalis  grgnitur  fanguis 
fuauionfequitur  &  viriu  &  coloris  bonitas.  Ncc 
dubium  cft  ccrtiflimam  efle  pcrniciem  viriuai-r 
corporis  &  ingenij ,  cxtendere  vigillas  poft  coc- 
nam  in  multam  noftc.  Quia  non  tantiim  crudi- 
tas  fequitur ,  f«d  diflipatur  calor  naturalis ,  laa- 
guefcitvirtus  ventriculi,  gignitur  fanguis  impu- 
ius,corpus  vitiofis  humoribus  repletur,fcquitur 
*ut  )^y3yvf/.:x,  aut  macies,acccdunt  pallor.con 
turbatio  fpiriuiu,debilitas  cerebri.  Quare  afTue- 
facienda  eft  iuuetus,  non  modo  nc  couiuia  pro- 
ducat  in  multam  noftem .  fcd  etiam  vt  lucubra- 
tioncs  omittat  ptincipio  noftis  ,  nec  tempus  ad 
quietcm  diuinitns  conftitutu  omnibus  animan 
tibus  transfcrat  ad  cxitiofos  laborcs. 

6.  Eft ctiam  opus  animi  tranquillitatc .  Nam 
dolor  cordis ,  itcm  fanguinis  ac  fpirituum  xftus 

in  mctu,maeftitia,ira,nimis  intenta  cogita- 
tione,  impcdiuntccrcbri  quietcm, 
ncc  finunt  cor  vacarc  huic 
aAioninaturalL 
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NONNVLLA 

DE  REGIMINE 
Sanitatis 
iuxta 

SEX  RES  NON  N-ATV- 

rales,  placita ex Hippocratis  &  Ga 
leni  libris  defumpta,cqin  aiijs,tuin 
literarum  ftudiofis,  &:  ijs  qui  mi- 
nus  exercentur,  cognitu  necefla- 
ria. 

fER  D.  lO^NNEM  KjATZCHlVM 
HnUenfim  ,Med.  doSorem  tam  oUm  editt^ffed 
rtcens  k  var^i  mendis  repur^ata  per 
%A  •  S»  X^* 

^J^^^^  A  M  E  T  S I  duo  cfle  hiunani  cor- 

poris  principia  Galenus  in  primo 
detuenda  fanitatc  iibro  adfirmet, 
^^^,  Semen  videlicet  viri,Sanguinemq; 
i^]^  menftruumraulieris:  tamentum-r 
vcteies ,  tum  ncotcrici  Mcdici  oHincs  ipfum  fe- 

quuti 
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quuti  prudcntiflime  feptem  res  numerant ,  quX 
corporis  humani  conftitutionem-^  ingrcdiun- 
tur.quas  quidcm  res  Natuiales  vocanticxpc- 
ditque  cafdcm-i  tueri  confcruarcqucperpctuo 
limilibus.  Nani^cdicus  quiharum  rerumna- 
turalium  cxadlam  co^nitionem^non  habuerit» 
iiequc  per  morbum  lanandum  earum  vircs  fc- 
dulo  tuebitur ,  ineum  haud  dubie  incidctfcr- 
monem-^ :  Morbus  quidcm  curatus  cft ,  Homo 
autem  obijtiid  quod^quam  plurimis  quoti- 
dic^ faftitari videmus ,  prxfertim-»  ab  ij$,qui 
lationi  experientiam  finc  rationc^  prj^ferunts 
teft^  Galeno  fecundo  artis  curatiux  libio  ai 
^lauconcm-;. 

Snnt nutemfiptemres  vMtAni^ 
turAiis, 

1  Elcmenta, 

2  Tcmpcramcntum, 
B  Hnmorcs, 

4  Membra  vel  partes, 

5  Virtutes  feu  facultatcf , 

6  Operationes  vcl  AdioneSi 

7  Spiritus.  . 

De  his  (ingulis  nunc  diflercfe— >  tion  cft  noftri 
inftituti :  Veriim  hoc  non  eft  filentio  pr^tcrcun- 
dum,principi6,  Sanitatem  non  efreabfolutc  c- 
lcmentorum  cx quibus  coftamus  ,  aut  medium 
tcmperamentum ,  quam  Eucradan  vocant ,  aut 
debitam  conuenientiain^,  quam  fymmctriaa 
ftppcllant :  fcd  cam  duntaxat ,  qux  fimilariuni«i 
eft  partiuni^. 

Dcindc  InftramentAlium  partium  fanitatcm 
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in  figura ,  numero ,  magnitudinc-j  ac  compofi- 
tionclimilarium  confiftcrc^  ifun^lionibus  vc- 
ro  fccundum  naturam  obeundis  fanitatis  habi- 
tum  difcerni. 

Poftrcmo  dupliccm  eflc  fiinitatcmiVnam  qu? 
optima, confummataac  fumma eft :  Altcram-» 
qux  impcrfe(na,&  ccu  ab  hac  deficiens  cft:  qua- 
rumvtraque  maioris  minorlsque  rationediui- 
duaingentem  habetlatitudincm.  Vcluticnim 
album  corpus  aliud  magis,  aliud  vcro  minus  al- 
bum  cernitur : ita  &  quod  fanum  dicimus>  m.a- 
gis  minusq j  tale  effe  videtur .  Cuius  rei  duplcK 
cft  dcmonftrario:  Pnma  fumitur  cx  mutatio- 
ne ,  quxsctatum  viciflitudines  fequitur.  Aiia  e- 
nim  fanitaic  fruunrur  Infantes ,  alia  itidem  lu- 
uenes ,  &  alia  denique  Senes ,  cum  tamcn  om- 
nibus  per  omncs  artates  liceat  effefanis .  Tam- 
ctfi  fint  qui  fcneftutem  ipfam  morbum  cflc  vc- 
lint.  Altera  adminiftratio  ab  aftionum  differcn 
tia  habetur .  Siquidem  nec  qui  fani  funt  omnes 
oculis  aequeccrnunt:fcd  alij  perfpicacius  ,  alij 
obtufius :  Nec  auribus  pari  modb  audiunt .  Sed 
ncc  pedibus  ncc  manibuscx  xquo  fimilitcr  va- 
lcnt :  fcd  hi  probitis  ,  illi  detcrius  .  Neque  rcli- 
quorum  dcnique  membroium  munia  umiliter 
omnes  obeunt :  imo  in  fingulis  pene  magna  eft 
in  exceffu  dcfec^luqs  diuertitas  :  Tamen  cuique 
propofitum  eft  feruarc  tucriq;  cam  quam  ab  ini 
tioacccpit  fanitatcm  .  Nam  fi  quis  cos  dunta- 
xat  fanos  cftc  contendat,  quorum  fingula  mem- 
bra  funftiones  fuas  obeunt  abfolutiflimc,  cxtc- 
ros  qui  minus  probe  fint  affccli  non  cfle  fanos: 
is  vuiucils  artis  i^us  de  fanitatc  tucnda  inftitui- 

tur 
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ijtbr.de  tur,fundamentum  fubucrteret.  Uxc  cx  Gateno 
/anifat.  cam  ob  rcm  aflignaui ,  vt  quifqj  intelligat  haud 
fuend,  iimilcm  vniucriis  liominibus  naturam  conti- 
giffe.^ :  ob  idque  nihilo  fclicius  candcm  vitius 
lationcm  omnibuspraefcribipofle^quam  li  Su- 
tor  vnum  calopodium  omnibus  hominibus  ad- 
aptare  conetur. 

Porro  cxpra:di£lis  feptemrebus  naturalibus 
humanum  corpus  conftitutuformatumqj  duo- 
buspotiflimummodisin  fanitatc  conferuatur, 
Vno  quidc  ac  primo  modo  ( Quia  corpus  in  con 
tinuo  fluorecfi)per  rcftitutiencm  illius  quod 
effluxit.  Si  enim  ex  corporibus  noftris  nihilcf- 
flucrct>fcd  arqua  moles  fubftanti?  femper  fcrua- 
ictur,nulla  foret  alimcnti  neccflitas. 

Altcro  vero  modo  conferuatur  corpus  per  cx- 
cremcntorum  ^quasper  concodlionem  collcdla 
funtjCxpulfionem. 

Qux  ambofirite  a  mcdice  ac  fcduloprocit- 
lantur  >  ncccflario  fequitur ,  corpus  praeproperc 
nec  fencfccre,nequc  putrcfcere :  Atqj  fic  primo 
modo  a  cclcrirate  mortis  naturalisiSecundo  ve* 
lomodo^morte  accidcntali  fecurus  rcdditur* 
Nemo  cnim  exiflim;;rc  debct,  Attcm  dc  faniia- 
tctuenda  coiporis  immortalitatem  pracftaic^, 
quemadmodum  Galcni  tcmporibus  quidam  fo 
phifta  cdito  libio  immof taiitatis  viam  doceie^ 
aggreflus  eft .  Huius  fimilcs  hodiefunt  > qui  ta- 
metfiomnium  bonarum  literaru  expertes  fint, 
iniratamc/5^T?cAo>£64aureos  dc  femontespol 
liceri  audcnt.  Sed  non  eft  nunc  de  his  locus  .  V- 
tciqj  veio  confeiuandi  modus  perficitur  per  fex 
incuitabilcs  ics,quas  tum  vctercs,  tura  ncotcri- 

ci 
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«i  Medici^^rudcntcr  non  naturalcs  vo^ant :  pro- 
ptcrca  qudd  tam  morbi  quam  fanitatis  caufie 
cflcpoterunt .  Sinanquevt  ncccfTitas.corporis 
cxigit^cummcnfura  &  agualitatc.^  opportuna 
adhibentur ,  funt rcs  falubrcs  cauf^qj  fanitatis: 
Sin  praetcr  necclHtatem  citraq;  modum  corpori 
adferuntur>  funt  rcs  infalubrcs ,  caufarq;  morbi: 
obid  commodam  artificialcm^;  r«quirunt  ad- 
miniftrationcni-;. 

SHntaHtcm  hAfe^  Res  non  naturalesi 

1  Acr, 

2  Cibus  &  potus, 

3  Replctio  &  Euacuatio, 

4  txcrcitium  feu  motus.&  quics, 

5  Somnus  &  vigilia, 

6  Accidentia  fcu  motus  animi. 
Porro  pcr  hafce  fex  res  non  naturaies  (quibu$ 

•dux  virtutcs  fcilicet  piUfatiua  fcu  vitalis,  &  na- 
turalis  deferaiunt)  in  fanitate  coferuatur  totum 
humanum  corpus,fi  ritc  ac  dcbite  adminiftran- 
tur.  Pcr  eafdcra  enim  fit  non  modo refeflio  cius 
quod  e  corpore  cffluxit,  verumetiam  excrcmcn- 
torum  expuifio. 

Quod  v^ro  e  corporc  noftro  affidu^  cffluitaut 
cftfubflantiaaerca  &  ignea,  &potiflimum  rc- 
ftauratur  per  aerenv  niediante  virtute  pulfatiua: 
Aut  cft  fubftantia  ficca,&  reflituiturpcr  cibum: 
Aut  eft  fubftantia  huraida,  & reftauratur  per pa 
tum>agentc  virtute  naturali:&  fic  primx  ducc  rcs 
non  naturales,  Aer  videlicet ,  &  cibus>ac  potus, 
potifiimiim  rcfcdlioni  defcruiunt ,  quemadmo- 
dum  dciuceps  vidcbimus, 

DE 
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DE   PRIMA    RE  NON 

Quando  vcrb  Aer  tam  pcr  infpiratIone,quam 
pcr  arteriarumotum  acpulfum  attraflus  nobi- 
liflimam  corp«>ris  nofiri  partcm,  videlicet  fpiri- 
tus  vitales,  animales, naturalcsquej  qui  funt  de 
fubftantiaigiica  aereaque,  conferuat :  primiim 
de  ipfo  tanquam  de  nobiliorc  dicemus. 

Sciendumquodaerintercxtcras  res  non  na- 
turales  prihcipatum  obtinet  >  fortiusque  huma- 
num  corpus  alterare  poterit  omni  alia  re  non  na 
turali:  partimquia  continuo  degimus  in  ipfo, 
nuUaqueeiu^  vitandiratio  e(l>quando  iineeo 
infpirato  non  concediturviucrc^  jnuitisqj  no- 
bis  hauriendus  eft  .  partim  quia  nunquam  non 
nos  vndiqueambiens  fubtiluate  fux  fubftantix 
in  profundum  corpovis  ingreditur ,  pcr  vniuer- 
fos  corporis  poros  dilntationc  arreriarum  artra- 
ftus:partim  quia  eft  pabulum.imo  de  fubftantii 
fpiritus  vitalis. 

Ipfa^  veroacrin  femultas  patitur  mutatio- 
nes,  tum  propter  fubftantix  fux  raritatcm  ,  qux 
vaidc^  mutabiliscft,  tum-iquia  interquatuor 
Elemcnta  (  Aftrologis  credimus )  plures  ha- 
bet Planetarum  Sphxr3s,qux  ipfum  continuo 
mouent  ac  alierare  poffunt.  Sphxra  nanquc  So- 
lis  tantum  mouet  ignem  :  Sphxra  Luna:  aquam: 
Sphxraftellarum  tixarum  terram :  reliqux  vero 
Sphxrx  omnes,  ficut  SaturnI,loui$,  Martis,Vc- 
ncris  &  Mercuri/,ii?oucat  aerciu-^.  Sicrsds^msy 

'  Cuius  rei  gratiaaervbibonuscft  5ccommo- 

dus, 
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* ,  plu^  iuuamcnti  humano  corpori  adfert  o- 
li  alia  re  naturali .  Contra  vero  vbi  nocuus  eft 
lusq5,ibi  omni  eft  noccntior ,  irao  pefti* 
itiflimus  eft. 

Jalubcrrimus  vero  vniuerfis  hominibus  acr 
Ucatur,  qui  optimus  ac  puriffimus .  Optimus 
tcm  ac  puriflimus  aeris  eft,qul  ncc  ftagni,nec 
iudis  halitu fit >nfeftus,nec  aiiquid  ex metal- 
»aut  caminis,aut  barathris  fibi  admixtum  ha- 
at,  nec  ex  profundo  fpccu  peftilentem  auram 
ret :  Ncc  qui  ex  cloacis,qua;  vrbcm  aut  numc- 
fum  exercitum  purgant,  vitium  contraxcrit: 
:c  qui  exanimalium  ,oleruin-^,autlegumi- 
im,  aut  cuiufi:unquc  rei  putredine  coinquinc- 
r :  Nccqui  ob  ftagnum  aut  flume  vicinum  nc^* 
ilofus  fit:  Nec  qui  editis  vndiq,  montibus  aut 
lificijs  in  cauo  loco  occlufiis  nullum  reciplt 
irflatum :  fuffocans  cnim  putrisq;  eft  ,fimilis 
qui  in  domibus  quibufda  eft  incluflis,  in  qui- 
is  ob  putredinem  &  perflatus  dcfcflum  pliiri- 
us  aceruatur  fitus .  Huiufmodi  ergo  aer  omni 
:ati  eft  noxius:ficute  diucrfo  qui  purusom- 
ino  cft>nulli  non  xtati  cft  faluberrimus. 

Hincadmodum  prudenicr  mihi  agercviden- 
ir  Frincipes  ac  magnates,qui  in  locis  libcris  ve 
iti  ad finem  ciuitatum ,  ad  Orientem  ,  Septen- 
:ionem,aut  Occidentcm  arces  fuas  jcdificare  fo 
:nt,vbi  commode  perflari  pofliint ,  &  ab  homi- 
wm  raechanicorum  foetorcprxcipue  cadaue- 
Lim.fint  liberac. 

Sicaeris  quide  cflcntia  vniuerfis  hominibus 
:qualitcr  conuenit,quxoptimaeft. 

At  vcro  (jux  cx  iplius  qualitatc^,  calido  fcill- 

£e  cct 
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cetautfiigido>humido  aut  flcco  coiuinglt  di-* 
uerfitas ,  non  perinde  ad  omnes  homines  ha* 
bet :  Sed  corporibus  qux  optimo  temperamcn- 
to  funtjetiam  optimc  temperatus  aer  eft  faluber 
limus .  Optime  autem  tempcrati  aeris  termini 
lii  funt.Yt  in  aere  quidem  ambiente>  neque  hor« 
rcat  corpus  propter  frigus ,  nequc  fudct  propter 
zflum.  In  quibus  vero  aiiqua  exupcrans  qua- 
litas  dominatur,  his  vtiliflimus  aer  €ft,quiei 
i|ualicati  maxime  eft  aduerfus:  vtpote  frigidus 
aer  calidactcalidus  frigidx:  Humidiori  qualita- 
ti)i«ccus  aer :  Sicciori  quam  par^ft,  tanto  humi- 
dior  9  quantum  ficcitas  ipfa  modum  exceAit. 
His  omnibus  profpiciatoportct  qui  vircs  illx- 
fas  tueri  velit. 

D  E    QJ^  A  T  V  O  R    M  V  N- 

Qupd  autcm  ad  quatuor  mundi  phgas  atti* 
ner,Orientem  videkcecOccidentem,  Scptetrio- 
ncm ,  &c  Meridiem  ,  non  ignorandum  eft ,  quod 
aer  6c  venti  Scptentrionalcs  omnium  pene  (alu- 
berrimi  ccnfcntur. 

Quippequinon  modo  putredinem  aliquam 
non  adferuin,verumetiam  ipfam,{I  adeft,  corri- 
CtALinr.  gunt.Quamobrera tempoic pcftilitatis  hAiicpla 
dftemp.   gxi-cncltras  nonnunquam  apertas  efleexpcdit, 
Ub*         quia  Borcas>qui  frigidus  &  ficcus  natura  vcntus 
cft,peftilentem  aerem,ficut  &  folarcs  radij,  cor- 
rigcrc  folcr ,  omniaqj  imputria  fcruare .  Oricn- 
tsles  vcrb  venti^quia  calidi  &  ficci»Occidentale$ 
vcr6>quia  frigidi&:humidi  cenf2utur,  non  ifjfa? 
'    lubrcs  cxiftunt. 

Om- 
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Omnium-^  detcrrimi  funt  Meridionales  vcn- 
ti, quia calidi natura  & humidi  funt: qua  de re^  v 
omnia  ifacillime  Auftrino  ftatu  putrefcunt .  Vi- 
tandi  igitur  fiint ,  prxcipue  vero  infcili  aerifi 
tempore^. 

DE    ANNI  TEM- 
poribui. 

Intcrquatuoranni  tcmpora  falubcrrjmunu/ 
Ver effcHippocrates teftatur,idcoq;  tempcra-  Ver. 
lum  clTe  conftat .  Longcqj  crrant  qui  ipfum  Ver 
calidum  humidumq;  eflc^utumant ,  cijm  nul- 
lum  trmpcramenTu  putredini  magis  obnoxium 
fit,quara  calidum  &  hamidum.  Qupd  fane  tcm 
peramentum  ( cx  Galcni  fcntcntia )  ih  quatuor 
anni  temporibus  inucnire  nequeas  :  in  graui  ac  ^ 
peftilenti  aeris  ftatu  nonnunquam  incidit .  Aet 
itaq;  Vernalis ,  tum  quia  teperatus  cft,tum  quia  ' 
ob  folem  afccndentcm  ^  commixtis  vapcribus 
depuratur  :laluberriHius  minimeque  moitifcr 
ccnfcndus  eft. 

Autumnalis  vcro  aer  fedulo  fugichdus  cft^  ^uttintu 
non  quod  frigiduslit  &  ficcus ,  vt  falfo  quidam  , 
illihoc  temperamcntum  abfolutc  adfcribunt,  ^ctemp  * 
fedproptcrinxqualem  eius  tempcriem,quxma  ^  ^ 
ximc  autumnum  morbiferum  facit  &  cxitia- 
lem ,  ficut  Hippocrates  illa  fcntctia  fignificauit; 
Ciun  code  die  modo  frigus  ,  rnodo  calor  nos  vr- 
gct, Autumnalcs  cxpcftandi  morbi  funt. 

Hyems ver6frigida&humida,itftas  autcm  HyePits^ 
contra,calida  &  ficca  cft.  Et  huiufmodi  quidem  ^i^cu. 
tcmporum  viciflitudo  i^xta  Proucrbium  ,  y^,  .$.ommu 
Tot^oM  TOv  "jT^ivwy  y^.VKHx^.  non  foluni  fuau's  rcrum  vi* 

£e    a  cft, 
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mfhudo  cft ,  vcrum  ctiam  ad  valctudincm-»  ncceflaria. 
fuduUeft.  Namfi  vnum  anni  tempus  frigidum  in  corpo- 
^aUn,de  xc  pituitofo  aut  parato  commouere  poterit  E- 
rcmpers.  pilepfiam ,  Apop.lcxiam ,  Paralyfm ,  aut  fimilcs 
Hku       morbos:  Tempus  vero  calidum  iiLcorpore  bi- 
liofo  &parato,  maniam  ,  fcbrcs  acutas,&  id 
gcnus  alios  morbos  ;  Quanto  magi*^  fi  duo  trid- 
vetempora,  aut  totusannus  eiufmodi  fucrit? 
prjccipue  fi  totus  annus  ( aut  magna  ex  pariC-j) 
Auftrinus  fuerit,  plwatque  per  xftum  imber  lar- 
gusaflidue.  Id  nanquchumidi  ac  calidiftatus 
pioprium  eft ,  vt  in  aftu  aflidue  pluat .  Tum  ve- 
ro  ncccfle  cft,vt  aut  magna  peftilentia  fuccc- 
dat ,  aut  magna  hominum  corruptela  ob  putrc- 
dincm  fubfcquatur .  Qiiaproptcr  exccdens  tcm- 
porum  qualitas  cum  cotraria  fibi  qualitate  fcm 
perx:orrigcndaeft.  * 

Hxc  cjuidem  deaere,  qui  dcpcrditam  aercami 
igneamque  corporis  fubftaUtiam  ,  vidclicct  fpi- 
iitus,rcftaurat,  nunc  fufficianf  fi  modo  hanc  rc- 
flaurationcm,pcr  virrutcm  pulfatiuam  feu  fpiri- 
tualcm  pcrfici  dcnuo  admowuerimus.  Nunc  vc- 
lode  rcftauratione  humidioris  ficciorisq*,  fub- 
ftantiac  qu2C  cffluxit  diccndum  cft.  Atquc  haec 
<luidem  rcftauratio  pcr virtutcm  naturalcm  nu- 
tritiuam  pcrficitur .  Cui  quatuor  virti\tes  natu- 
lales  nuUi  non  corporis  parti  in(it;,attraArix  in 
quam,rctcntrix,  concoftrix  &cxpultrix  dcfer- 
uiunt.  Cibus  nanque  &  potus  non  nutriunt> 
iiifi  pcr  diftas  virtutes  probb  mutati 
confcAiquc  fint  &  adfi- 
inilati. 
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Tye/ecundarenonnaturali, 
CIBO    ET  POTV. 

Clrca  cibi  potusq^  adminiftrationcm  multa  a  rMb.de ri* 
^ttiultis  dici  folent:  omniatamen  fcre  eo  rcfc-  ^sfboniam 
runtur ,  vt  bona  commodaqj  comcftoru  in  vcn-  malifu^^ 
trc  fiat  concoftio .  Ncqj  cnim  quifquam  (  fi  Ga- 
lcno  Mcdicorum  principi  credimus)  morbo  cor 
ripcrctur,fi  accurate  oblcruaretjnc  in  cruditatcs 
incideret ,  nec  poft  cibum  vchcracntcr  cxcrcita- 
retur.  Hincidem  Galenus  \  craffi  lcntiqj  fucci 
cibis  no  prohibet  eos  ,  qui  nulla  rc  impcditi  cx- 
ercitatione  multa  fomnoqj  ad  fatictate  vti  pof- 
funt.  £rcuitcr  igitur  circa  cibi  ratione  fcx  coa- 
fidcranda  funt. 

Primum  cibi  fubftantiajfccundum  cibi  quan- 
titas^tcrcium  cibi  qualitas ,  quartum  tcmpus, 
quintum  ordo^fextum  confuctudo. 

DE    CIBI  SVBSTANTIA. 

Primixra  quo  ad  fubftantiam  ,  An  tenuis ,  aut 
crafii  fucci  cibus  fit.obferuandum  eft. 

Quanuis  neque^  craffus  neque  tenuis  cibus 
damnandus  fit,  ncutcr  tamcnquandoque  vitio 
caret.  Siquidem  craflus  cibus  difiicultcr  conco- 
quitur,  icntumque  ac  glutinofum  fuccum-jgi- 
gnit ,  qui  caloiem  innatu  fufi^ocando  cxtingue- 
ic  potis  cft. 

Tenuis  autcm  cibus  parum  nutrit ,  corporaq j 
qux  eoaluntur,  &gracilia8c  imbfcilla  rcddit: 
linbecillitas  verb  morbis  facilc  cft  obnoxia. 

Ad  bonam  itaq^  tcncndani  valctudincm  cibi 

£c    s  funt 
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fimt  cHgcndi,  qui  ncque  tcnuem  ncquc  craflufll 
pcnitus  fuccum  gignunt ,  fcd  qui  mcdiam  quafi 
intcrtcnuecraflumquc  naturam  habcant.  Gu«- 
iufmodifunt. 

Fanis  mundiflimus  ex  farlnatriticeacumfa' 
le  ac  fermcnto  fecundum  artem  probc  confle- 
Hixs'  cuius  grana  non  in  aerc  infcdlo^ncc  dc  ter-. 
la  corrupta  fcd  fana  fint  colle6la:quiqi  ob  vcta- 
ilate  non  corruptus  fiti  nihilq^  vitiaruni  loliive» 
qua:  ocuJisneruisq^  incommodarc  folenti  com- 
jnixtum  habcat. 

£x  Galiinaccorum^gcnere  funt  tammares,^ 
quam  foCinina:,&  caro  pullorum. 

^£    ^  V  I  B  V  S    E  T 

PifiibHS. 

Exauibus  phafiani,pcrdlccs,columb«,  tuttu- 
res,8c  omncs  fcre  aucs  fylueftrcs. 

^  ,  Expifcibusfuntfaxatilcs,marini&fquamo- 
litTe  bo  ^ '  ^(\\x^  munda  arcnofa  &  nati  &  capti 

#• '  runt  habentes  carncs  duras,friabiies,fapidas,  & 
r      '  bencodoratas. 

^jy^  Auesnanque  &pHccs  fcre  omnes  boniluc-^ 

ci  cenfeniur ,  cxccptis  lacuflcibus  ,  paluttribus, 
&quiin  immundis  fluminibus  ac  turbidisdc- 
gunt:minus  cnim  fefe  nntntionibus  cxercent, 
Yitiatoq;  tum  aerc,  tum  vj<flus  gcncre  vtuntur: 
procfcrtim  fl  in  aquas  illas  vrbis  alic uitls  amplif- 
{iraaelatrinarum ,  balneorum  ,  culinarumqj  lo- 
turx  p  utgamcnta  dcfluaat .  Caro  cnim  animan- 

tiuiHf 
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lium,quae  inciiifmodi  aquis  viuuntacimmo- 
tantur.dctcrnma  cft. 

Df/yiuefirilfn  ir  ejuadrupedibus. 

Sylueftrium-;  animalium  caro,  quia  multia 
Curlitationibus  fc  fatigant ,  &  in  aerc  ficciorc^ 
vcrfantur,quam  domeftica  incolumior  ccnfc- 
tur .  Pluribus  cnim  iliebus  a  puircfaftione  ad- 
fcruatur.  Caro  tamenhocdina,  yituiina,  alio- 
xumquc  id  genus  laudabilium  aninialium ,  non 
cftrcijcienda. 

7)  E    L  ^  C  T  E. 

LacomniumfercMcdicorum  fcntcntia  pro- 
batiflimi  fuccihabetur.  Mulicbre  tamen  lacpri- 
mas  fibi  vcndicat:  deindc lac  afininu  :  poftca  ca- 
prinum,tandcmq5  vaccinum  &ouinum. 

-Neceflc  autcm  eft  vt  animalex  quo  lac  fumi- 
tur,flt  boni  habitus^boniq-,  fucci.qui  quidcm  ex 
optimis  pafcuis  ac  nutrimentis  eueniunt. 

Immifcendum  tamen  lafti  eft  vel  mcllis  puri, 
vcl  facchari  &  falis  nonnihil,ne  in  ftomacho  co- 
aguletur -vacuo  praetcrca  ftomacho  fumcndura 
cft  ftorfim  pracfcrtim  abfq;  pifcibus. 

Porrb  afliduus  laftis  vfus  dentibus  ac  gingiuls 
officere  folct:ha$enim  humentcs  &flaccidas, 
dcntes  veroputrefaftioni  &  crofioni  obnoxios 
facit.  Aflumptoigitur  laftcconucnitvino  dilu 
to,cui  aliquid  mellis  fit  admixtu,autfquod  prx- 
ftantius  cft)primiim  mclicrato,  deindc  vino  ad- 
ftringenteosabluere.  Sicenim  fiquid  cxlaftc 
cafcofum  dcnrium  interftitijs  gingiuisqjinfat- 
Clum  obhsfit,abftergctur. 

£c   4         ^  £ 
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D  E    0  V  I  S. 

Inter  cibos  mediocres  numerantur  ouagalli- 
narum.  £ligunturauteparuuIa,oblonga,adme- 
diocritatem  cocla.Nam  nimis  forbilia  funt^vt 
facile  digeruntur ,  ita  &  eorum  nutrimentunL«i 
facile  euanefcitjdiniipacurq,. 

*D  E    C  ^  S  E  0. 

Cafeus  omnis  craffi,  vctus  vero  ctia  mali  fuc* 
ci  eft :  recens  autem  nonnunquam  mali^fed  mi* 
sius  crafli  fucci  eft.quam  vetus. 

D  E  C  l  B  I  S   O  M  N  I  B  V  S  H 

minibus  vitAndii. 

Cibi  vero  vniuerHs  hominibus  noxij  funt,qui 
cxcellentemin  primis  qualitatibus  virtuteni— » 
obtinent ,  Hue  in  calido ,  iiue  in  frigido ,  Hue  ia 
humido,  fiue  in  (icco :  vti  funt  A Uia ,  cepx >  por- 
xi,  caules ,  finapi ,  &  fruAus  peile  omnes  qui  aC* 
feruari  exiccarique  nequeunt,  fed  anteaquam 
cxiccentur  putrefcunt,  vt  mora, perfica,fungi. 
pepones,  Sc  id  genus.  Hxcde  cibi  fubftantia 
iuiHciant. 

D  E    C  I  B  I    qj/  A  N  T  I- 

tate. 

Secundo  confideranda  eft  cibi  quantitas,  qu« 
tanta  effc  dc  bet,  vt  commoda  ems  fiat  in  ventrc 
concodio ,  &  quantu  naturs,non  appetitui  fuf- 
ficjat,c|ua:qj  minime  grauet  vcntriculum:  quod 
ciun  vuaxiin  imbccilio  vetriculo  ncqueat ,  pro- 

Kimum 
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zimum  eft  vt  quam  citiflimc  grauis  efle  definat. 
Solus  enim  temperatus  ftomachus  tantumap* 
petit,quantum  concoquere  poteft. 

Frigidus  vero  natura  ftomachus  melius  appe- 
tit,quam  cocoquit:  Caiidior  aut  ftomachus  con 
tra  meiius  concoquit,quam  appetat.potius  ergo 
cibi  crafli,quam  fubtiles  ei  conueniunt.quia  illi 
concoquutur ,  hi  verb  in  eodcm  corrumpuntur. 
Exploranda  igitur  eft  ftomachi  teperatura ,  quae 
pro  aetatcfezu,  &  aiijs  variatur.  ^^^^  ^^^' 

Ad hacc  fciendum--;  quod  vt  niroia  quantitas, 
jta  &  nimia  cibi  paucitas  ftomachi  codlionein.^ 
impedirepoterit.Nam  ii  in  magno  ftomacho  a- 
deb  exiguus  ftt  cibus,  vt  ftomachi  corpus  corru- 
gatum vndiqj ampledli  cibum  non  poflit,non 
exafta,neccommodafiet  cibi  concoftio.  Ani- 
mio  autem  cibo  ftomachus  multo  vehementius 
Ixditur.  Membruenim  vltramodum  extenfum 
in  continuitatefua  nonnunquam  foluitur:qua« 
le  virtus  eius  naturalis  omnino  deficitjfitqs  cru« 
ditas  ,  qux  mater  eft  omnium  xgricudinum  3  ob 
idq j  dici  folet ,  Plures  mori  crapula ,  quam  gla- 
dio.  Etenim  multis  nominibus  exrtialis  eft  cru- 
ditas.  Primum  enim  crudi  fucci  fi  copiofi  in  coc 
pore  funt,grauat :  Deinde  tum  multitudine  tum 
craflltudine^fua  exiguos  corporis  meatus  ob- 
ftruentes  calorem  innatum  extinguuht  Rurfus 
manifefta  fua  qualitate  no  tantum  alterant  tem 
peramenti  mediocritatem,  verumetiam  corrum 
punt.  Dcnique  cum  nutrire  corpus,priufquana-i 
concoquantur  ,  crudi  fucci  nequeant ,  fy ncopx 
obnoxium  teddunt. 
Quotquot  cnim  fupcrflue  fcrcpieucrunt,  aut 

Ec   5  xupta 
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nipta  vena ,  aut  fufFocato  calorc  naturali,  fubit& 
intcricrunt ,  vt  Galcnus  dc  quibufdam  athlcti$ 
tcftatur.  Et  Hippocratcs,  Vbi  cibus  (inqmt; 
prattcr  naturam  copiofior  ingcftus  cft  »  ^"^^ 
morbumcrearifanatioindicat.  Hinc  eft  quod 
Mcdicicommunitcr  fcrculorum  multitudincm 
in  vna  mcnfa  4amnant.nc  ob  varictatcny  >  qu* 
dclcftarc  folct  ^splus  cibi  quam  concoqui  poliit 
ingcratur.  Quamuis  mihi  nonpauci  funtnoti, 
quos  vnius  cibi  repletio  magis,qu^m  modcrata 
varictas  Ixdit ,  vt  in  hoc  ccrre  confuctudo  cxpc- 
fkntiaqj  non  parum  momcntihabeant .  Brcui- 
tcxTcro  fcicndum  cft.  Quod 

f  Multus,plcnusfcu^  f  augct 

I     cralTus  l  corpo-  ]  conlcr- 

Cibus^  Modcratus  Wisvir-K  uat,mi- 

I  Paucusfcutcnuis     tutcm  |  nuit. 


Siigltur  augerc-^  cotporls  robur  volucrimuSt 
vtcmur  alimcnto  multo  feu  plcno :  fi  cuftodirc, 
mcdiocri.Sivcrominuerc  ac  dcmoliri  vircs  cor 
porisvolu?rimus(idquodpcr  fanitat^m  nuii- 
quam,in  morbis  vero  non  omnibus,fed  quibul- 
dam,  ijsqj  acutis  molicndu  cft)  vtcmur  alimca- 
to  pauco.ac  tenui  vi^lu. 
j^u  j      Sicut  igilur  in  fubftantia  cibi  diftum  cft .  me- 
t.^pf).^'  aioscibosdigcndos,itain  quantitatc  ctiam-/ 
mediocritatem  fcruaflc  opiimum  fucrit.  Hmc 
reftc  Hippocratcs  inquit :  Non  fatietas  >  non  fa- 
njcs  ,  nequc  aliud  quicquam,  quod  modum na- 
tutsc  excefferitibonum  :  Omnc  enim  nimium na 
.  turascfttnimicunw* 


S^A  N  I  T  A  T  E.  441 

Quando  tamcn  a  mcdio  ad  aliquod  cxtrcm©- 
rum  dcclinare  ncceflc  fuerit ,  tutius,  mco  quidc 
iudicio,erit  vt  plurimu  in  paulo  pleniorc,  quan» 
nimis  tenui  viftu  cxccdcre,  vr  claiiflimc  Hippo- 
cratcs  tcftatur  Quiuis,  inquicns,  crror  comitti- 
tur  grauior  in  tcnui  viftu  quam  paulo  plcniorc. 
Proptcrca  ctiam  fanis  valdc  tcnuis  ftataq^  &  cx- 
quiiita  viAus  ratio  parum  tuta.quoniani  errorcs 
grauiusfcrunt:obhocigitur  tenuis  vi^usatq^ 
admodu  exquifitus ,  co  qui  paulo  plcnior  cftjVt 
plurimu  magis  pcriculofus  cxiftit  Ex  his  Hippo 
cratis  vcrbis  manifeftu  fit ,  perviftum  paulb  pU 
niore  vires  corporis  augehdas  potius ,  quam  pcr 
tcnucm  dcijciendas  cffc.Sicut  cnim  corporis  im 
bccjllitas  morbis  fctc  omnibus  obnoxia  eft ,  itt 
contra  natura  fortis  nulH  no  morbo  rcfiftere po 
tcft ,  dum  materia  morbi  mirc  cxpcllit ,  Gaicno 
tcfte  .  Atq-,  ha:c  ferc  caufa  eft,cur  violcntinon- 
nuHi  homincs  omnibus  pcnein  rcbusinordi- 
narc  viuentcs  nullam  tamen  scgritudincm  incur 
rere  videntur .  Addequod  nocumcntucrudita- 
tis  &c  morbi  materiales  facilius  fananiur,  quam 
moibi  immaterialcs  &  arefadlionis. 

Summe tamcn  curandum-'^  vt  fi  quando  me- 
diocritas  planb  feruari  nequeat,  cxccflus  faltcm 
fit  mcdiocris,  Nc  habiius  corporis  ad  fummum 
bonitatisattingat :  Siuccnim  rcfeftiones  ,fiuc 
€uacuationes,fi  ad  extrcmum  pcrucniant ,  pcii- 
culofx  funt,tcftc  Hippoc. 

D  E    C  I  B  1    QJ/  A  L  1  T  A  T  E. 

Tcrtioconfiderandacftcibi  aualitas.  Hisc-  ^•/'^•rf^A- 
nim  qui  «quali  tempcxaiacnto  funt  prKditi , 

I  qua« 
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Porro  tamctfi  modcrata  ciborumu»  varietas 
concedenda  fit  fedulo » tamen  cauendum  cft  ne 
cibi  vna  vice  f^mendi  fiue  fubftantia ,  iiue  qua^ 
litatevalde  inter  fe  diucrfi  fint:  Namob  lub- 
ftantiac  diuerfitatem  inasqualis  fit  concoflio ,  vt 
patct  de  carnibus  boum  hoedi  in  eadcm  olla 
ilinul  decoiflis. 

Ob  quaiitaris  vero  contrarictate  acpugnam  fjg^/i^f^ 
inter  fcoriuntur  in  vcntre  tormina  &inflatio 
ncs ,  qux  non  nili  pugnantium  expuluone  nniri  ^.^/^^ 
folcnt :  vt  Galcnus  de  braflSca  teftatur,qux  licct 
iimplex  efTc  videatur  natura .  tamen  compofita  < 
cft.  Succus  enim  eius  ad  expulfionem  ftimulat: 
folidaautcm  eius  fubftantia  ftringit  ventre;  ob 
id  tutius  eft  fuccum  a  fubftantia  fcparare^. 

DE   CIB  ANDI  TEMPORE. 

Quarto  obferuandum  cft  in  cibando  tempus, 
quod  trifaxiam  confidcratur :  Primo  rationc  an- 
ni ,  fecundo  ratione  actatis ,  tertio  rationc  diei. 
.  Non  parum  enim  ad  viAus  rationem  inftituen* 
dam  anni  tempora  confcrunt.Hyberno  nanque 
tempore  &plus  appctunthomincs,  &  cibum  fa 
cilius  cocoquunt,quam  in  afftate.  Cuius  rei  cau-  r.^pht* 
faiB  rcddit  Hippocrates,Ventres,inquiens,  hye-  rifmojT^ 
mc  &  vere  natura  calidifldmi  funt,&  fomni  lon- 
giflfimi:  quarc  per  ea  tepora  alimenta  copiofiora 
funt  cxhibenda : Etenim  calor  iiinatus  tum  plu 
rimus  eft,vnde  &  pluribus  egcnt  alimentis  .  O- 
portet  enim  efle  alimenta  non  folum  quantita- 
ti  eius  quod  ex  corporibus  noftris  cffluit ,  fed  & 
innati  caloris  muliitudini  proportionata.  Ifippu,  de 

PorroHycmiadfimilatur  i^vcris  initium,  &  '^i^*'^ 
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•  Autumni finis:  Aftati  vcro  finis  Vcris,&  Autu- 
ni  initium  fimilia  func. 

Quod  aucem  ad  tcmporum  qualitatcm  atci- 
Ifjfems.  j^gj^  Hyemis  quidem  temporc-^ ,  ciim  immo- 
dcrate  frigida  humidaquc  fit ,  corpus  calfacicn« 
dum  CKciccandumque  eft :  ideoque  plurimo  ci- 
bo,  fed  calido  &  iicco:  potu  vero  pauciflimo, 
coqi  meraciiVuno ;  csrnibus  magis  aflitisjquam 
*  tlixis-.hoieribus  pauciifimi:»  hoc  auni  temporc 
vrcndumcft. 

Yir,      Vere  autem :  quia  temperatum  cft  ,tempera- 
tiscibis  ac  potibus  viendum  :  paulo  plus  dilu- 
tiusq  j  quam  iu  hyeme  bibtndan.i ,  ciboxj^  pau- 
luluiu  demcnduiU  cft 
t/fjfM,     iLftacc  vero ,  quia  hoc  anni  ttmpus  calidum 
Cccumqj  eft,  corpus  c.*:uricur,fquaiidumqj  eua- 
diC :  ob  id  humedaadum  rcfagcraudumq}  cot- 
p.U6  crt.  Coramodiflimum  igiiur  fuerit  tum  cem 
poris  nucrimenro  vti  humido  &  mollircarni- 
bus  pocius  elixis,  quam  aflatis  :  potio  iic  mulca, 
magisq;  diluca,quam  in  vcrc. 
iAntHftfa.     Per  Aucumnum  vcro  cibo  paulo  plcniorcSc 
ficciorc  boniq^  fucci  vti  expedic:miniis  vero.fcd 
jneracius  bibcrc  comodum  eft  .  A  fruftibus  vc- 
i6  qui  cum  abundant ,  quia  comunicer  pucrefci- 
biles  func ,  abftinendum  eft ,  cxcepcis  fruftibus 
auftcris,qui  non  facile  corrumpuntur. 
Secundi     Diffijrcncia  actacum  eciam  nonnihil  conducit 
tempus  adviftusracioncm  capiendaiii-;.  Siquidemfc- 
4>tntU.  ncs  facilc  ferunc  inediam :  puon  difficulter:  mc- 
disaucemascacesinccr  fcnes  6cpucro$  ,quanc6 
alccri  ipforum  proximioics  func,canc6  niinus 
autmagiscxlongis  incdijs  ofFcnducur.  Egtcgic 

*  • 
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igitut  Hlppocratcs:Scncs,inquit,facilIime  iciu- 
uium.fcruntifccundo  loco,  quixt2tcm  conftan- 
tcm  agunt,minus  adolcfcentcs,omniu  minime 
pueri ,  praefertim  qui  intereos  viuidiorcs  funt: 
Qu^i  cnim  crcfcunt ,  plurimum  habent  calidi  io- 
naciiplurimo  igitur  cgent  alimcnro  :alioqnin 
corpus  abfumitur.  Scnibus  vero  parum  calidi 
innati ineft :  paucis  proptcrea  fomitibus  cgcnt, 
quiaamultis  cxtinguuntur. 

£x  his  manifcftum  cft.pueris  multu  cibi  ac  Ge 
pcin  dic  dandum  cffe,  proptcr  multum  corum 
calorem  innatu.  quialioqui  in  fubftantiahumi- 
da  ac  molli  abfumitur  defluitqj .  Scnioribus  ve- 
xo  ac  decrcpitis  fxpequidcm  ,  fed  paru  provicc 
comcdcndum  cfle,  ne  paucus  corum  calor  mul- 
to  aliraento  extinguatur.  ficut  parua  flamii  muU 
to  oleo  fimul  infufo  e.itingui  folct. 

Tempus  vcro  diei  fic  confiderandu  cft :  vt  per 
«ftatem  fxpius  quidcm  indie,parum  tamcpro 
vicc  vna,  &  horis  &  locis  comunitcr  fiue  artc  fi- 
uc  natura  frigidis,cibum  fumamus:  in  Hyemc_j 
*  vero  contrario  modo.  Nunqua  tamcn,nifi  prio- 
rcciboprobeconcodlo  vetus  ic  naturalis  adfit 
appetitus,edend^m  cft :  ficut  Vurfus  ncc  famcli- 
co  ftomacho  cibus  dencganduscft,  nc  ijnplc^- 
tur  malis  humoribus,  vidclicctbiliofis,  piiuito- 
fis  ac  ferofis,  quosiccur  nonnunquaftomacho 
valdc  appetcnti  trahcntiq,  rcmittit. 

DE  ORDINE  CIBORVM. 

Quamuis  mcliusfitminime  varios  neq/fub- 
ftaniia,ncquc  qualitatc  cibos  fimulin  vnaci- 
batioac  coniungcrc,:  tamcn  quand^  id  ob  con- 

fuc- 
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fuctudlncni-i,aut  magnatumrcuerentiam  hoc 
noftro  temporc  vfuuenit,  tum  fi  ftomachus  fuc- 
lit  frigidus,  qualis  in  fehibus  &  ociofis  homini- 
bus  cUc  folct ,  femper  mollia  &  humida  &  qu« 
concoftu  funt  facilia  prxmittcrc  cxpedit.  Con- 
tra  ver6,fi  ftomachus  fuerit  praccalidus ,  vt  cft 
inquibufdam  iuuenibus  laborantibus  ac  exer- 
t.^Umen.  centibus  fe  ( quos  Galenus  facilius  carnes  bo- 
uinas ,  quim  laxatiles  pifces  concoquere  polTc 
fcnbit )  ijs  cxpedit  craflbs  ,  ficcos ,  durosquc  ci- 
bos prarmittcre  fubtilibus  ac  moUibus.  Crafli 
nanque  cibi  fat  belle  in  eorum  ftomachis  con- 
coquuntur :  fubtilcs  autcm  in  nidorulcntam  ac 
fumofam  quandam  qualitatcm  corrumpuntur. 
Eiufmodi  vero  cruditas  ,  fi  Galeno  crcdimus» 
iJtb.dr.  jg^gjiQj  eft  ac  promptius  febres  accendit,quain 
^^^^*     caqux  obfrigiditatem  cibos  in  acidam  quali- 

tatcmvcrtit. 

Communitcr  tamen  humida,  pinguia  &  du)l* 
cia  primo  lore*  quac  iicca  aftringentiavc  funt,fc- 
cundo  loco  aflumuntur. 

DE   CONS  VETVDINE. 

Confuctudo  non  foliim  in  cibo  &  potu ,  vc- 
lumetiam  in  omnibus  alijs  rebus  non  naturali- 
bus  diligentcr  obfcruanda  eft .  Maximamnan- 
f^method.       Ybiquc&maximeprincipalem  habet  vim, 
medefid.  recuperanda ,  quam  in  conferuanda  fa- 

nitate.^.  Cuiusquc  enimcorporis  naturam  o- 
ftendit,  adeo  vt  Galcno  fui  teporis  medici  non- 
nulii  etiam  fenfucommuni  caruiflc  videantur» 
qui  cam  velut  inutilem  reijcere  audebant.  Quis 
cnimadcoftupidus cft, vtmagnoperc  ex  aqux 

frigi- 
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fiigidae  potione  laefas>  hanc  in  diutinnm  vfunL^ 
duxifTc  velit? 

De  confuetudine  (ic  inquit  Hippocrates :  Qui  i,^ph9i\ 
confuetifolitos  labores  ferre>etli  fuerintimbe-  ^p./t» 
cilles  &fenes,nonconfuetis  fortibus  atqueiu- 
uenibus  f acilius  ferunt. Qux  enim  ex  lengo  tem 
pore  confueta  funt ,  etfi  deteriora  funt » infuetis 
minus  moleftare  folent.  At  cum  nemo  fit  homi 
num,  qui  inopinatis  reru  fortibus  non  fubijcia- 
tur,periculofa  eft  vnica  tantum  c5fuetudo .  Ad- 
dit  ergo  Hippo.Oportet  igitur  adinfuetapeimu 
tariimutatio  tamen  debet  efte  modica. 

Qupdvero  confuetudolongo  tempore  con-  t.sAphji^ 
trada  temere  mutanda  non  fit ,  aptiflime  Gale- 
nus  ex  ifta  Hippocratis  fententia  euincitiHumig 
dus  omnis  vitftus  febricitatibus  eft  idoneus,  pdff 
ti(Iimumautepueris,6cali,squi  ita cibari  funt 
fueti.Febricitantibus  enim,vt  inquit,ex  ipfa  con 
trariorum  indicatione ,  humidus  viftus  condu-  ^ 
cit  :Pueris  vero  &  alijs  qui  tall  viftu  vti  confue-  ^•^'^[^ 
uerunt  ,exindicationelimilium.  Vtenima:tas  '^^*^'**» 
pueris>  non  morbus,fed  fecundum  naturam  eft: 
ita  confuetudo  afcititiam  quandam  naturam  in 
corporibus  gignere  folet,cui  contrariadediffe 
imprimis  eft  noxium^ :  gaudent  enim  naturs 
confuetis  femper.  Ergo  afluetudines  tametfi  pra  /.//4r.  d$ 
uaefunt  ,tcmporcaEgritudinisnon  funtmutan-  ruendufk 
ds.  Imonec  perfummam  fanitatemfemperid  nirat  Gs 
tcntandum  eft:  fed  tum  cum  a  ncgotijs  maxime  ,cn. 
liberifumus. 

Ad  confuetudines  etiam  naturarum  propric- 
tatcs  pertinent ,  quas  recctiorcs  Mcdici  Naiuras 
h>cciiicasiaut  infcqucntcs  materiam  appcilant. 

r  f  Sccutt- 
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Secundum  quas  q^idem  pioprietates  (ex  Gate^ 
ni  fententia)  alij  fempcr  ad  alios  cibos  &  potus 
y.irtyCU'  lefte  fe  aut  nort  tefte  habent.  Et  in  hoc  certe  fal 
rati.ifh.  lunturnonnulli^acimprudenter  operantur,  qui 
exhibent  vinum,  aut  aliud  quippiam  fecundum 
proprietates  fpecificas  alicui  contrarium,  quan- 
tumuis  cognouerint  illud  fecundum  qualitatcs 
manifeftas  conuenirc.  Proprietates  enim  in  om 
nibus ,  fiue  fpecifica ,  fiuc  infequens  materiam» 
eft  fupra  omnes  difpofitiones  manifeftas  ob- 
» .  w/f^/;c-  feruanda .  Et  hoc  eft,  quod  Hippocrates  ait :  Pa- 
tiJin9'S^<:  fum  deterior  cibus  &potus  ,delcftabilior  vero^ 
melioribus  quidem.^,  (ed  minus  fuauibus  eft 
prxferendus .  Atque  iu  hoc  expcrimentum  viu- 
^it  rationem-/. 

'  D  E    P  O  T  V. 

Quoniam  compendiose  de  ratiohe  cibi ,  quo 
fubftantiaficca  e  corpore  noftro  cffluxareftau- 
xatur  afliim  fit :  nunc  breuiter  diccndum  eft  de 
3pbtu,qui  fubftantiam  corporis  bumidam  efflu- 
xam  reftituitj  tametfi  fint  qui  efle  ipfum  vehicit 
lum  tantum  cibi  exiftiment. 

DEPOTIONISMODO. 

Pptionis,  Galeno  credimus,is  modus  erit ,  vt. 
%libm^  Rccin  ventriculo  innatct ,  nec  fluc^uationis 
thod.mt'*  liusfenfuminucbat.  lllicoetiapoft  cibuman- 
icnd^      tequam  concoquatur  bibendum  non  eft :  fiqui- 
dem  innatant  cibi  fi  bibantur ,  ita  vt  eos  ventri- 
culi  corpus  propter  interpofitum  humorem  na. 
contingat:  vcruntamcnfitibundus  quis  fuerit, 
prohibcre  eum  in  totum  vt  graue  eft ,  ita  neq  cx- 
pedicns  :  fed  taatilium  indulgendum  cft,quod 
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&  defidcrium  roletur,&  ficimlcuet.  Pofti^a- 
quam  veronutrimentum  concoxerit^abunde  bi 
bcre  finendus  cft :  quippe  celerrime ,  fi  ita  fecc- 
rit, percorpus  alimcntum  di[lribu)tur,idquod 
extcnuatis  cumprimis  coducir.  Qjiija  de  caufa  pa 
tum  hora  cibationis  non  in  quancitatc  conti- 
nua,fi[;d  difcrcta ,  non  vna  mquam,  fcd  piuribus 
vicibus  affumerecxpcdjt. 

Potus  vero  tum  lubftantia  tu  qualitate  eiuf» 
modi  cfle  dcbet,vt  prxcordia  celcritcr  tranficns 
Aon  diu  in  ventrc  fiu  Auct. 

Aqua  quidem  optima  eft  fontana rccens ,  cu- 
iusnullaqualitas  vitiofa  aliunde  fit  contta^a^ 
cuius  fons  ad  orientem  folcm  erumpit,  quaequc 
per  mcatum  aliquem  mundum ,  aut  puram  co- 
ietur  terram  ,  quxque  calefiat ,  refrigereturque 
ocyflime.Cauedx  vero  fimt  aqux  qua:  cx  ftagnis 
liauriuntur, &quxturbidx, &qux  male  olcn-  GAl.rdt 
tcs>&  qux  faIfa::Denique  in  quibus  qualitas  ali  /amtata 
qua  guttu  deprehenditur^quando  qua^optima  fuenda. 
cft,  non  guftui  modo,  verumetiam  olfaftui  om- 
nisqualitatis  expers  vidcbitur.  Eademquoque  • 
tum  potui  iucunda  erit,  tum  plane  pura  .  Quod 
fi  prarcordia  quoquc  celeriter  tranfit,mhil  eft 
quod  magis  idonea  requiras  :  quando  fi  qua  pu- 
ra  lympidaque  eft ,  ncc  potu  infuauis  ,  ac  nihilo 
fccius  tamcn  circa  prxcordia  haerct,  hxc  vitio 
non  carct ,  atque  abftincndum  ab  cacenfco :  yti 
^m  prorfus  eft  frigida  calefac^la  non  difluadeo. 
Tutimmum  tamen  fuerit  expcricntia  ipfa  dc  c- 
ittfmodi  aqua  iudicium  fierl  ' 

Ff  i  ^  E 
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7)  £   V  I  N  0. 

Vinum  haud  ita  omnibus  ficuti  aqua  'condu* 
cit:quam  enimiam  optimam  iudicauimus  a- 
quam,hac  vti  puero,iuueni>feni(velut  &  de  aeie 
dii^um  eft)  conducet.  Vino  autem  alijs  alias 
pro  xtatis ratione  vti  expedit.  Sciendum  enim.^ 
quod  vinum  calefacit  &  humeflat :  cuius  rei  gra 
tia  pueris ,  qui  calido  humidoqs  funt  tempera- 
lxiento,minimeconducit.  Nam  praeterquam^ 
qubdnihil  comodiexvini  potione  fentiunt:c«- 
tiam  lsduntur,eo  quod  no  folum  plus  squo  ca« 
lefiunt  hume^anturq; ,  fed  etiam  quia  caput  ijs 
halitu  repletur,ficuti  &  alijs  omnibus ,  qui  cali* 
do  humidoqj  temperamento  funt  pucditi, 

Quare  neque  adolefcentibus  vinum  niii  mo- 
dice  fumptu  vtile  eft-,  quod  videlicet  &  ad  iram 
&  libidinem  eos  prjccipites  faciat ,  &  animi  ra- 
tionemhebetem  turbidamqj  reddat.  Ciimau- 
tcm  (it  omnis  cxceffus  fugiendus,maxime  hunc 
fugere  expcdit,ex  quo  no  corpori  mod6>  fcd  etia 
animo  damnum  accedit .  Senes  autem  quia  fri- 
gido  (iccoq;  temperamento  funt,  omnium  com 
aiodilfime  vino  vtuntur. 

E  VINIIVV^MENTIS. 

luuamenta  vini  funthumeftare  ac  nutrir^ 
quicquid  immodicc  ficcatum  efl:,  fiue  ex  immo- 
dicis  laboribus,  fiue  ex  proprio  xtatis  tempera- 
^  mento  ficcitas  prouenerit .  Bilis  item  amarae  a- 
*  crimoniam  mitigare  acfrangere.^  ,perfudores 

vrinasqueeaiidera  vacuarc_^:eaquaein  ventri- 
«oloautvcias  fHHt  concoqucxe;  viies  oigano* 

zua 
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lum  tugere:  excrementis  expellendis  viamft- 
€ere,&  cum  vina  boni  fucci  fint,  corpus  nutrire: 
quorum  tamen  iuuamentorum  pen^  nullo  e« 
gent  pueri. 

Forro  vina  validifTima  funti  qux  plurinjpm  a« 
qux  in  mixtura  fuftinent,qualia  mox  colore  fla« 
ua,  xtate  vetera ,  boniq^  odoris  efTe  folent :  quac 
vero  paulo  minus  calida  exi(lut,fulua  funt :  qmx 
tdliuc  plus  a  vehemetia  caloris  recedunt ,  rubra 
acdulcia  funt:qux  verocolore  alba  &  aquofa  GalMtJi^ 
confpiciuntur  ,omnibus  minus  calefaciunt ,  &  metho.mt^ 
quaii  media  inter  aquam  &  vinum  videntur.  dend. 

Auftera  vina  roborant  quidem  ventrem ,  ct- 
putqs  inter  omnia  minim^  tentant,catterum  di- 
geftionem  in  corpus  minlme  accelerant. 

Vinum  fubftantia  tenui  &  qualitate  calidum 
€onducitphlegmaticis,crudos  humores  haben^" 
tibus,obidq;infyncopeincidentibus  .  Vinum 
verb  fubftantia  cratfum  confert  macilentis,  qui 
impinguari  deiiderant .  Cauendum  aute  ne  ob- 
ftruftiones  inuehat. 

leiuno  prsterea  ftomacho  bina  communiter 
ctuenda  (unt.  Quemadmodum  autem  diluenda 
fint  vina  rctione  temperum ,  diAum  eft  fupr^ 
€ttm  dc  cibtndi  tempore  ageretur.  Breuiter  cui- ' 
que  obferuanda  eft  uia  confuetudo .  Sunt  enini' 
quibus  caput  ob  imbecillitate ,  ft  vel  paulo  me- 
itcius  biberint  >  ftatim  tentatur :  rurfus  funt  qui 
meraciore  adeb  deleAantiu*,  vt  ft  dilutius  bibe-^ 
iint,eorumftomachus  fubuertatur.  Vetus  vero 
vinum  adeo  litinL,.»  non  extinguit ,  vt  inexhau- 
fttm  etiam  fttim  generet.  Quidam  enim  veteri 
TiAO  obxutus  tc  iAcbxittU5  liti  peri  jfTe^  legitur. 
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£t  immoderatius  ingeftum,  prxter  cxtera  noctt« 
menta.etiam  ApopIexiam>morbum  comitia- 
Iem,&  id  genus  alios  morbos  frigidos  excitabit^ 
calorem  innatum  fufFocando. 

*         T)e  tertiare  rton  naturali. 

B.EPLETIONE  ET 
'  euacuatione, 

DixihaAenus  noniiiilde  primo  fanitatis  tit- 
tndx ,  fcilicet  de  refe(^ionis  eius  quod  e  corpo* 
reeffluxitmodo.  Nunc  breuiter  dicendum  cft 
aliquidetiamde  altero  conferuandi  fanitatem. 
modo,  qui  per  excrementorum»  qux  per  conco^ 
ftionem  collefta  funt,expullionem  fir. 

Dc  repletione>qu6d  vitanda  (it>diAum  eft  fu- 
pr^  in  cibi  quantitate :  quia  dmnis  immoderata 
repletiojliue  ad  vafa,fme  ad  virtutem,  fiuc  ex  po 
^  tu,fiue  cx  cibo  pcrniciofiflima  exiftit. 

Hic  praDter  diAa  obiter  notandum ,  duplicem 
efle  replctionem:  vnam  reccns  faAam ,  alteram 
paulo  antc  fa£lam.  Rccens  faAam  repietioncm 
voco,quandoquifpiam  fc  nimio  cibo  &  potia 
lic  rcpieuitjVt  grauem  fe  crudumque  fentiat.  Et 
ifta  quidem  rcplctio  pcr  purgantia  pliarmaca^ 
Vt  nonnulli  ignari  faciunt,haud  curanda  cft» 
fed  potius  pcr  abftinentiam ,  per  dcambulatio- 
nem,per  fomnum  multum,  &  his  firailia^doncc 
cibus  ad  infcriora  defccnderit.  TuJn  enim  adiu 
uaripoteft,autgladc  fubdita,aut  icui  pcranum 
infulionco. 

4.  lib.de  Nam  fi  crudi  humorcs  in  corporc  coUefti  ad- 
famtate  modum  pigri,  &:  ad  expulfioucm inepti  ob  craf- 
tuenda.  fklM'* 
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Ifitadinemfrigiditatcmque  funt:  quantomagis 
cibi  nondum  in  vcntriculo  confc<fli,ncquein 
humorcs  conuerli .  Vbi  igitur  cruditas  in  cor* 
poreeft,aIui  dcicftio  plus  pcriculi,  quan^  iu- 
uamenti  adfert:  practerquam  cnim  quod  ncc  nc- 
tatu  quippiam  dignum  educit ,  etiam  tormina, 
rotiones  &  animi  deliquia  creat:  id  quod  Hippo 
crates  illo  oraculo  prxcauicquo  breuiflime  pra:-  - 
cipit,Conco6lamcdicamento  tcntanda  eflc^,  ^.«-^/^A^r, 
non  cruda,&c.  zz. 

Paulo  antcfadarejpletio  cft,  quado  cibi  &po 
tus  longo  tcmporis  (pacio  in  humores  conucr- 
fi,ac  pcr  calorcm  innatum  iam  nonnihil  conco- 
£li  funt .  Et  huic  quidcm  repletioni  conuenit  E- 
uacuatio,quia  reftius  no  curatur,  quam  cuacua- 
tione.  Hanc  dupliccm  rcpletionem  innuit  Hip-  4.sAph9K 
pocratcs  illa  fententia :  Sudor  multus  ex  fomno 
fi^ftus  abfqj  caufa  manifcfta,&c. 

D  E    B  V  ^  C  V  ^  T  l  0  N  E. 

Deeuacuationcfcicndum,qu6d  Hippocratcs  ^  v  l 
euacuationcm  fimpliciter  vocarc  folct,  quando  ^'^P^^^* 
humores  omncs  xqualitcr  euacuatur:purgatio-  ^^* 
nem  veroappcllare,  quadohumoresprauaqua- 
litateatfefticducuniur.  Vbi  cnim  xqualiterin-  ^*^  "^^» 
tcr  fefucci  funtadaufti,id  &  plethoran  Grxci  '^'  ^^^^' 
vocant,  nos  plenitudinem  &  fuccorum  redun-  ^^^^"^* 
dantia  dixerimu^ :  vbi  vcro  vcl  flaua  bili  vcl  ni- 
gra,vclpituita,vel  fcrofis humoribus  refertuin 
corpus  cftjcum  habitum  cacochymia,  quafi  fuc- 
corum  vitium  dicas,nominant. 

Ergo  plethora  tum  fanguinis  miflfione  fcarifi- 
cationeve  cuiaturi  tum  frequcnti  balnco :  tum^ 

Ff  4'  cxcr- 
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cxercitationcitum  friftionc  praeterca  digcrcnti- 
kus  mcdicamentis  >  &  prztex  hzc  omnia  cx  ac- 
cidcnti  inedia. 

Succoram  vcro  vitiu,purgationc,  qu«  cuique 
fupcranti  fucco  fit  accommodata,corrigitur. 

Cum  autcm  purganrium  mcdicamcntoruni-j 
vfus  fanitatis  tcmporc  rarus  cffe  Jebeat,  ncc  ni- 
k  valdc  indigentibus ,  &  cx  longis  interuallis  v- 
tilis  f)t(quoniam  carum  quae  quotidic  gencran- 
tur,in  corpore  fupcrfluitatu  cuacuatio  plerunq  j 
jninor  eft ,  quam  vt  purgantis  pharmaci  opcra- 
tionem  cxigat)non  erit  nunc  de  ijs  locus. 

Scd  brcuitcr  notandum ,  cum  corum  quac  i 
corporc  exigendafunt,  variaeacmultaefint  fpc- 
cics,non  folum  vacuationcm  fccunduriTcafdcnt 
▼ariandam  effc,  fcd  vnumquodquc  ctiam  cxcre- 
jnentum  per  conuenicntem  regionem  ac  pro- 
priam  a  natura  fibi  inordinatam  viam  excerncn 

4umcfre^. 

Sunt  cnim  cxcrcmcntorum  fpccics :  aliat  qui- 
dcm  corum  qux  in  vcntre  perficiuntur,  &  afcro 
fcparantur,  ac  pcr  omnia  inteftina  paulatim  im- 
pulfa  tandem  per  feceflum  excernutur.  Alix  vc- 
x6  corum  quac  in  iecinorc  pcrficiuntur,  &  cft  aut 
flaua,aut  atra  bilis :  quas  &  pcr  aluum,  &  pcr  vo- 
mitum  cxpurgaripoffunt.  Cxterum  aptior  clk 
vacuatio  pcr  aluum ,  tanquam  vfu  iam  valenti* 
£4l  li.7*  bus  intcftinis  iecinoris  fupcrflua  tolcrarc.  A- 
tnethod.       corum  quxin  artcrijs  &  vcnis  :  &  cft  vrina- 
medind.       aquofitas  perrcnes  ad  vcficam->  tranfmifla. 
<jaL  /.  di  /^iix  cius  quod  pcr  fingula  mcmbta  diftribuituc 
fanirat.    alimenti :  &  eft  partim  fudor ,  partim  matcria 

HM»rf.  quf  pcx  omuu  cxiguoi  coi^oris  mcatus  Teu po-> 

cot 
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toi  cuaporat,acpcioccultam  tranfpiratloncnLj 
euancfi:it,quf  vt  fcnfum  fugit,ita  &  nomcn  non 
habct.  Sunt  prxtcrca  tamcn  partcs,qux  pr«* 
tcrhoslatcntesmcatusalios  quofdam  apertos 
&  confpicuos  obtincnt:  ficut  cercbrum  proptcf 
fuamcminentiamplurimis  maximisquc  cana- 
libus  cxpurgatur,primum  pcr nares  &  palatum; 
fccundo  pervtranquc  aurcm:terti6  per  calua- 
xiae  commifTurasinccnon  ctiam  aliquid  abco 
conflnit  ad  oculos.  Oculus  vero.quoprobius 
mun  us  fuum  obcat,  pcr  euidcntcs  m  eatus  cij  cit 
quicquid  in  co  excrcmcnti  gignitur ,  nempc  pci 
narc^  gcnasquc.Sicpulmopcrfputum  ac  tulfim 
pracipue  cxpurgatur. 

Porrb  omnium  cxcrcmcntorum  rctentorum 
communc  hoc  dqcnmcntum  cft:qu6d  rctcntio* 
nis  caufjE  fcmpcr  contraria  caufa  admoucnda 
lit.Excmpli  gratia ,  fi  rcftrifta  aluus  fucrit  ob  co 
xncftorum  paucitatcm  ac  ficcitatcm,  videndum 
vt  tum  plura,tum  humidiora  cxhibeamus  :fi  vc- 
ro  ob  ficcitatcm  tantum,nonquidem  plura ,  fcd 
humidiora  oflFcramus :  fi  ob  comcftorum  auftc- 

ritatcm8caccrbitatcm,dulcibus  &  pinguibus 
cibabimus. 

Qu^bd  fiinordineciboriim  erratumcft>  vtfi 
ea,qux  adftringunt  ficcantquc  primo :  quae  vcrd 
humida,  dulcia  ac  pinguia  funt,  fecundoloco 
funt  comcfta:tunc  corrigcndua  cxror,  &  «lutau- 
dus  ordo  cft. 

Si  ver6  ob  vtcndi  modum,  vt  Ci  quis  cum  bii 
edendum  clTct ,  tantum  fcmcl  comederit ,  non 
bii  tantum,fcd&  fa^pius  cibabimus. 

P^€6f  •  II  CxacmcAti  mota  ob  vcnttif  ia* 

ti  S 
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Uftmorumque  intempetiem  quandam  cuene-- 
lit  ,CGnfiderandum  eft,  an  natutalis,  an  reccnS 
^  contrafta  intemperies  at.  Dc  naturalibus  quidc 

hicnihilagetur.  .  a^c,.,,. 

Recentium  veto  intcmpenerum-.  ofto  lunt 
diffcrentix:  quatuor  fimplices.calids  .trigidx, 
humida:,ficc*:quatuor  compofitJE,  calidi  &  hu- 
mids.calid*  &  ficcx,frigida:  &  humid?,^  frigi- 

dx    (iccac  ^  n  • 

Quarcunquc  ergo  e.'c  his  recens  conttadta  m- 
tempcries ,  fmc  fimplex ,  fme  compofita  fuerit, 
contrarijs  fibi  remedijs  reducenda  adatqualita- 
tcm  cft ,  quam  ad  rcm  peritus  nonnunquam  aC 
fidclis  aduocandus  cft  incdicus. 

Sic  de  rcliquoru  cxcrcmentoru  in  corporc  rc- 
tentoru  fpcciebus  haud  diffimile  cfto  mdicm. 

DE  VOMITV. 
UUe  Bene>inquit  Galcnus ,  Antiqui  medicorum^ 
Jipart.  fimulcumalijsdocumentis  adfan.tatemtucn- 
^  ^  dam  pcrtincntibus ,  a  cibarijs  vomitum  lingulo 
mcnfe  fuadebanf.nonnuUi  qu.dem  femel  iufti- 
cere  «iftimantcs,  alij  autem  et.am  bis  conc.taa 
dum  ccnfentes.  Omncs  tame  hi  quahtatcs  ipfas 
comeftorum  acres  8c  abftetforias  chgendas  lua- 
dent .  vt  totum  phksma  ventris  expurgctur .  8c 
nihilcacochymialsdatut  corpus.  Frcquensta- 
men  & laboriofus  vomitus  omnibus  f«5 homl 
nibus  cauendus  cft,  prxcipue  vcro  i)S  qui  Itndto 
peftore  &  ad  fanguinis  reieaionenw  pcr  os  pa- 
rdti  funt .  Nocet  enim  peftori.  aur.bus  ,  ocuUs, 
dcntibus ,  &  ipf.  quoq;  capiti ,  nifi  ob  ftomachi 
lepletioncra lit Isfunw.  ■  ^  DE 
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fiartficatione. 

Venam  pcr  annum  fxpius  inciderc  haud  con-     //^  (j^ 
ucnit :  vna  cnim  cu  fanguine  vitalis  fpiritus  ex-  /^^^ 
ccrnitur,quificopiofius  abfumatur ,  fit  vttota 
molesreddaturfrigidior,operaq5naturaliadc- 
tcriuspcrficiantur.  Qu^amobrea  minusprinci-  curiitu^ 
palibus  ,  puta  cruribus ,  detraftio  cum  fcarifica-  u  &  fU^ 
tioncfaciendaeft.  -/^^^i 

Vbi  tamen  magni  cuikfdam  mot bi  mctus  im  qaljn  //. 
minerct^cumririumrobbrc  florenteq)  xtate^,  derat.  cu 
tutd  fanguis  mittendus  clTet.      .  randi  per 

In  hoc  tamenconfideranda  cft  naturalis  hp-  fang.mif. 
minis  tcmperics.Nam  quibus  amplae  funt  ven?,  &  3.//.  ^ 
quiq3  modice  gracilcs  funt ,  nec. candidi,nec  tc-  locit afe. 
jiera  carne  prxditi ,  fecurius  fanguinis  miffionc 
vtuntur.  Contrarij  vero  minus  tuto :  quippc  qui 
cxiguumfanguinis  habeant,carnemquc  facile 
tranfpirabilem :  cuius  rei  gratia  nec  pueris  vena 
fecare  tjitum  cft  vfq^  ad  quartum  decimum  aeta- 
tis  annu.  Qui  igitur  nigriorcs  natura  funt ,  craf- 
llorcm  fanguinem  ac  magis  melancholicum-i 
coiligunt :  magis  vcro ,  fi  ctiam  magnas  habere 
venas  confpiciuntur  ac  corpore  hirfuti  fint.ij  fe- 
da  vena  iuuantur .  Qui^vero  albidiores  natura 
funt,  &  carnofi ,  &  paruas  venas  habentes,  fan- 
guinem  plcrunqj  tenucm  aceruare  folent  :quo- 
circai/smalleolos  autpoplitesfcarificarcquam 
venam  incidere,prxftiterit. 

Scnibus  practerea  venam  incidere^  periculo* 
fum  cft :  JLtSiS  tamen  fenilis ,  non  annorum  nu- 
mcrofolum, fed&corporis  habitu  sftimanda 

cft. 
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eft.  Sunt  enim  qui  feptuaginta  nati  annos  vens 
fcdionem  adhuc  perferant.cum  ruifus  fint ,  qui 
ne  fexagefimo  quidem  xtatis  anno  ferant.  Si  igU 
tur  vircs  robuftx  adfuerint ,  quas  pulfus  veh«- 
mcns  cum  atqualitate  indicare  perpetaa  folet» 
vcl  feptuagenarijs  ( fi  affeftus  iubeat)  venam  fo^ 
caxe  par  eft  .minus  tamen  vtique  ijs  detrahca* 
dum  eft  fanguinis,  quam  xtate  florentibus  i  ta« 
metfi  affcAio  flt  vtrifq^  aequalis. 

D  E   B  A  L  N  E  I  S. 

Jlpho.     Baln€a,quia  per  cutem  xqualiter  corpus  cua- 
C9mj7.   cuant ,  refte  ad  fanitatc  tucndam  nonnunquam 
^.sAphor.  adhibentur.  Et  quamuisparua  fitquatpcr  Bal- 
Com*  /f .   nea  fit  euacuatio ,  tamen  a  Galeno  omnes  pcni 
4.^Apho.  euacuationes,quibus  Medici  circaaegrotantium 
Com.t.    corpora  vtuntur,recenfente ,  ctiam  balnea  intci 
sJihrJe  ipfas  adnumerantur  tutiusqj  crebro,  quam  put- 
vitanM-  gantiapharmacaadhibentur.  Raro  autcm  laua- 
fio.  in    cro  vtuntur  homines  ( fi  Hippocrati  credimus) 
morb.^  qubd  ipfum  prscparare  nefciunt :  Balnex nanq; 
au.        u  veterum  Medicorum  ritu  iuftituu  tur,  quatuor 
partibus  varia  facultate  pr§ditis  coftantiob  idq  j 
Galenus  refte  eafdem  calidx  intempcriei  hefti- 
cisq^  febribus  duplici  ratione,  tam  per  fc»  qu^n» 
cx  accidenti  prodelfe  autumat. 
...       Primiim  cnimhominesbalneandiinaercvct 
^y^^  fati  calido  debent:poftea  in  aquam  calidam  dc- 
^d^d  ^^^*^^"^  ( lauacrum  vocant )  mox  ab  hac  cgrct 
•"^**^*  fiinfrigidam.-poftremofudorcdetcrgcrc  Qui* 
busenimomniarit^adhibitafunt>ij  poftfrigi- 
ds  vfum  adhuc  fudant>8comniaipfis  cxcrcmcn 
M  cuacuantuc.  Fx«cifttii  autcm  cuacuttur  pcs 

bal« 
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fealneas  quicquid  in  corpore  vel  fuIig!norunu# 
vel  fumidum  fuit.  Coniidunt  autem  in  naturali 
fymmetria,  tum  caro  ipfa,tum  cutis :  folidarum 
partium  ariditas  corrigitur ,  &  calor  no  modo  is 
qui  ex  lauacro  acceflit,  vcrum  ctia  qui  prius  fuit 
cx  frigidst  vfujfummouctur. 

Hsc  quidem  comoda  balnea  aqux  dulcis  po* 
tabilis  fequuntur. 

Aqua:  veronaturaliter  calids  medicamento- 
fae^quas  thermas  vocant)  fiuemarinae  atqj  falfx 
fuerint ,  liue  nitrofae ,  Cue  fulphureac ,  plus  qui- 
dem  bilis  educunt,quam  dulces  ;  fed  non  ita  h^ 
meAantinequeprolunt  limoqualitate  fua  non 
nunquam  plus  nocere,quam  euacuationibus  iu 
uare  confpiciuntur, vti  Galenus  teftarum  rcli'  ^.^ 
quitdequoda,  qui  corrupto  iudicio  ijsbalncis     rj^^^  * 
vfus,ad  tantara  corporis  extenuatioRcm  acpcr-  ^J^^^ 
niciem  peruenit,  vt  tabe  confumptus  interiret. 
Dttlcium  autem  calefadlarum  aquaru ,  (i  media 
temperie  fint,vis  calida  &  humida  cft :  fin  tcpi- 
diores  fint,  humida  &  frigida:qu6d  fi  iufto  cali- 
diores  fiant ,  calida  quidem  ,  fed  non  perinde^ 
humidaviseft.  Qujcarnis  augendxgratiabal- 
neantur,  ficuc  macilenti ,  &  qui  atrophia  vexan- 
tur ,  nullumque  ex  cibo  fruftum  fentiunt ,  poft 
comeftione,  fadla  tamen  prima  &  fecunda  con- 
coftione,.balneas  ingredi  dcbent  ,ac  tantifpct 
in  ijs  morari,donec  membraac  venaein  tumo- 
rem  attoUantur :  fed  antequkm  concidat  tumot 
cgrediantur,  ne  id  quod  attradum  eft  nutrimen 
tamrefoluatur. 

Qui  vero  gracilis  effe  cupit ,  ieiunus  ac  famc- 
licus  balaeadus  eft ,  calide  magis  quam  frigid^. 
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morcturqj  in  lauacro,  donec  tumor  ac  venarum 
inflatio  minuatur,ac  poft  exitum  dormiat. 

DE  CAPITIS  LOTIONE. 

Caput  vero  lauandum^cft  aqua  aut  lixiaio 
valdc  calido,  quantum  fcilicet  quis  tolerarc  po- 
tcrit,  ne  fupcrfluitatcs  ob  tcpiditatcm  aut  frigi- 
ditatem  in  capite  retineantur:  moxqj  pannis  ca- 
lidis  caput  exiccandum  cft. 

De  quATtfi  re  mn  naturali. 

M^b  TVET  CJ,VIETE- 

Motus  quidem  omnis  calefacit  corpora,  con- 
tra  vcro  quies  rcfrigcrat.Hacc  calidis,illcfrigidis 
Baturis  ex  vfu  eft. 

Non  omnis  motus  exxquoomnibus  excrci- 
tatio  cft  :Idcm  enim  motus  alteri  poteft  exerci- 
tatio  efle,alteri  vcro  non. 

Is  vcro  motus  exercitatio dicitur ,  qui  anheli- 
tum  crcbriorem  citatioremq^rcddit.  Sed  om- 
nium  cxercitationum  vtiliffimx  hx  elle  proban- 
tur ,  quic  non  corpus  foliim ,  fcd  &  animum  ob- 
lcftarcpoterunt.Hincadmodu  fapientcrfeciQe 
videntur,quicunq-,  vcnationes  aliasqj  anima- 
lium  capturas  excogitarunt.  • 
^Mhr.  de      Exercitationis  iuuamenta  licet  multa  fintjta- 
fanit  JU'         ^^^^  praccipub  numerat  Galcnus.quibus  rc- 
enda^      liqua priuatim  commoda  acccpta  refcrumur. 

Primum  eft ,  membrorii  duritics  ac  lobur,  cx 
mutuo  eorum  contritu  eueniens. 

Secundum,innati  caloris  augmentum. 

Tcrtium,fpiritus  citatiormotus.  • 

loxioe^  mcmbroium  duritia  vtiqj.fequiiur» 
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yt  &  membra  cx  labore  minus  afiiciantur ,  &  ad 
labores  valentiora  promptioraq^  reddantur. 

£x  calorc  vcro  aufto  omnes  corporis  virtntes 
fcu  facultatcs ,  prxfertim  naturales ,  vegetiores 
xedduntur.  Atqj  adeo  tum  validior  fit  deducen- 
dorum  in  corpus  attraftio ,  tum  immutatio  ma- 
gis  cxpedita.tum  nutritiomagis  foelix. 

Ex  (piritus  vcro  valcntiore  motu ,  &  purgari 
omnes  exiguos  corporismcatus  necclTe  cft  ,  & 
«crementa  expclli. 

Si  igitur  hoc  pr.Tftat  exercitatio ,  ficq  j  impura 
atqueabexcrementisparum  mundata  corpora 
quantomagis  nutriuntur,  tanto  magis  Ixdun- 
tur,Ttilius  ccrtceft,autccibationcm  omncad- 
hibere  cxcrcitationciTw  .  Id  quod  Hippocratcs  2.  ^pi§^ 
his  verbis  indicat:  Labor,  cibus,  po^io,  fomnus,  rifmo.iu 
venusjomnia  mcdiocxia.  Singulorum  cnim  me- 
diocritatem  fcruandam  efle : pcr  cpithcton  mc- 
diocria  prxcipit.  Tcmpus  vcro  ipfo  fcrmonis  or 
dinedcii;iiuit,intcrprctantcficGaleno.  Illudi-  ^  .... 
dem  Hippocrates  clarius  fic  oftedit:LaborcsJn-  ^"^!  . 
quien$,cibos  prxcedant.  Ex  his  manifcftum  cft,  l 
praua  atq^  crronea  cfle  in  omnibus  fcrme  gym-  ^^^.^* 
nafijs  litcrarijs  confuctudincm :  vbi  literarum_>  ^^^^^^ 
ftudiofa  iuuetus  nunqua  pene  nifiabaflumpto 
ftatim  cibo  corpora  excrcitare  folct .  Sicut  cnim 
maximimoracntiad  fanitatis  tutelam  cftcxcr- 
dtium  antccibosJtapcrniciofiflimareseft,  om  ' 
nis  poft  cibum  motio :  diftribuitur  nanqj  tum-j 
cibus  cx  ventrc  pcr  omne  corpus,  priufqua  con-i 
coftus  ac  vtilis  faftus  fit^&c. 

Comodiflimum  crgo  ad  excrcitationem  tem- 
{us  cft,cumhcftcrnus  cibusprorfus  iam  duplici 
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$Ji  fuirh-  concoftiono-;  fit  confcftus ,  ca  vidclicct  qux  iil 
44  vali.  ventrc  8c  ca  qux  in  va£s  fanguinis  agitur,ac  iam 
denuo  cibandi  tempus  inftet .  Nam  il  aut  priuSf 
aut  pofteriiis  excrcitatione  vtere,  aut  crudis  hu- 
moribus  hominem  impieueris,aut  pallidx  bilis 
proucntum  auxeris .  Huiufcc  vero  temporis  no- 
ta,col(»rproprix  vrinxcuiq-,  elTcpoterit.  Vrina 
nanqj  quac  aquac fpecicm  pr§fert,crudum  adhuc 
tn  vcnis  cfle  fuccu  eum  indicat.qui  a  vcntrc  fub- 
mittitur.  Qux  veroruffabiliofaqj  cft,  iamdudu. 
concodum  efTe  huiufmodi  fuccum :  c\\xx  modi- 
ce  pallet ,  peradlx  iamiam  fecundx  cocoflionis 
eft  iignu :  cum  nanq^  biii  infe^a  vrina  nondum 
cft,aqux  fpeciem  albedinemqj  praefert.  Cum  vc 
ro  plus  iufto  eius  bilis  acceperit ,  rufta  cernitur. 
Ergo  cum  mediocriter  eft  rufta ,  mediocritervc 
palicnSitum  eft  cxcrcitatio  adeunda:  expuKis  ta 
men  prius  cxcrementis ,  quas  vel  in  vciica  vcl  in 
inferiore  vcntrc  continentiir ,  nc  quid  cx  his  vi 
caloris(qui  per  exercitationc  accenditur )  in  ha« 
bitum  corporisrapiatur. 

Hxc  dc  cxcrcitationis  tcmporc  iam  dixiflc  fa- 
tis  fit.Quodautc  adcxercitationis  quantitatcm 
feu  menluram  attinet  >  fciendum  quod  tum  de- 
mum  amotu  defifterc  fas  eft,  quando  vcl  tu« 
mor  corporis  detumcfcit,  vel  coloris  pulchritu- 
do  &  robur  mutatur,  aut  cum  cx  motu  vel  lafti- 
t.oiphor.  ^uJo  vclfudoris  copia  fcquitur :  id  quodHip- 
4'-        pocrates  partim  in  Aphorilmis  tcftatur ,  partim 
#,E'>i.^.   in  fexto  Epidemiorum  libro ,  quem  noftra  tcm- 
$.%Apb9r.f.  pcftatcLconhartus  Fuchfius  ,  Medicus  omni  & 
bonarum  literaru  &  rcrum  cognitionc  infignis, 
dodiftlmc  feliciflimcq;  intcrprctatus  cfticam 

pri- 
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primum  enim  laiTaii  coeperit  corpu$>  confcftim 
quiefcendum  eft. 

Qualitas  etiam  exercitationis  corpus  altcrare 
potcft.  Motus  nanqj  inquibus  validiflime  ocyC- 
£meq3  corpus  mouetur,  gracile,  mufculofum^t 
durum ,  compaftum  ac  vcgctu  corpus  reddunt: 
contri  vcro  rcmiflijtardi  ac  ianguidi  motus  pla- 
ne  diuerfum  aprxdiAo,languidumvidclicctac 
xnolle  corpus  eificiunt. 

Eflc  quofdam  eorum  quiflorcnte  atate  fiintv 
qui  quictem  poftulant ,  tcftatur  Hippocrates  in  4.p.6>iU^»^ 
libio  de  vulgo  graflantibus  morbis^vbi  calidis  jfin.is^ 
naturis  quietem  imperat.Magnscenim  flammfy. 
eo  quod  calorem  accendat  minime  cgent ,  cum  ' 
fatis  ipfx  fibi  ad  tutelam  fint^  &  vt  materix  do- 
minentur. Vnde  prxclare  Galenus :  lUud  mulro  ^ 
maxime,  inquit,  mirandum  eft,  cum  Hippocra-^'*'^^'* 
tcs  moneat ,  calidis  naturis  vtilius  eflc  in  ocio -^**''*^»' 
agere ,  quam  exeicitati ,  non  paucos  tamen  Mc* 
dicos  efle,  qui  ne  norint  quidem,  ciiiufmodi  ta« 
les  homines  fint:  fcd  omnibus  iuxta  exercita* 
tionesiniungant. 

Non  ^amen  ignorandum  eft,  quod  Hippocra- 
tes  per  ocium  nonpIaneintelligatdefidiam^_ 

5[ua  nulquam  in  totunu;  adiutus  quifquam  eft: 
ed  cum  quietem  agere  calidis  naturis  fuadetr^ 
Tchementi  motione  vti  vcrat .  Qui  enim  calido^' 
&  ficco  funt  temperamento,ob  vchementes  mo^ 
tus  plerunque  in  sftate  biliofos  morbos  incur^ 
xunt:  intermiflis  veroimmodicis  laboribus  fani- 
icxttantui. 

G  g  Si^ 


foluendi    l  car 
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Similitcr  etiam  ^  cibo  tum  animi  tum  corpo- 
tis  quies  habenda  cft. 

DE  FRICTIONE. 

Quiacorporis  friftiocandem  fcre  cumcxer- 
citationc  vim  habet,  rcft^  dc  ca  hoc  in  loco  agi- 
tur  .  Debito  enim  modo  adhibita  vitalc  robut 
cxcitat,&  modice  calcfacit :  vndc  fit  vt  diftribu- 
tioaliraenti  fitfacilior,  &  nutritio  promptior. 
.Nam  multi ,  quorum  corpori  longo  tcmporc  cx 
alimeto  nihil  acccfllt  cireoCpSyTccg  Grxci  vocant, 
commodafriftioncadhibita  paucis  diebus  car- 
ncimpletifunt. 

Friftionis  quatuorprxcipua  funt  gencra: 
rdura       "I  fligandi 
Fri-  J  mollis      I  vini-» 
ftio  ^  multa       rhabct^  minuendi  r  nc. 
I  mediocris  I  I  augendi  I 

V-.  ^  ^ 

Expedit  autem  varium  in  friAionc  ficri  ma- 
nuum  inieftum  &  circunia£lum-^,quo  vidclicct 
vniuerfx  mufculorum  fibrx  >  quoad  fieri  potefta 
omni  cx  partc  friccntur. 
s,Jknit.     Porro  apud  Vcteres  friftionii  plurimuscrat 
tuend,  vfus,ade6  vt  ncmo  etiaex  iuuenibus  prius  exci- 
citaretur^quam  fricatus  oleoqj  inunftus  fuifTct. 
Noftro  vero  fcculo  tu  potiflimiim  eius  vfus  eft, 
-quando  vel  ob  impeditum  motu,vel  aliam  qua- 
cunqs  caufam  cxercitatio  fieri  nequit:fupplet  c- 
nim  vicein  exercitationis  .  Friftionis  quantitas, 
qualitas,ac  tempus  eundcm  pcne  fcopu ,  quem 
cxercitatio  &  balnex,habent. 

His  cnim  qui  carnis  augcnd?  gratia  fiicantur, 

tun( 
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tunc  plane  finicnda  fri<flio eft,cum  corpus  &  in- 
tumuit,&  ad  fummu  fcrc  tumore  peruenit.  Qui 
autem  ad  excitandum  iam  prsparantur ,  his  mi- 
nirae  id  tempus  expeftanduin— »,fed  long^  prius 
dcfiftcndum  a fricflione  eft :  potifllmu  li  optimi 
tcmperamenti  &  2tatc  puerili  funt. 

Qui  vcro  carnis  minuendx  caufa fricatur ,  ea- 
tenusfricandifuntdonec  corporis  tumor  con- 
cidat  in  fefc  molesq j  deponaturiprimiim  nanq> 
corpus  attoUitur.cleinde  fit  gracile,  velutifi  aqua 
calidam  infundas>primum  quidem  corpus  intu 
mefcit :  deinde  fi  iargius  infundas,concidit :  ita  ^ 
&  friftio  quoq-,  attollit  quidem  primum,poftca 
contraliit  ac  moiem  deponit. 

Poftremqquiafridlio  vacuandi  vim  obtinet, 
inaxime  cofert  ijs  qui  prauis  fimul  ac  crudis  hu- 
iTiOribus  oppleti  fyncope  prchendi  folet ,  cuiuC- 
niodi  nonnuUos  vidi.Hi  fane  vacuari  poftulant, 
veriim  ncqj  vcnae  feftioneni-^,  neque  alui  deie-  GaL  Mr. 
flionemcitranoxamferunt.Nulla  igituraliaijs  /2.  metk. 
vacuatio  excogitari  poteft  commodiorjquam  ea  mtikni^ 
qua:  cx  fridione  paratur. 

T)€  qnintA  re  non  naturali. 
SOMNO    ET  VIGILIA. 

Somnus  vtrunquc  fere  fanitatis  tucndasmo^ 
dum  adiuuare  videtur.Primum  refticutionis  m^ 
dum,quia  per  fomnum  fpiritus  refoluti regenc- 
tantur,&c  calor  &  humiditas  radicalis  conleiua- 
tur  augcturq^. 

Alterum  ver6,quiper  C5:crementorucxpul-  ^  ,  .  ... 
fionem fit:quia  neminem  latct toto  lioc  tempo-  , ^**^?, 
ie,quo  quis  dormit,amraalem  faciiitatcm  quie- 

/         ■  Gg   2.  kcrc; 
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t.  xApht-  fcere:  nMutalem  vexa  validius  agcre^ .  Ob  id  ia 
rifmo  tf.  fomnis  longioribus  fupeifluitates  cxpurgantur, 
Calen.  dt  qux  quidcm  cxquifite  extenuantut  pcr  cutein-/s 
•.rW.    qus  vero  in  vapores  conuertuntut ,  pct  expira«. 
t ion  em :  qux  vcro  fulficientem  habent  ciaflita» 

dinem,pei  vrinas,  ^ 
Expericntia  enim  videmus.quod romno  cai»-. 
1  ucnienter  fafto  omnes  fer^  corporis  fupcrflm- 
tates  pcr  fuos  meaius  rite  expuxgantur ,  liuc  id 
ob  natutam  inftaurata  contingat ,  fme  qma  roa- 
teria  concofta  fit.Optimflicnim  fit  pcr  fomnum, 
•nonfoliim  inventiiculo  ,vcrumperyniueriuni 
r»/.  Mf-   jtiam  corporis  habitum  concoftio :  &  funt  qui 
•»»>«».  de  pj.cjpuum  clTe  fomni  ofBcium  putant,admuarc 
concoftionem-» .  Siquidemmultxvig«lizcibos 
potusq;  tum  crudos.tum  incoftos  reddunt.  Ad 
hxcquia  perfomnos  quiefcit  prima  fcntiend» 
•Tis.que  non  incordc.vt  Ariftoteli,fcd  in  cerebro 
xcfidet ,  vt  Gakno  Medicorum  principi  placuit: 
quamobrem  tcperatus  foinnus  non  folum  cor. 
poris ,  fed  &  animifanitatem  conferuat ,  eiusq-, 
morbis,vti  Phrenitidi,Melancholis,amentix,«C 
fimilibus  mcdcrifolct:Vigili«vcro,quialom. 
ivo  plane  contrarii  eiFeftum  obtlnent.corpusqi 
exiccant,omnibus  tum  morbis,tum  natuiis  lic- 
cis  aduerfiffim»  funt.  Vt  autem  fomnus  fit  tem- 
peratus,quatuorbicuiteiobfcruandafunt .  Vn* 

Wum  Tcmpus.fecundum  Locus,teriium  Corpo 
xis  fitus.quaitum  Somni  quantitas. 

DE  SOMNI  TEMPORE. 

a.^r«/S.  Scribit-Hipp.ad  hunc  modum:  Qupd  adfoni' 
n»iF  I» .  ni  lauoncm  peitinct ,  queiaadmodii Xecundum  ■ 
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Baturam  confuetu  nobis  eft ,  interdum  quidem 
vigilareinoflu  vero  dormire  oportet:  ab  hac  con 
fuetudine  (i  quis  aberrauerit>  peior  erit  fomnust 
quiitertiadiciparteadBoftem  vfque  capitur, 
quam  qui  matutino  tempore  fit.FenimQ.  tamen 
cft,(ifomnus  neqsnodlu,  neq^  interdiuaccedit: 
id  enim  vel  ob  dolorem  laboremq  j  accldit ,  vel 
delirium  futurum  iignificat .  quibus  Hippc- 
cratis  verbis  nianifciTumeft,aptiflimum  fomn^ 
tempus  ,  ob  tranquillitatem  eius ,  noAem  efTe: 
hancfiquis  infomnem  tranfegerit,aptius  dor* 
miendo  tempus  efle  matutinum,  minus  vero  a» 
ptum  tcmpus  pomeridianumiquia  fomnitiinx 
non  quieti,nec  fine  interruptione  fiunt.quod  ci« 
tra  digeftiu?  virtutis  noxam  non  contingit,qua« 
quam  dandum  fit  aliquid  confuetudmi.  Qxxx  e« 
nim  cx  longo  tempore  cofueta  funt,  minus  mo- 
leftare  folcnt  infuetis. 

Hucpertinetquod  illicopoft  afllimptumci-  2,^fh.f$. 
bum  dormirc  nocct  &  fcnfibus,ncrui$  &  capiti, 
multaruraqj«gritudinumoccafio*eft:pr2cterqui 
quod  fomni  funt  inquieti,  vanis  ac  phantafticis 
fomnijs  pcrturbati.qux  ob  cerebri  repletionem 
fepe  cueniunt .  Conduclt  ergo  ^  coena  vnam  8c 
alteram  horam  ante  confabulando ,  aut  inftru- 
mentis  muficalibus,autaliterl2tandotrafigere, 
quam  quis  fomnum  admittat  leiuno  etiam  dor 
mire  ftomacho,corpu$  debilitat  &  extcnuat,fte 
macttum^jmalisreplet  humoribus. 

DE  SOMNI  LOCO. 

Secundo  conuenit,  vt  locus ,  in  quo  dormitut 
iit  rabobfcuxus^radijs  foUribus  ac  luuaribus  pri 
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uatus : in  caliditatcj  vero  ac  frigiditate  tempe- 
latus,  aut  fubfrigidus  potius,  quam-j  calidus  & 
.vaporofus .  Si  enim  in  loco  praccalido  admitta- 
tur  fomnus  ,periculum  eftneaccedat  fyncopc, 
ob  fomni  &  caloris  cxtranei  mutuam  intcr  fe_^ 
pugnam.  Spiritus  enim  &  calorinnatus  propter 
iomnum  fuapte  natura  ad  intcriora  rcfugere  fo- 
liti,ad  exteriora  &  ad  circumferentiam  corporis 
^  calore  cxtrinfcco  trahuntur. 

DE    SlTV  CORPORIS 

per  f$mnum. 

Primus  Scvltimus  ne(flis  fomnus  fieridebet 
fupcr  dextro  corporis  latcrc :  mcdius  autcm  fu- 
pcr  finiftro ,  capite  femper  elcuato :  quanquam 
ctiam-»  fuperventre  dormirc^  adiuuat  ftoma- 
chum  in  concoqucndo .  In  dorfum  vcro  dor- 
mircfupin^, omnibus  malum  eft ,quia pnepa- 
rat  corpus  ad  multas  Sc  periculofas  ^gritudines» 
fuperfluitatcs  cerebralcs  retincndo ,  atq,  ab  C3C- 
puifionis  vijs  aucrtcndo,  qu^ein  aatcriori  partc 
^apitis  cxiftunt. 

D  E    S  O  M  N  I    QJT  A  N- 

titate. 

taiin  lib.     Somni  quantitas  vniucrfis  hominibus  xqua- 
de  dr.  cur.  liter  praefcribi  faciic  non  potcft .  Nihil  cnim  eft, 
fer  fang.  quod  artem  Medicam  acque  conicfturalem  rcd- 
mifi.     dat,atqrfingulis  in  rcbus  quantitas. 

Soliim  autem  optime  tcmpcrati  abfq^  pra^ce- 
ptorc  fomno  modum  pracfiniunt:  alij  autcm  qui 
intcmperati  funt,cgcnt  aut  prohibcntc ,  aut  ad- 
iuuantc  fomnam  ,  penes  quantitate  fuorum  la- 
pfuum  ad  calidum  vei  frigidum  >  humidum  vel 

6c- 
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ficcam,  &c.  In  frigido  cnim  &humido  corpord 
cum  maior  foicat  cfTc  fomnus,quam  vt  foliim-f 
leftauietqued  diffolutu  cft.nimia  etiam  caloris 
c5ftiiftionc  ipfum  corpus  fuflFocat  &  cxtinguit: 
in  corpore  vcro  calido  &  ficco  minor  cft  fomn^, 
quam  vt  reftaurct  depcrditLi.  Atqj  hoc  cft  quod 

Hippocratesait,Somnus&vigilia,vtraq5  fimo- 
.  dumexcc(rcrintmalum-r. 

Tamctfi  autem  fint ,  qui  fomni  naturalis  ter- 
minum  communiter  in  feptem  horarum  fpacio 
confiftcrecontcnduntircftius  tamcn,quodeo- 
rum  pacc  dixerim ,  ex  pcrfctfta  ciborum  conco- 
ftione,quim  cx horarum  numero  fomni  tcrmi- 
nus  fumendus  cft.  Non  enim  eft  dubium  ,  quin 
fcnibus  &  alijs  qui  dcbili  ac  frigido  fifnt  ftoma- 
Gho,aut  [^^^^vTrs-^iuAd  cft,concoqucndi  tardi- 
tatequacunq}  decailfa  laborant,  longiorfem- 
nus  fit  concedendus. 

Adhxcmanifcftonoucm  horas  acquinoftia-  6.librM 
lcs  fomno  naturalipr§CcribereGalcnus  vidctur, 
idqj  nonplanclibens,fed  aut  Romx.autin  ma- 
gna  Alexandria  fic  miniftrantibus  ,  vt  fole  occi- 
dcntc  libere  a  minifterio  reccdat,corporisq3  cu- 
ram  agant.  Nam  ciim  minima  nox(inquit)nouc 
horas  acquinoftialcs  xquet ,  abunde  ijs  fuerit ,  fi  ibidim* 
id  totum  tcmpus  fomno  dcderint. 

Somni  igitur  tcrminu manifeftat  perfefla  ci- 
borum  concoftio.  Hancautpcrfeftam  efle  prar- 
fumitur,primum  cx  ftomachi  contraftione  vcm- 
trisq,  ob  ciborudefcenfummollitic:poflc?.  ru- 
ftuum  paucitate,autfaltcmeorum  inlipiditarc» 
dcinde  cx  capitis  totiusquc  corpovis  kuitatc  ac 
•gilitaic; poftrcmo  cx  vrinx  colnre  6cc. 

G  g    4  .uv 
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:  «d  mediocritatc ,  tum  per  non  fpcrncnda  artem 
MuficaminfttumcntaqiMuficdlia,  tum  perbi- 
ftriones  &  mimos,8c  cantilcnas  ridicularum  rc 
lum.Quo  nomine  non  temere,nec  fine  fingulari 
confilio  aut  prudentia  faftura  efle  arbitror, vt  in 
omniumferePrincipumaulis  idgenus  morio- 
ncs  alantur,qui  facete fuis  diftis  aut  faftis  Prin-  ^"^' 
cipum  ac  magnatu  animos,  ob  varias  reru  publi  ^*^^' 
carum  curas  feueriorcs  mulccreatqj  admedio-  ^^^^ 
critate  reducere  qucant.  Id  porro  Afcuiapius,to 
Cius  fcre  Afiae  numen,primus  inftitui^Te  /crtur. 

Rurfus  quibus  fcgniores  deicftiorcsq j  animi 
motus  funt,illis  profefto  no  folum  venandum» 
cquitandum ,  &  in  armatura  corpus  exerciran- 
dum :  vcrumetiam  &  venationis  &  armorum  6c 
motuum  fpccics  definienda  cft.  ^ 

Non  cnim-»  parimodo  cxcitatur  animi  vi$, 
quando leporcm,aut  caprcam,  &  id  genus  fugt- 
cia  ac  timidaanimaliafcftamur,  atque  vbicum 
apris ,  vrfis ,  tauris ,  &  id  genus  roborc  prxua- 
lcntibus  fcris  agitandis  fumus  attcnti;Nec  fimi 

litcicuminlcuiarmatiira,&grauicxcrcitamur,  ^ 
«cc  paritcr  cum^  citato  curUi  dimoucmur ,  fic 
cummcdiocri  motuagimur:ncc  vbicum  alijs 
-contcndimus ,  aut  vbi  foli  agimus :  lam  clamo- 
icncan  tacitus  ad  laborcs  inhortcris  irritesq^ 
jion  parum  intcrcft. 

Dcniquc  vnusquilibct  immodcratus  animi 
affcftus  contrario  fibi  affeftu  corrigcndus  cft. 
Pcrpctuo  nanquc  certa  atqj  rata  hxcrcgula  cft, 
Contraria  contrariorum  eilc  rcmcdia ,  non  fo- 
lum  in  clcmcntarium  qualitatum ,  vcrumctiam 
ia  omiui  altciiui  xci  cxcciTu. 

«f   5  »« 
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D  E   V  E  N  E  Pv.  E. 

Quia  vfus  venereus  abfqj  imaginationc  ficri 
poflcnon vidctur,folcnt  ipfum  Mcdici  animx 
accidcntibus  anneftere ,  deq  j  co  hoc  loco  non- 
xiihii  diccrc :  quanquam  non  abfurdc  &  inter  e- 
uacuationes  numeretur. 

Innoxia  aute  his  tantum  Venus  eft,qui  calidl 
natura  funt  &  humidi,quiquc  genitura  naturall 
abundant .  Maximc  vero  aduerfa  rcs  eft  ijs>  qui 
frigidi  funt  ac  ficci. 

Prxterca  Venus  no,ficut  cibus  &  potus>fomn> 
&  vigilia>&  exercitiu,&  cactera:  res  no  naturales» 
cuiufqj  cft  xtatisjfcd  tantum  ^tatc  florentiu  eft. 
Quxcnim  hanc  vcl  prxcedunt,  velfequuntur  sc- 
tatcs ,  aut  plane  fcmen  non  effundunt^aut  ccrt^ 
jnale  fcecundum  eiFundunt. 

Tcmpus  vero  ad  vtendu  Vcncrc  opportunum 
cft,quando  in  omniu  cxcelTuum  mediocritatcj 
corpus  conftitutu  f ucrit,  quando  fcilicct  ncc  fu- 
pra  modumplenum  ,ncqj  vacuu  extitcrit,  ncqj 
nimio  calore  autfrigorc,  neqj  nitpia  ficcitate.^ 
aut  humiditate  aflfeftum  fucrit. 
^  I  •        Qupd  fi  in  his  alicubi  aberrare  cotigerit ,  cni- 
tendum  eft,vt cxceflTus  fitcxiguus.  Deindc  fci- 
tcc  mu     jyn^  ^  quod  tolcrabilior  tamcn  exccflTus  fit,  fi 
calefaAo  potius  quam  infrigidato.&  pleno  qua 
vacuo,&  humcfto  potius  quam  exiccato  corpo- 
ic  venereis  vtaraurieo  quod  cruditas  &  replc- 
tio  facilius  toUitur ,  quam  marafmus ,  phthifis, 
ftut  arefaflio  corporis. 

Tantum  deniq-,  intcrualli  in  vencrcatumY- 
fu  adhibcndum  cft ,  vc  ncqj  rcfolutio  aliqua  in- 

dc 
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dt  fcntiatur ,  &  homo  feipfo  quodammodo  lc- 
uiorfibifaftus,acmclius  fpirarcvidcatur.  Sicc- 
nim  venercorum  vfus  corpus  lcuat,  animam  cx- 
hilarat,iram  ingentcm  rcmittit,  &  plcrafq^  phlc 
gmaticas  melancholicasqj  aegritudincs  awfert, 
vcrtigincmqj  toUit,  fcminis  vidclicct  fumos  ^ 
ccrcbro  cxpcUendo.  ^ 

Tempus  vero  adprolem  procreandu  aptim- 
mum  eftjvel  incipicntibus  ,  vel  ccffantibus  mu- 
licris  mcnftruis :  id  cnim  conccptionis  tcmpus 
cft.  Ciim  cnim  foemina  conceptura  cft,acetabu- 
la,  hoc  cft,  vcnarum  ora ,  pcr  qux  fingulis  men- 
fibusfanguinis  fuperfluii  in  vtcrum  dcriuatur, 
mcnfesqj  cxpurgaci  folcnt>  aptriuntur  :quam- 
uis  autem  reliquo  totoexpurgationis  teraporc 
aperta  ora  haec  fint,non  tamcn  tunc  concipcrc.^ 
mulier  vllo  modo  potcft ,  cum  femen  ncqueat 
in  matriccremanerc,fed  ab  influcntis  fanguinis 
copia  cleuetur.  At  cclTantibus  vcl  incipicntibus 
menftruis  &  ora  aperta  funt,  &  menftruum  non 
multum,neqs  vniuerfum ,  fed  paucuni  &  paula- 
tim  effluit,quafi  humiditate  quadam  infudantc: 
vnde  cfficitur.vt  ob  afperitatem  raatricis  femen 
a^hxreat ,  faiisq j  alimenti  cx  fanguinis  conflu- 
cntis  paucitate  habeat .  Ante  enim  quam  men- 
fcs  veniant,conccptus  fieri  proptcreanon  valet,  ^^"vr 
quia  &  alimento  carct  fcmen,8c  adhcercntianLj  a/w^«U/* 
nullam  inuenit.  ^  ^ 

Ad  hxc  tam  mari ,  quam  foemlnx  comodifli- 
xnum  cft,poft  congrcfTum  Vcncrcum  fomnuiiui 
admittcrc :  mari  quidem,  vt  laflitudo  qux  vcnc- 
rcm  comitatuc ,  diflipctur ,  vircsqj  rcfarciantur: 
f flcmina;  vero^Yt  fcmcn  gcnitalc  co  faciliui  reti- 
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mcat.Tamctfi  autc  cx  retcnto  fcmine  longe  ma- 
^ior,qua  cxmcnftruis  mulicru  noxa  vniuerfo  cor 
pori  aGccderc  poffit.cx  immoderato  tame  Vcnc- 
1    xcotum  vfu  grauius,quam  cx  cius  intcrmiflione 
corpus  Ixdi  poffe  cxiftimandum  eft.  A  Venere^ 
•nanq-,  &  laxius  corpus  Scfrigidius  &  imbecil- 
/lius&ficcius  cfficitur.  NuUa  practcrea  res  cft, 
qu«  fic  dcbilitet  fencftamqj  accclcrct ,  atqj  im- 
modicus  crcberqi  Vcncrcorum  vfus:quippcvni 
cumfeminalihumiditate  vitalis  fpintus  ex  ar- 
'tcrijs  cuacuatur,vt  minime  fit  mirum,intempc- 
fantius  coeuntcs  &  imbecilliores  effici,&  uolu- 
ptatc  immodica  acccdente,  qux  ipfa  pcr  fc  vita- 
le  robur  dilToluerc  potcft ,  nonnunquam  lubito 
-intcrirepofTe.Itaq-,  fiomnibus  inrebus  modus 
^    feruandus  fit ,  vt  Hippocrati  placet ,  profefto  in 
Vcncrcorum  vfu  fapientis  hoc  diftu ,  vt  ne  quid 
.Iiimi8,fedul6  obferuandum  cft:prxcipue  tamcn 
•eftilcntixtemporc^;.  ^  _ 

Mttltis  prxterea  conducit  poft  luftu  cibi  mo- 
dum  aliquid  eorum  acciperc,  qux  ftomachura-j 
xoborant,  cuiufmodi  funt  auftera  fere  omnia;vt 
mala,pyra  8c  punica:  nam  horum  vlum  ventrem 
,     folucrc  cxpericntia  compertum  eft.  Non  tamen 
f.p^mu^  multum  de  horum  finguUs  pro  vice  fumendum 
mnd^*  cft,fedquantumimbeciUitatcm  ftomachircft- 
ccrcqucat.  NuUumautem  medicamentum  ad- 
modum  calidum,quod  ad  cibi  diftributioncni^ 
▼chemcntcr  faciat ,  poft  cibum  fumendum  eft: 
KoA  cnimdiftribuitiimqux  fumpta  funt,led 
toncoqui  cft  vtilius.  Satius  crgo  fucnt  ijs ,  qui 
€xtcrno  aliquo  prxfidio  ad  concoftione  cgcnt. 

Iigc  tcmpoic  cxhibcxi  mediamcntttmiquod  cx 
^  uibai 
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tribus  piperum  generibus  fit,Diatrion  pipereoa 
Tocam,non  medicamentofuin  illud  magis  ope- 
lorum  ic  copofitum>fed iimplex.Cuius  compo<» 
fitio  talis  eft:  ad  cuiufq^  trium  piperu  drachmat 
quinquaginta  abunde  adduntur  anifi  &thymi 
&  gingiberis  ,iingulorum  drachmz  ali^s  oAo, 
aiias  fedecim,in  puluerem  omnibus  redaAis,ac 
per  tenue  cribrum  tranfmiflfis :  admifcetor  meU 
lis  odori.flaui^acerrimi  dulci(nmique>adhzc  cu- 
riose  defpumatiiquantum  fatis  eft,aut  loco  mel: 
lis  adroifcctor  zaccharum  albiflimu ,  &  forme- 
tur  ad  fumeniis  placitu  eclegma:  Yarianda  naa« 
que  funt  pro  fumentis  tum  natura ,  tum  placite- 
pleraq;  medicamema.  Necprobandi  funt,  qui 
omnibus  fub  vna  quapiam  menfura  eadem  me* 
dicamenta  conficiunt.  Simpliciilimum  quidem 
medicamentu  hoc  eft ,  atq  j  hoc  ipfo  magis  Hm- 
plex,a  quo  detradlum  gingiber  eft .  Frudens  hit 
emitto  varia  qusdam  medicamenta^quxtame 
fere  omnes  hoc  tempore  prxdifto  medicamen* 
to  admifcent,  velnti  ammi,  cuius  leco  nonnulli  - 
ampmumponunt,SefeliJibyfticum>  helenium, 
nardi  fpicam,  &  caftiam .  Cum  Galeno  nanque 
fcntioih^^c  medicamento  fubtrahenda  effc^».^ 
proptcrea  quod  cruda  minimeq^  mutata  ab  ijs 
qui  ea  fumpferint,longo  tempore  durare  in  veft' 
treintelliguntux. 

Debet  autem,(i  haberi  poteft>  anifum  Cretea 
fe  tffc  y  thymum  vero  vel  Atticu ,  vel  plane  ex c- 
ditis  locis  ac  iiccis:  piper  vero  quod  quidem  lon 
gum  cft,&  fimiliter  gingiber ,  debent  elfe  vtraq; 
integra  minim€(|^  perforata>atq>  ex  Barbaria  al« 
lata ;  Album  vexo  U  nigru  piper  vtrunqj  eligenT 
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dum  cft,quod  ponderofum,pleniflimum,  maxi- 
muq:  fit,quodnccrugofura,nccexile,  nec  craffi 
corticis  fucrit.  Ad  hunc  quidem  modu  hoc  me- 
dicamentum  rite  paratum  auxiliatur  ijs>  qui  pa- 
rum  concoxerunt,  &  qui  recens  frigus  in  ventre 
habcnt,ac  pituitofum  fuccum :  adhaec  acidos  ru- 
Cms  diflfipat:  quemadmodum  fumofos  ruftus  fa 
nare  folct  medicameiitum  cx  aloe  fa(flum,quod 
hieram  picram  vocant :  veriim  fic  aflidue  co  vti 
f.  deUck  non licet,ficut  prxdifto  diatrion  pipercon,  quo 
ttfcSiu   ctiamfi  quotidie  vtatur,que  frigidus  vcnter  infc 
b,  Ga!.  ftat,nihil  incommodi  ex  eo  fentiet. Imo  quia  hu 
ius  medicamenti  calor  m  totu  corpus  non  de- 
fcrtur ,  vcluti  alioru  quorundam,  fed  circa  ipfas 
primas  venas  cxtinguitur ,  non  tantiim-^  fcmel 
aut  bis  quotidic  porrigerc  conucniet ,  fed  &  fx- 


